
Im Rhein-Sieg-Kreis können Sie 
ausführliche Informationen über alle 
wichtigen Leistungsangebote im Be-
reich Pflege in einer Datenbank unter 
http://rhein-sieg.pflege.net zu folgen-
den Themen abrufen:

► Wohnen im Alter

► Heime 

► Ambulante Pflege 

► Beratungsstellen 

► Essen auf Rädern 

► Hausnotrufe 

► Kurzzeitpflege

► Nachtpflege 

► Tagespflege

► Selbsthilfegruppen

Angebote für Demenzkranke, wie 
z.B. Beratung, Betreuungsgruppen, 
Entlastungsangebote und Angehöri-
gengruppen finden Sie im Gesundheit-
sportal des Rhein-Sieg-Kreises unter 
http://www.rsk-gesundheitsportal.de

	 Pflegenet	
des Rhein-Sieg-Kreises

	 Gesundheitsportal
des Rhein-Sieg-Kreises

Pflegeberatung

Das	Kreissozialamt
informiert	über

Der	Pflegeberater/
Die	Pflegeberaterin	in	der	

Stadt/Gemeinde

       des	Rhein-Sieg-Kreises



Sie brauchen Hilfe bei der Pfl ege und 

suchen einen ambulanten Pfl ege-

dienst?

Sie benötigen ein Hausnotrufgerät?

Das Kochen wird Ihnen zuviel und Sie 

wollen einen Mahlzeitendienst in 

Anspruch nehmen?

Als pfl egende Angehörige benöti-

gen Sie Entlastung und wissen nicht 

woher?

Sie benötigen Unterstützung bei der 

Betreuung eines demenzkranken 

Angehörigen?

Sie suchen nach einem Platz in einer 

stationären Pfl egeeinrichtung oder 

im betreuten Wohnen?

Sie benötigen Informationen zur 

Tages- oder Kurzzeitpfl ege?

Sie möchten wissen, welche Leis-

tungen der Pfl egekasse Ihnen zu-

stehen?

Sie brauchen Beratung über Leistun-

gen der Hilfe zur Pfl ege?

Sie benötigen Hilfestellung bei der 

Antragstellung?

Bei Ihrer Stadt oder Gemeindeverwal-

tung stehen Ihnen Pfl egeberater zur 

Verfügung, die Sie über die Leistungen 

der Pfl egeversicherung und des Sozial-

amtes bei Pfl egebedürftigkeit beraten. 

Die Pfl egeberater können Ihnen auch 

Informationen über die Angebote für 

Pfl egebedürftige und Menschen mit 

Demenzerkrankung zur Verfügung 

stellen. Den Ansprechpartner in Ihrer 

Stadt oder Gemeinde fi nden Sie auf 

der Rückseite dieses Flyers.

Wenn Sie beim Sozialamt einen Leis-

tungsantrag auf häusliche Hilfe zur 

Pfl ege stellen, werden Sie von Ihrer 

Stadt oder Gemeinde zum Case-Ma-

nagement beim Rhein-Sieg-Kreis ver-

mittelt. Das Case-Management prüft 

Ihren Bedarf an Unterstützung bei der 

täglichen Pfl ege und im Haushalt und 

berät Sie bei der Auswahl und Organi-

sation ambulanter Hilfen. 

Auch die Krankenkassen sind seit der 

Einführung der Pflegeversicherung 

Ansprechpartner für pfl egebedürftige 

Menschen und ihre Angehörigen. 

Bei Ihrer Kranken- und Pfl egekasse 

erhalten Sie umfangreiche Informatio-

nen und Beratung rund um das Thema 

Pfl ege. Auskünfte werden zu den Leis-

tungsanbietern von ambulanter und 

stationärer Pfl ege, Pfl egehilfsmitteln, 

zusätzlichen Betreuungsleistungen 

sowie den fi nanziellen Leistungen der 

Pfl egeversicherung erteilt. Sie erhal-

ten dort ebenfalls Informationen über 

das Verfahren zur Einstufung durch 

den Medizinischen Dienst der Kran-

ken- und Pfl egekassen.

Die Pfl egekassen bieten unentgeltli-

che Pfl egekurse an und ermöglichen 

eine Schulung der Pfl egeperson in der 

häuslichen Umgebung.

Die Pfl egeberater Ihrer Kasse führen 

zudem eine individuelle Beratung und 

Versorgungsplanung durch. 

Für weitere Informationen wenden 

Sie sich bitte an Ihre zuständige Ge-

schäfts- oder Servicestelle. 

Kranken-/Pfl egekasseStadt/Gemeinde

Beratung und Unterstützung erhalten Sie bei Ihrer




