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Liebe Leserin, lieber Leser,

vielleicht fragen Sie sich, warum die VHS fir dieses Semester einen
Themenschwerpunkt 'GroBbritannien' gewahlt hat?

Weil wir den Eindruck haben, dass in der hiesigen Berichterstattung tber
das Land der Brexit und die politische Diskussion dartber dominieren.
Dabei verliert man leicht den Blick auf den Lebensalltag der Briten heute
und zu friherer Zeit. Wo und wie haben sich z.B. britische und deutsche
Kultur beeinflusst? Neben sieben Veranstaltungen - vom Ausstellungs-
besuch Uber eine britische Tea Time bis zum Dudelsackspiel (Ubersicht
auf der hinteren inneren Umschlagseite) - lesen Sie monatlich in

Emmys Bericht uber ‘LeGen in Britain' auf unserer Homepage Beobachtungen
einer in GroBbritannien lebenden Deutschen zu Themen wie Umgang und
Benehmen, Schulsystem und Arbeiten, Verkehr, Natur etc.

Auch wenn der Brexit kein Thema in diesem Programmangebot ist - Uber
Politik zu sprechen, halten wir zunehmend fir wichtig, damit Demokratie
lebendig bleibt und dauerhaft gelingen kann (ab S. 13). Bei vielen aktuellen
Themen wie z.B. dem Klimawandel oder der Digitalisierung miissen wir
alle neue Erkenntnisse gewinnen und vorhandenes Wissen neu bewerten,
um zeitgemaB und verantwortungsbewusst handeln und leben zu kénnen
(nachhaltige Entwicklung ab S. 25, Umgang mit PC, Laptop und Smart-
phone ab S. 129). Anders als bei Informationen aus dem Internet begeg-
nen Sie bei VHS-Veranstaltungen 'echten' Menschen, die Ihnen helfen,
Antworten auf Ihre individuellen, konkreten Fragen zu finden und mit de-
nen Sie unmittelbar Erfahrungen und Meinungen austauschen kénnen.
Sie motivieren auch, den inneren 'Schweinehund', der lieber auf dem Sofa
liegen statt Vokabeln lernen mdchte, zu verscheuchen.

Weil sich Gesellschaft und Beruf immer schneller verandern, empfinden
viele das Leben zunehmend anstrengender. Umso wichtiger ist es, sich
bewusst kleine Auszeiten zu schaffen, z.B. durch Besuch eines Gesund-
heits- oder Kreativkurses (ab S. 89 bzw. S. 59), eines Bildungsurlaubs zur
Stressbewadltigung (S. 68), eines Kochabends (ab S. 93), einer Betriebs-
besichtigung (ab S. 16), eines Literaturvortrags (ab S. 49) oder ...

Vielleicht inspiriert Sie unser Semesterthema aber auch, Sprachkompe-
tenzen in Englisch bzw. einer anderen europadischen Sprache zu aktivieren
oder neu zu erwerben, z.B. in einem der Sprachcafés oder einem Kom-
paktkurs fiir den Urlaub?!

Ihre VHS Bornheim/Alfter
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v s ‘s VOLKSHOCHSCHULE fiir die Gemeinde Alfter

Geschiftsstelle:

VHS-Gebaude

Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

Telefon 02222/945-460, Telefax 02222/945-115
Internet www.vhs-bornheim-alfter.de

E-Mail info@vhs-bornheim-alfter.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag  08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Beratung, Einstufung, Anmeldung fiir Deutsch-Kurse

Dienstag 09.00-12.00 Uhr

Donnerstag 14.00-17.00 Uhr sowie nach tel. Vereinbarung

Die Geschiftsstelle ist geschlossen :
13.07.2020 bis 24.07.2020

Veranstaltungen finden jedoch wie angekiindigt statt!
Anmeldungen sind in dieser Zeit
schriftlich und Gber die Homepage maglich.

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Koln IBAN: DE12 3705 0299 0046 2000 36
Volksbank Kéln Bonn IBAN: DEQ9 3806 0186 0010 0200 50
Postbank Kaéln IBAN: DE73 3701 0050 0024 5335 00
Anmeldung:

per Internet auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)

oder mit der Anmeldekarte per Post (VHS, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim)
per Fax (02222/945-115)
personlich in der Geschiftsstelle

Abmeldung:

Nur schriftlich (oder per Fax bzw. Email) bei der VHS-Geschéftsstelle mdglich, nicht bei
der Dozentin/dem Dozenten! Weitere Informationen finden Sie auf Seite 141.
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Mo 14.00-16.00 Uhr
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Do 14.00-17.00 Uhr

Verena Salber
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' verena.salber@
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Offnungszeiten
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Leitung der Volkshoch-

schule

Leitung Programmbereich
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Anna Hartwig, Kevin Hohenberger, Gerhard Krempels, Doris Schwabig, N.N.




Programmbereich 1:

Politik/Gesellschaft/Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs 'Gesellschaft/Politik/Umwelt' umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche
als auch (heimat)geschichtliche, psychologische und pada-
gogische Themen. Die Veranstaltungen férdern das Enga-
gement fur demokratische und gesellschaftliche Werte,
Rechte und Pflichten sowie das Eintreten gegen Fundamen-
talismus. Das Kennenlernen der Arbeitswelt, Umweltbildung
und Elternbildung sind weitere wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Sie finden in diesem Programmbereich ein breites
Angebot zur Information und Diskussion, zur Starkung Ihrer
Urteilsfahigkeit, zur aktiven Teilhabe an der Gesellschaft und zur
(Weiter)Entwicklung Ihrer Handlungskompetenzen. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch, gemeinsame Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen und bieten mit unterschiedlichen
Unterrichtsformen und Methoden vielfaltige Lernméglichkeiten.

Themenbereiche:
(Heimat-)GeschiChte ........oi e 7
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Inklusion, Gender, Interkulturelles.....coviiiiiiiii i i as 40
Demografischer Wandel.......coouvieiiiiii i 42
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NaturwissenNsSChaften ... 46
MEAIENWEIE .o e 46




Wir sind deins.

ARD®




(Heimat-)Geschichte

NEU! stadt Bornheim -
Geschichte und Entwicklung -
Teil 2: Brenig bis Rosberg

In Zusammenarbeit mit dem
Stadtarchiv Bornheim

Das 50-jahrige Bestehen der
| Stadt Bornheim war im
p.¢ ¢ ¢ 4 Herbst Anlass, im Rahmen
' einer Rundfahrt durch zahl-
reiche Ortschaften auf die
Geschichte der Stadt zurlickzublicken
und die Entwicklung in den letzten flnf-
zig Jahren zu betrachten. Bei dieser
Fahrt werden Sie nun - nach einer Fih-
rung in der renovierten evangelischen
Kirche in Bornheim - von der Geschichte

und der Entwicklung der Ortschaften
Brenig, Dersdorf, Waldorf, Kardorf,
Hemmerich und Rosberg sowie des
Naturschutzgebietes Quarzgrube Brenig
horen.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
mind. 30 Minuten zu gehen/stehen

Studienfahrt @ ll.(;r;:ll.\l(r)

Leitung: Wolfgang Henseler,

Jens Loffler, Dieter Katernberg,
Dr. Michael Pacyna

Samstag, 25.04., 10:30-16:30 Uhr

1 mal, 7 Ustd.

Treffpunkt: Bornheim, KénigstraBe 21,
evangelische Kirche

16,00 € (erm. 8,00 €)

NEU! &= Von Kirchen,
Herren, Fischern und Pferden
- Radtour zu(r) Geschichte(n)

links und rechts des Rheins
In Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Wesseling, dem Stadt-
archiv Niederkassel sowie der VHS
Troisdorf/Niederkassel

Wissen Sie, woher Wesseling seinen
Namen hat? Was der Leinpfad mit der
Rheinschifffahrt zu tun hat? Dass Widdig
schon seit 375 Jahren Uber eine Gastro-
nomie verfligt? Oder die Griinderin des
Ursulinenklosters in Hersel friiher Burg-
herrin in Résberg war? Was passiert,
wenn ein kurfirstlicher Soldat nicht mit
zu 'Pltzchens Markt' fahrt? Dass auch
Fischfang mit Mord und Totschlag enden
kann? Bei unserer Fahrradtour links und
rechts des Rheines zwischen Mondorf
und Wesseling gibt es viel zu erzahlen
Uber die mehr als zweitausendjahrige
Geschichte der Region. Unter fachkundi-
ger Leitung fahren Sie von Hersel nach
Wesseling, setzen mit der Fahre Uber,

radeln weiter nach Rheidt, besichtigen
das Fischereimuseum in Bergheim und
erreichen anschlieBend mit der Mondor-
fer Fahre wieder das linke Rheinufer.

Bitte mitbringen: Fahrrad
=
10111

Leitung: Norbert Zerlett, Waltraud
Rexhaus, Heimatverein Wesseling,
Mitarbeiter Fischereimuseum
Samstag, 04.07., 10:30-16:30 Uhr

1 mal, 7,33 Ustd.

Treffpunkt: Hersel, Ecke Bayerstra-
Be/SiegstraBe/Leinpfad

Ende in Graurheindorf, Fahranleger
Bei Regenwetter findet die Veranstal-
tung nicht statt. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt eine Telefonnummer
an, unter der Sie am Veranstaltungs-
tag ab 08.30 Uhr erreichbar sind.
24,80 € (erm. 17,30 €)

Geblhr inkl. historischen Erlduterun-
gen, Fihrung und Eintritt im Fische-
reimuseum, Fahriberfahrten wahrend
der Rundfahrt.

Exkursion


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10110/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10111/bereich/details

Weinanbau vom Vorgebirge
bis Siidafrika

In Zusammenarbeit mit
Capewineland

Das Vorgebirge ist seit der Romerzeit ein
bedeutendes Weinbaugebiet. Wahrend
im Mittelalter Kldster die Vorreiter des
Weinbaus und zahlreicher Ortsgrindun-
gen im Vorgebirge waren, kamen spater
Adel, Burgertum und viele hundert kleine
Winzerfamilien hinzu. Flur- und StraBen-
namen wie 'Rebengarten’, 'Proffflache’,
'Rankenberg', 'Donnerstein' oder 'Im
ruude Veedel' sowie Familiennamen wie
'Wirtz' und 'Fassbender' weisen auch
heute noch auf den Wein als vormals
dominierende Wirtschaftsgrundlage hin.
Im 18. Jahrhundert wurden Weinreben
von hier sogar nach Siidafrika exportiert
und dort angebaut. Im 19. Jh. ging der
Anbau stark zuriick, seit 1996 wachsen
wieder verschiedene Rotweine in Rois-
dorf. Zum 1.7.2016 wurde der Weinberg
'Roisdorfer Maibroich' wieder als Wein-
berg offiziell anerkannt und Bornheim
bzw. das Vorgebirge damit wieder eine
Weinbau-Region. Auf unserem Spazier-
gang (5 Km) lernen Sie auch 'Bichrohm'
und die 'Oechslewaage' kennen und
probieren Roisdorfer Wein und stidafri-
kanischen Wein.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

5 Kilometer/3 Stunden zu gehen bzw.
stehen. Wege sind nicht barrierefrei.

=
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Leitung:

Dr. Manfred Sedlak, Johannes Kuhl
Samstag, 06.06., 14.00-17.00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Roisdorf, Ecke Brombeer-
weg/Buchholzweg

24,00 € (erm. 19,00 €)

Gebdihr inkl. Weinproben und kleinem
Imbiss

Exkursion

NEU! Die Doppelkirche
St. Maria und St. Clemens in
Bonn-Schwarzrheindorf

Die romanische Doppelkirche St. Maria
und St. Clemens in Schwarzrheindorf ist
eine der bedeutendsten sakralen Bauten
nordlich der Alpen. Die Bezeichnung
Doppelkirche weist auf zwei tibereinan-
der liegende Sakralrdume hin, die durch
eine achteckige Offnung miteinander
korrespondieren und in eine kinstleri-
sche und theologische Gesamtkonzeption
eingebunden sind. Erbaut im 12. Jahr-
hundert als Grablege fir Graf Arnold von
Wied (Kolner Erzbischof von 1151 bis
1156), besitzt der Zentralbau einen
kreuzférmigen Grundriss und birgt in
seinem Inneren einen bemerkenswerten
Zyklus romanischer Wandmalereien. Die
hohe Qualitéat dokumentiert sich in der
Auswabhl eines auBergewdhnlichen alttes-
tamentarischen Themas, namlich der
Visionen des Propheten Ezechiel in Bezug
zu den vier Erlésungsgeheimnissen
Christi: Geburt, Tod, Auferstehung und
Himmelfahrt. Farbqualitdt und hand-
werkliche Umsetzung zeugen von der
meisterhaften Ausfihrung der Malereien
eines namenlosen Kiinstlers, vermutlich
ein Monch der Benediktinerabtei Deutz.
Eine Besichtigung der Oberkirche ist

leider nicht méglich.
= [
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Leitung: Dr. Inge SteinstraBer
Donnerstag, 16.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53225 Bonn, Dixstr. 41,
Innenhof der Anlage am Marienbrun-
nen, (Parkmaoglichkeit auf dem Kirch-
platz, Zufahrt Gber ArnoldstraBBe).
13,00 € (erm. 8,50 €)

Exkursion

Begegnung mit dem

Judentum
Kurs-Nr. 10810, s. Seite 43



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10112/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10113/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10810/bereich/details

NEU! In bester Gesellschaft
- Kostiimfiihrung auf Schloss
Drachenburg

Begleiten Sie eine Professorengattin aus
dem ausgehenden
19. Jahrhun-
dert, die zum
Besuch auf
dem 1882-
1884 erbau-
| ten mar-
chenhaften
Schloss
eingeladen
ist. Entdecken
Sie gemeinsam
mit ihr das Schloss und erleben Sie den
Alltag der Oberschicht in der Griinderzeit
auf einer kleinen Zeitreise.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit bis
zu 2 Stunden zu gehen/stehen. Der
Rundgang ist nicht barrierefrei.

=
10114

Leitung: Elisabeth Schleier

Sonntag, 26.04., 13:50-15:20 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53639 Konigswinter,

DrachenfelsstraBe 118, Schloss

Drachenburg, an der Kasse.

Die Zahnradbahn fahrt ab Talstation

um 13.30 Uhr (nicht in der Geblihr

enthalten).

16,00 € (erm. 12,00 €)

Gebuhr inkl. Eintritt Schloss

Exkursion

Schaltzentrale der
Demokratie
Zu Besuch im

Kanzlerarbeitszimmer
[> Kurs-Nr. 10212, s. Seite 15

Zu Besuch im

Kanzlerbungalow
Kurs-Nr. 10211, s. Seite 15

Von der Erfindung des

Buchdrucks

Studienfahrt nach Mainz
Kurs-Nr. 20100, s. Seite 49

NEU! iy

Wo Staatsgaste schliefen -
Zu Besuch im Grandhotel
Petersberg

Hoch oben im Siebengebirge liegt mit
fantastischem Blick auf Bonn das Stei-
genberger Grandhotel Petersberg. Doch
nicht allein die traumhafte Lage spricht
flr einen Besuch des Gastehauses der
Bundesrepublik - es ist ein Ort, an dem
Geschichte geschrieben wurde. Bundes-
kanzler Adenauer unterzeichnete hier
1949 das Petersberger Abkommen - und
verlieh den Forderungen der noch jungen
Republik nach mehr Handlungsfreiheit
mit seinem berihmten 'Schritt auf den
Teppich' Nachdruck. Zahlreiche Staats-
gaste der Bundesrepublik nachtigten in
den eleganten Raumen und wichtige
internationale Konferenzen fanden hier
statt. Das Hotel ist - was den Sicher-
heitsaspekt anbelangt - kaum zu Uber-
bieten: Eine einzige, leicht abzuriegelnde
ZufahrtstraBe fuhrt in Serpentinen hin-
auf. Lassen Sie Geschichte und Politik bei
unserer Fihrung durch die prachtvollen,
frisch renovierten, Raume auf sich wir-
ken.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 1,5
Std. zu gehen bzw. zu stehen.

=
10115
Leitung: Soledat Sichert

Sonntag, 28.06., 13:30-15:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53639 Kbnigswinter, Pe-
tersberg, Steigenberger Grandhotel,
Rezeption (PKW-Parkgebihr 3,00 €)
13,00 € (erm. 8,50 €)

Exkursion


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10114/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP20100/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10212/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10211/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10115/bereich/details

Uber und unter den Dichern
des Kolner Doms

Steigen Sie dem Kdlner Dom doch mal
aufs Dach! Besichtigen Sie den Dom
ober- halb des Gewdl-
bes mit
AuBen-
und In-
nentrifo-
rien
(Dreibo-
genoff-
nung),
Dach-
werkstat-
g ’ ten etc.

. VIR Teilnahmevo-
raussetzung: Fahigkeit, Treppen steigen
zu kénnen / héhenfest, schwindelfrei
(Keine Garantie auf Nutzung des Bauauf-
zugs, ggf. 240 Stufen Aufstieg zu FuB).

Mindestalter: 16 Jahre.
@ Kurs-Nr.
10116

Exkursion

Mittwoch, 01.04., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Kdln, Dom, Westsei-
te vor dem Hauptportal (Mitte) auBen.
20,00 € (erm. 12,00 €)

Begegnung mit dem
Judentum
mit Besuch des jiidischen
Friedhofs Bornheim
Kurs-Nr. 10810, s. Seite 43

gy 'Hinger d'r Britz' -

Zu Besuch im
Hanneschen-Theater Koéln
mit Vorstellungsbesuch

Die 'Britz' bedeutet so viel wie 'Pritsche’
oder 'Brett' und bezeichnet den Sicht-
schutz, hinter dem die Puppenspieler den
Puppen Leben schenken, singen und ihre
Texte sprechen. Zunachst erleben wir
gemeinsam die Erwachsenenvorstellung
'Offenbach - Zwesche Kélle un Paris'. Wir
befinden uns im Jahre 1900. Der Mono-
kelhersteller Schal ist pleite. Seine Bril-
lenfabrik ist geschlossen und sein stattli-
ches Haus in Lindenthal mit Hypotheken
verschuldet. So ist er im Begriff, sich
Geld zu erschleichen bei einer wohlha-
benden britischen Familie, die nach Koln
kommt. Nach der Veranstaltung geht es
hinter die Kulissen. Erfahren Sie, wie die
Puppen 'zum Leben erweckt' werden.
Wie ist eine Puppe konstruiert? Welche
Fahigkeiten bendtigt ein/e Puppenspie-
ler/in? Wer baut die Kulissen und naht
die Kostlime? Wie ist eine Puppe kon-
struiert? Wie viele Puppen gibt es im
Hanneschen?

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 20
Stufen zu steigen und ca. 30 Minuten zu

stehen.
=
10118
Sonntag, 14.06., 17:00-20:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Koéln, Eisenmarkt 2-
4, vor dem Hanneschentheater
32,45 € (erm. 29,95 €)
Gebuhr inkl. Eintritt und Fihrung

Exkursion

[E Bitte rechtzeitig @

vorher anmelden

Erklarung der im Programmbheft verwendeten Symbole:

Keine Anmeldung
erforderlich é

60+ Veranstaltung fir Veranstaltung fir
Senior(inn)en Eltern mit Kind

Sommerprogramm

_(“)_ Veranstaltung flr
Frauen
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10116/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10810/bereich/details
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NEU! Von Gereon bis
Gerling - Ein Kdlner Stadtteil
im Wandel

Das Gereonsviertel ist eines der dltesten
und damit auch geschichtstrachtigsten
Veedel Kdlns. Obwohl die Keimzelle der
Kirche St. Gereon bereits in der Roémer-
zeit entstand, wurden erst mit der Stadt-
erweiterung von 1180 die Voraussetzun-
gen fir die Entstehung des Viertels ge-
schaffen. Wo heute noch StraBennamen
etwas der einstigen Bedeutung erzahlen,
errichteten nach dem 2. Weltkrieg zahl-
reiche Banken und Versicherungen ihre
Verwaltungssitze. Heute ist das Gere-
onsviertel ein Stadtteil im Umbruch.
Unweit der Kirche St. Gereon errichtete
die zu Anfang des 20. Jahrhunderts ge-
grindete Gerling-Versicherung in den
50er Jahren quasi eine Stadt in der
Stadt. Dieses Areal wurde und wird nun
nach und nach neu gestaltet und in ein
ambitioniertes innerstadtisches Wohn-
und Geschaftsquartier umgewandelt. Der
Streifzug durch das Gereon-Viertel fihrt
uns quer durch die Jahrhunderte und
gewahrt Uberraschende Ein- und Ausbli-
cke.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2

Stunden zu gehen/stehen
@ Kurs-Nr.
10117

Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 06.06., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 50670 Koln, Borsenplatz,
am Springbrunnen

14,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion

NEU! &g Vom Dom auf die
'Schal Sick' - ein Spaziergang
mit Perspektivwechsel

'Luur ens von Diix noh Kolle, vum Zau-
ber bes do platt ...", heiBt es in einem
kolschen Lied von Ludwig Sebus. Dabei
hat Deutz viel mehr zu bieten als nur
einen schonen Blick auf das Panorama
der Kdélner Altstadt. Schon die Romer
waren hier und haben ein Kastell errich-
tet ebenso wie eine steinerne Briicke.
Nachdem es diese irgendwann nicht
mehr gab, gingen Deutz und Koln fir
Jahrhunderte unterschiedliche Wege. So
gibt es bis heute Koélnerinnen und Koélner,
flr die KéIn nur eine linksrheinische
Seite hat. Alles was sich am anderen
Rheinufer befindet, nennt man 'Schal
Sick'. Doch Deutz entwickelte sich, wur-
de z.B. Knotenpunkt wichtiger Eisen-
bahnlinien und bedeutender Industrie-
standort. Seit der Eingemeindung 1888
ist Deutz ein Teil der Kélner Innenstadt.
Bis in unsere Tage hat sich viel getan.
Was es hier alles zu entdecken gibt,
werden wir bei unserem Spaziergang
sehen und horen. Er beginnt am Dom,
flhrt uns Uber die Hohenzollernbriicke
und spater Uber die Deutzer Briicke
zurlick in die Altstadt.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2

Stunden zu gehen/stehen
@ Kurs-Nr.
10119

Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 25.07., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koln, Westseite
Dom, Kreuzblume (vor dem Dom)
14,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung

' Bitte vergessen Sie den Beginn Ihres Kurses nicht!

¥ und keine Rechnung!
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Zum 10. Tag der Archive

NEU!
Tipps fiir die Ahnenforschung

Haben Sie auch schon mal daran ge-
dacht, einen Stammbaum fir Ihre Fami-
lie zu erstellen? Die Daten der Eltern-
und auch GroBelterngeneration kennen
Sie wahrscheinlich, aber die der Urgrof3-
eltern vielleicht schon nicht mehr. Dann
beginnt die oft spannende Suche nach
den Ahnen. Wie geht man bei seiner
Recherche sinnvoll vor? Wo lohnt sich die
Suche in Archiven, bei Amtern, Kirchen-
gemeinden und sonstigen Stellen? Wo ist

die Suche im Internet erfolgverspre-
chend? Die Dozentin wird Ihnen viele
Tipps aus der Praxis geben und auch
zeigen, wie man aus den ermittelten
Daten eine Stammtafel bzw. einen
Stammbaum erstellt und welche Soft-
ware-Programme man dazu nutzen kann.
£
10121
Leitung: Waltraud Bof3
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 07.03., 11:30-13:30 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Zu Besuch im Archiv der

Stadt Bornheim

In Zusammenarbeit mit dem
Stadtarchiv Bornheim

Seit Uber 30 Jahren besteht in Bornheim
ein professionell betreutes Stadtarchiv,
das nicht nur die Akten der Stadtverwal-
tung aufbewahrt, sondern vielmehr auch
die Geschichte und Entwicklung der
Stadt Bornheim vom 18. Jahrhundert bis
heute dokumentiert. Es verfiigt neben
den schriftlichen Uberlieferungen der
Stadt und der Ortschaften (tiber 5.000
Verzeichnungseinheiten) Gber groBe
Sammlungen zur Zeit- und Ortsgeschich-
te, einen mehr als 10.000 Exemplare
groBen Bildbestand, eine Zeitungsaus-
schnittsammlung sowie eine eigene Pra-
senzbibliothek. Damit zahlt die Einrich-
tung zu den umfangreichsten Kommu-

nalarchiven im Rhein-Sieg-Kreis und ist
eine ergiebige Quelle zur Heimat- und
Regionalgeschichte. Der Stadtarchivar
informiert Sie Uber die Aufgaben eines
Kommunalarchivs und geht dabei auch
auf aktuelle Projekte im Rahmen der
Digitalisierung ein. Selbstverstandlich
bietet die Veranstaltung auch die Még-
lichkeit, einen Blick auf einige der vielen
Altertimchen aus den letzten Jahrhun-

derten zu werfen.

=

10120

Leitung: Jens Loffler
Samstag, 07.03., 14:00-15:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: Bornheim, Rathaus, Rat-
hausstraBe 2, Seiteneingang (am

Parkplatz), Stadtarchiv
geblhrenfrei

Exkursion

\ Tel. 02227/4676

4 Das Vorgebirgsmagazin
donnerstags alle zwei Wochen: 21.04 - 22.00 Uhr

Biirgerradio - Studio Merten
Uber Radio Bonn/Rhein-Sieg UKW 104,2
E-Mail: studio.merten@t-online.de
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NEU! Lesen und Verstehen

alter Handschriften

Haben Sie noch alte Briefe Ihrer GroBel-
tern? Mdochten Sie die Chronik Ihres
Dorfes oder Ihres Vereins flr ein Jubila-
um lesen und auswerten? Wollen Sie fir
Schule, Studium oder Beruf historisch
arbeiten? Planen Sie den Besuch in ei-
nem Archiv? Bis 1942 wurde in Deutsch-
land in der deutschen Kurrentschrift
geschrieben, deren Buchstaben uns
heute fremd erscheinen. Alte Schriftstl-
cke und historische Quellen missen kein
Buch mit sieben Siegeln bleiben. Sie
bergen aber einen reichen Fundus an

Informationen und sind damit die Grund-
lage flr die Familiengeschichte und die
historische Forschung. Anhand von aus-
gewahlten Schriftstiicken lesen und Uben
Sie die deutsche Kurrentschrift. Dabei
lernen Sie die Ublichen Anreden, Abkir-
zungen und Redewendungen sowie die
wichtigsten Hilfsmittel kennen.

Kurs-Nr.
~ HHA
Leitung: Heike Piitz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 23.03., 30.03., 20.04.,
jeweils 18:15-20:30 Uhr
3 mal, 9 Ustd.

37,36 € (erm. 22,73 €) bei 7-9 Personen

Politik

NEU!
Uber Politik spricht man
nicht - aber es wiare wichtig!

Von Politikverdrossenheit bis Klimawan-
del, von neurechten Bewegungen bis
Genderdebatte - wichtige politische
Themen gibt es viele. Oft wird Gber Poli-
tik und politisches Geschehen im Alltag
jedoch gar nicht gesprochen oder aber
es werden nur Klischees und Stamm-
tischparolen bedient. Zum guten Ton
beim Small-Talk auf Partys, Familienfes-
ten, an der Supermarktkasse oder im
Verein gehort es, alle politischen Themen
zu vermeiden. Aber geht das eigentlich?
Gehort es nicht vielmehr zu Demokratien
und mindigen Blrger(inne)n, sich mit
Politik auseinanderzusetzen und fir
demokratische Interessen einzutreten?

Uberlassen wir nicht mit unserem
Schweigen den Gegner(inne)n unserer
Demokratie das Feld? Diese Veranstaltung
mdochte nicht nur aktuelle Entwicklungen
beleuchten, was das Sprechen Uber Politik
und politische Themen in Medien und
Gesellschaft angeht. Vielmehr mochte die
Referentin gemeinsam mit den Teilneh-
menden reflektieren, wie sie in ihrem
Alltag politische Diskussionen erleben und
erste Wege aufzeigen, ins Gesprach lber
politische Themen zu kommen.

=

10201

Leitung: Patricia Jessen
Roisdorf, VHS-Gebdude
Montag, 02.03., 18:30-20:30 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.
gebuhrenfrei

Einzelveranstaltung
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NEU! Smart Democracy: Die
Zukunft, in der wir leben
wollen?! - Konferenz zu

digitalen Transformationen
In Zusammenarbeit mit der
Bundeszentrale fiir politische
Bildung, dem hessischen und dem
Deutschen Volkshochschulverband

Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung zuhause an.

Digitalisierung ist Uberall: Kommunikati-
on, Freizeit, Arbeitsleben, Schule, Liebe,
Behorden, Einkaufe, etc. Die Liste lasst
sich beliebig fortsetzen. Wurde jahrelang
dariber gesprochen, dass 'die Digitalisie-
rung' unser Leben verandern wird, haben
digitale Transformationen in nahezu allen
Lebensbereichen bereits stattgefunden
und sind normal geworden. Die Auswir-
kungen fiir jede und jeden Einzelnen als
Individuum, als Teil von Gruppen, als Teil
der Gesellschaft sind sehr unterschiedlich.
Wie verandert sich die Arbeitswelt und
kann der Wandel nachhaltig gestaltet
werden? Sind neue (ethische) Rahmun-
gen flr den digitalen Raum, fir digitale
Technologien nétig? Wie kénnen die Ver-
anderungen mitgestaltet werden? Auf der
Konferenz wird diesen Fragestellungen
nachgegangen und kritisch Gber Mdglich-
keiten, Chancen und Herausforderungen
diskutiert werden. Im Rahmen der Eroff-
nungsveranstaltung der Konferenz sind
zwei Vortrage geplant: einer zum Thema
'Digitale Utopie' sowie ein weiterer zum
Thema 'Digitale Dystopie' (je ca. 30 Minu-
ten). Beide Vortrage werden ab 18:30 Uhr
im Livestream Ubertragen.
Teilnahmevoraussetzung: Smartphone,
PC oder Tablet. Sie bendtigen keine
Webcam und auch kein Mikrofon.

= I
10202
Webinar

Donnerstag, 05.03., 18:30-19:30 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd., gebuhrenfrei

Vortrag

14

NEU! Very british
Ein deutscher Blick

Egal ob die Beatles, Mr. Bean, Harry

Potter oder das Kénigshaus: Die Briten

und ihre Kultur haben die Deutschen

schon immer

begeistert.
Doch wie
hat sich das
deutsch-
britische

\ Verhaltnis

N

7

in den
letzten
Jahrzehnten
entwickelt? Mit
wertvollen Leihob-
jekten aus dem britischen Kénigshaus,
Klassikern aus Musik und Film und auch
dem Tigerfell aus 'Dinner for one' blickt
die Ausstellung auf die vielen britischen
Besonderheiten in Politik, Kultur und
Alltag, die auch uns beeinflusst haben.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 90
Minuten zu stehen bzw. gehen.

=
10210
Leitung:

Mitarbeiter Haus der Geschichte
Samstag, 15.02., 11:30-13:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 10.02.

4,00 €

Die Gebihr entspricht der Servicepau-
schale der VHS. Die Fiihrung erfolgt
Uber Mikrophone und Kopfhorer
(Headset), die Sie leihweise erhalten.

Exkursion

Semesterthema
):> GroBbritannien

s. hintere Umschlagseite innen

Smart Democracy
E> Mit Messer und Gabel...
Kurs-Nr. 10403, s. Seite 26
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NEU! pfg Zu Besuch im
Kanzlerbungalow

1963 beauftragte Ludwig Erhard den
Architekten Sep Ruf mit dem Entwurf
eines modernen, reprasentativen Wohn-
und Empfangsgebdudes. Der schon ein
Jahr spater eingeweihte Kanzlerbunga-
low gilt auch im internationalen Vergleich
mit Residenzen westlicher Regierungs-
chefs als unverwechselbares und einma-
liges Domizil. Innerhalb des Ensembles
'Palais Schaumburg' im ehemaligen Re-
gierungsviertel in Bonn kommt dem
Bungalow eine besondere historisch-
politische und architektonische Bedeu-
tung zu. Bei dieser Fiihrung besichtigen
Sie den Kanzlerbungalow und den Park
(Kieselsteinwege).

Bitte mitbringen: gultiger Personalaus-

weis
Exkursion Kurs-Nr.
lg 10211
Leitung:

Mitarbeiter Haus der Geschichte
Samstag, 27.06., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 11.06.
Treffpunkt: 53113 Bonn, Dahlmann-
straBBe 4, Eingang Bundesministerium
flr wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (BMZ).

4,00 €. Die Geblihr entspricht der
Servicepauschale der VHS

NEU! gy Schaltzentrale der
Demokratie - Zu Besuch im
Kanzlerarbeitszimmer und im
Kabinettssaal

Das Kanzlerarbeitszimmer und der Kabi-
nettssaal im ehemaligen Bonner Kanzler-
amt erinnern an eine besondere Zeit in
der Geschichte der Bundesrepublik (1976-
1999). In diesem Biiro hielt Helmut
Schmidt 1977 die Krisensitzungen des
Deutschen Herbsts ab, als linksextremisti-
sche Terroristen die Bundesrepublik zu
erpressen versuchten. Bundeskanzler
Helmut Kohl fuhrte hier entscheidende
Gesprache im Vorfeld der deutschen Wie-
dervereinigung. Fast wirkt dieser histori-
sche Ort so, als hatten Kanzler und Minis-
ter gerade erst den Raum verlassen, denn
neben ausdrucksvollen Kunstwerken sind
dort auch personliche Gegenstande der
Kanzler und besondere Gastgeschenke zu
sehen.

Bitte mitbringen: gliltiger Personalausweis

=
10212

Samstag, 11.07., 10:30-12:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 26.06.

Treffpunkt: 53113 Bonn, Willi-Brandt-

Allee 14, Haus der Geschichte der BRD;

Foyer

4,00 €. Die Geblihr entspricht der

Servicepauschale der VHS

Exkursion

Hinweis

Alle Teilnehmenden missen sich einer Sicherheitskontrolle unterziehen
(Korperscanner, bei Auffélligkeiten Kontrolle mit Handscanner). Mitge-
brachte Taschen usw. werden durch ein Gepackrontgengerat iber-
prift. Es empfiehlt sich, mdglichst keine Taschen oder Garderobe
mitzunehmen bzw. diese vorher an der Garderobe im Haus der

Geschichte abzugeben.

zu beiden

Exkursionen

Die VHS gibt fiir die vorherige Sicherheitstiberpriifung folgende Ihrer Daten an die Stiftung
'Haus der Geschichte der BRD' weiter: Vornamen, Nachnamen, Anschrift.
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Einblicke in die Arbeitswelt

NEU! 2Zu Besuch bei
WetterOnline

Das Unternehmen 'WetterOnline Meteo-
rologische Dienstleistungen GmbH' ist
der groBte Internetanbieter fliir Wetterin-
formationen in Deutschland. Die Website
www.wetteronline.de gehort regelmaBig
zu den Top 10 der meistbesuchten Inter-
netangebote Deutschlands. Seine Apps
vermarktet das Unternehmen mittlerwei-
le in mehr als 40 Landern weltweit. Der
Bonner Meteorologe Dr. Joachim KlaBen
grindete die Firma
1996 in der
Pionierzeit
des Internets
und beschaf-
tigt heute
mehr als
130 Mitar-
beiter, u.a.
am neuen
v Standort Born-
heim. Der Leiter der
Unternehmenskommunikation informiert
Sie Uber die Komplexitdt und die Heraus-
forderungen rund um das Thema 'Wet-
tervorhersage'. Er erklart auch, wie das
Wetter in die App kommt, und wie Wet-
terOnline mit seiner einfachen und ver-
standlichen Darstellung Geld verdienen
und langfristig auf dem Markt bestehen

kann.

=

10217

Leitung: Mitarbeiter WetterOnline
Mittwoch, 01.04., 17:00-18:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: Gewerbepark Bornheim-
Sid, Hersel, Mary-Anderson-StraBe 8
4,00 €
Die Geblhr entspricht der Servicepau-
schale der VHS.

Exkursion

16

Backhandwerk - zwischen
Tradition und moderner
Technik

Zu Besuch bei der Backerei Voigt

Bereits seit 120
Jahren stellt
die Familie
Voigt Back-
waren her,
die in fast 50
Filialen ver-
kauft wer-
den. Grundla-
ge der heutigen
Produktion ist
neben professioneller Technik immer
noch handwerkliches Kénnen. Erleben
Sie, wie knusprige Brétchen, schmack-
haftes Brot und verfihrerischer Kuchen
hergestellt werden. Erfahren Sie, woher
die Zutaten kommen, welche Logistik fur
den Transport der Waren von der Back-
stube in die Filiale notwendig ist und wie
sich die Anspriiche der Kundschaft mit
den Jahren geandert haben.
Bitte tragen Sie rutschfestes Schuhwerk
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
mindestens 2 Stunden zu stehen/gehen

g Kurs-Nr.
10215
Leitung: Marc Reimann

Freitag, 03.04., 22:00-00:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

Treffpunkt: 53913 Swisttal-
Heimerzheim, Dltzhofer Str. 10

4,00 €

Die Geblhr entspricht der Servicepau-
schale der VHS.

Exkursion

Was geschieht mit dem

E> Alfterer Abwasser?
Kurs-Nr. 10410, s. Seite 26
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Wo aus Rohol Treibstoff wird
- Besuch der Shell Rheinland
Raffinerie

Wie wird aus Rohdl eigentlich Benzin
oder Diesel? Oder Kerosin fir Flugzeuge?
Bis aus dem Rohdl am Ende die fertigen
Produkte entstehen, durchlauft es in
einer Raffinerie verschiedene Stationen -
je nach gewiinschtem Endprodukt. Eine
Vielfalt, die Wissenshungrige beim Raffi-
nerie-Besuch entde-
¢ cken kénnen.

i Waéhrend der
Werksrundfahrt
des Werkteils
Wesseling erhal-
ten Sie einen

Uberblick, wie und

wo jeden Tag 44.000

Tonnen Rohdl angeliefert und verarbeitet

werden. Neben den bekannten Kraftstof-

fen entstehen noch zahlreiche andere

Produkte fiir die chemische Industrie.

Eine Teilnahme von Jugendlichen ab 14

Jahren ist in Begleitung eines Elternteils

moglich.

Bitte mitbringen: Personalausweis!

=
10216
Leitung:

Shell Deutschland Oil GmbH
Donnerstag, 05.03., 17:00-19:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 50389 Wesseling, Bahn-
hofstr. 33, Nachbarschaftsbiiro der
Industrie (ca. 100m von KVB-
Haltestelle Wesseling der Linie 16
entfernt).

4,00 €

Die Gebihr entspricht der Servicepau-
schale der VHS

Exkursion

sy Die Kolner Hifen -
Schiffsrundfahrt

KolIn ist eine Hafenstadt mit langer Tradi-
tion und der zweit wichtigste Binnenha-
fen Deutschlands. Die ca. dreistlindige
Rundfahrt beleuchtet die Geschichte des
Rheinauhafens, gewahrt Einblicke in den
Deutzer Hafen, den Milheimer Hafen
und den Container-Hafen Niehl I.

=
10218

Freitag, 19.06., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 50668 Koln, Anlegebriicke

Nr. 10 Dom/Hbf., gegenliber Musical

Dome/Goldgasse

18,40 € (erm. 17,80 €)

Exkursion

NEU! Besuch im
RheinEnergieSTADION

Einmal da sitzen, wo der FC-Trainer
sonst Platz nimmt. Einmal durch die
Katakomben ins Stadion einlaufen. Ein-
mal in der Umkleide des FC stehen.
Diese Fihrung durch das RheinEnergie-
STADION bietet Ihnen eine véllig neue
Perspektive, die sonst nur Spielern,
Trainern oder anderen 'Machern' vorbe-
halten ist. Dazu héren Sie Spannendes
Uber die Konzeption des Bauwerkes und
auch die ein oder andere Insider-

Information.
@ Kurs-Nr.
10219

Sonntag, 10.05., 14:30-16:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 14:25 Uhr, 50933 Koln,
Nordseite des Stadions (Zugang von
der Aachener StraBe) vor dem FC-
Museum

15,00 € (erm. 9,50 €)

Exkursion
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Gesellschaft

NEU! Mobbing - Das geht
uns alle an!

In Zusammenarbeit mit der
MobbingLine NRW und der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Beglinstigt durch Angste um den Ar-
beitsplatz, Arbeitsverdichtung und Leis-
tungsdruck hat sich Mobbing in Betrieben
und Organisationen immer mehr ausge-
breitet. Manchmal findet Mobbing sogar
schon in der Schule statt. Dabei gibt es
keine Unbeteiligten. Wird in einem Team,
in einer Gruppe gemobbt, ist jedes
Gruppenmitglied verantwortlich. Doch

wo fangt Mobbing an und wo héren
harmloser Tratsch und kleinere Streitig-
keiten auf? Woran kdénnen wir erkennen,
ob Mobbing im Gang ist? Wie kdnnen wir
eine Eskalation verhindern? Nach einem
einleitendem Vortrag zum Thema gibt es
genug Zeit zum Gesprach und zur Dis-

kussion.
147 15530
10230
Leitung: Michael Joswig
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 10.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei

Vortrag

KOMPETENZ UND
PERSONLICHER SERVICE.

Ihre Provinzial Gesché&ftsstelle vor Ort.

Tatjana Urfey

Ursula Nettekoven Simone Becker Nadine Pauls

Annina Wilden Kristina Held Florian Commer  Alexander Radigk

Patrick Schmitz Ingo Holthoff

Immer da. Immer nah.
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Anja Schmitz Marcel Kuhl Lothar Urfey

Geschiftsstelle Lothar Urfey und Team
KonigstralRe 151 - 155 - 53332 Bornheim
Telefon 02222 93220
lothar.urfey@gs.provinzial.com



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10230/bereich/details

NEU!
Heft fiir Notsituationen

- das sollte jede/r haben!

In Zusammenarbeit mit dem Verein
zur Forderung der Seniorenarbeit in
Lohmar e.V. und der Seniorenbeauf-
tragten der Gemeinde Alfter

Jeder Mensch kann in eine Situation
geraten, in der er seinen Willen nicht
mehr duBern kann und auf Hilfe ange-
wiesen ist. Allzu oft miissen Angehdrige
oder Freunde jedoch nach wichtigen
Informationen suchen. Das Notfallheft ist
eine sinnvolle Arbeitshilfe und erganzt
eine Vorsorgevollmacht oder Patienten-
verfigung. Nach einem Wohnungsbrand
0.4. erspart man sich damit ggf. langwie-
rige Wege zu Behdrden. Und im Todesfall
hilft es den Erben, sich einen Uberblick
Uber Verpflichtungen und Vertrage zu
verschaffen. Flr ein Notfallheft ist man

nie zu jung!
@ Kurs-Nr.
10231

Leitung: Karl-Heinz Bayer
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Erdgeschoss

Dienstag, 17.03., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

'Lasst mich zuhause sterben’

- So kann es gelingen
In Zusammenarbeit mit dem
Ambulanten Hospizdienst fiir
Bornheim und Alfter e.V.

Zwei Drittel aller Menschen mdchten am
Lebensende zuhause begleitet werden
und dort auch sterben. Dies zu ermdgli-
chen, ist eine Kernaufgabe der ambulan-
ten Hospizdienste. Kranke und ihre An-
gehorigen werden bei Aufgaben und
Verrichtungen des Alltags unterstitzt,
auf ihrem Weg begleitet und kénnen
auch nach dem Tod des Kranken Hilfe
bei der Trauerbewéltigung erhalten.
Informieren Sie sich bereits jetzt dar-
Uber, welche Moglichkeiten es im Ernst-

fall gibt.
@ Kurs-Nr.
10232

Vortrag

Leitung: Wilson Schaeffer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 09.03., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

gebulhrenfrei

Erben und vererben
E> Den Nachlass richtig regeln
Kurs-Nr. 10305, s. Seite 22

'Letzte Hilfe' - Kurs

In Zusammenarbeit mit dem
ambulanten Hospizdienst e.V. fiir
Bornheim und Alfter und der GFO-
Klostergarten

Sterben und Tod sind zwar Teil unseres
Lebens, doch nur wenige Menschen ha-
ben sich damit schon beschéftigt. Dabei
kann es Mut machen, Angste nehmen
und helfen, dass Menschen in Wiirde
gehen kdnnen. An diesem Abend be-
schaftigen wir uns mit Fragen wie: Was
passiert eigentlich in der letzten Lebens-
phase? Welche Beschwerden treten in

der letzten Lebensphase haufig auf und
wie kann ich helfen und begleiten? Wie
kann ich vorsorgen und welche Entschei-
dungen sind zu treffen? Welche Einrich-
tungen helfen sterbenden Menschen und
ihren (trauernden) Angehdrigen?

Kurs-Nr.
>
Leitung:

Sarah Wiefels, Wilson Schaeffer
Merten, KulTur

Mittwoch, 22.4., 17.00-21.00 Uhr
1 mal, 5 Ustd.

10,00 € (erm. 7,00 €)
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10231/bereich/details
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Recht, Verbraucherfragen, Finanzen

NEU!
Trennung und Scheidung -

das sollten Sie wissen

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Wenn ein Paar sich trennt, ist eine Viel-
zahl rechtlicher Fragen und Probleme zu
klaren. Dazu gehéren z.B.

e Wie lauft eine Scheidung ab und was
kostet sie? Gibt es Alternativen?

e Wer darf in der Wohnung/im Haus
wohnen bleiben und was geschieht mit
dem Hausrat?

e Bei wem leben die Kinder, wer ist Er-
ziehungsberechtige/r? Wie oft dirfen
sie den anderen Elternteil besuchen?
(Sorgerecht und Umgang)?

e Wer zahlt wem Unterhalt und wie viel?

e Was passiert mit gemeinsamen Schul-
den aus einer Immobilienfinanzierung
und anderen Kreditvertragen?

e Wie werden Vermdgen (Zugewinnaus-
gleich) und Rentenanspriche (Versor-
gungsausgleich) aufgeteilt?

Die Dozentin gibt Ihnen einen Uberblick

Uber die typischen Fragestellungen, auch

anhand Ihrer Beispiele.
221 1550:
10301

Leitung: Stefanie Kohnke
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 17.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

20

Schwerbehinderung -
Anerkennung eines GdB
(Grad der Behinderung)

Die Anerkennung
einer Schwerbe-
»  hinderung
L richtet sich
nach dem
A AusmaB der
9 _ /4 Funktionsbe-
V e O eintrachtigun-
ool (! gen, die vor-
liegen. Haufig
wird der Fehler
gemacht, der Versorgungsverwaltung
nur Diagnosen der Krankheiten mitzutei-
len. Der Dozent stellt den Ablauf des
Schwerbehindertenverfahrens Schritt fir
Schritt vor und erlautert, was von der
Antragstellung bis in das sozialgerichtli-
che Verfahren zu beachten ist.

o
10302

Leitung: Jiirgen Sauerborn

Roisdorf, VHS-Gebdude

Dienstag, 21.04., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebulhrenfrei

Vortrag

Die Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

sind in der

‘ Geschaftsstelle erhaltlich!


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10301/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10302/bereich/details

Rechtzeitig Vorsorge treffen!
Vollmachten, Patienten- und

Betreuungsverfiigungen
In Zusammenarbeit mit der
Betreuungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises

Entscheiden Sie jetzt, wer spater fir Sie
entscheiden soll! Jede/r hat schon davon
gehort, jede/n kann es treffen.
Durch eine plétzlich eintre- ) "‘
tende Situation ist man o
nicht mehr in der Lage,

seine persdnlichen Ange-
legenheiten eigenver- i
antwortlich zu regeln.

Um sicher zu gehen,

dass auch wirklich in
Ihrem eigenen Sinne
entschieden wird, ist es
ratsam, dass Sie bereits in
gesunden Tagen in einem
Schriftstlick Regelungen fiir den

Fall einer Betreuungsbedurftigkeit tref-
fen. Dies kdnnen Sie durch Vollmachten,
Betreuungsverfligungen oder durch Pati-
entenverfiigungen bereits jetzt bestim-
men. Denn nicht einmal Ihre nahen
Angehdrigen dirfen ohne ein solches
Papier rechtswirksam fir Sie handeln.

57
10303

Leitung: Josefine van Aken-Kuth
Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 25.03., 18:15-19:45 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebihrenfrei

Vortrag

Rechtliche Betreuung - das

sollten Sie wissen!

In Zusammenarbeit mit dem
Betreuungsverein
Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Eine Erkrankung oder Behinderung kann
dazu flhren, dass wir selbst oder ein/e
Angehorige/r nicht mehr selbst entschei-
den kénnen. Dies muss dann ein/e
rechtliche/r Betreuer/in Uber-
nehmen. Aber wie kommt
eine Betreuung lUberhaupt
zustande? Wer kann als
gesetzliche/r Betreu-
er/Betreuerin bestellt
werden? Welche Rechte
und Pflichten kommen auf
. mich zu, wenn ich meine
-~ Eltern, mein Kind oder
: ’i& meine/n Ehepartner/in ver-
treten muss? Wem muss
die/der Betreuer/in Rechenschaft
ablegen? Uber diese und andere Fragen
konnen Sie sich an diesem Abend infor-
mieren.
=
10306
Leitung: Birgit Gorski
Roisdorf, VHS-Gebdude

Mittwoch, 01.04., 18:15-19:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei

Vortrag

Sie konnen sich anmelden:

Mit der Anmeldekarte

oder

@ schriftlich (Alter Weiher 2, 53332 tibers Internet:

Bornheim)

per Fax (02222/945-115)

auf unserer Homepage
www.vhs-bornheim-alfter.de

M per E-Mail

info@vhs-bornheim-alfter.de
(Anaaben siehe Anmeldekarte)
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10303/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10306/bereich/details

Elternunterhalt -

Pflegekosten
In Zusammenarbeit mit der GFO
Klostergarten

Befinden sich Eltern in einem Alten- oder
Pflegeheim, reicht oft das Einkommen
oder die Rente nicht aus, um die hohen
Pflegekosten zu decken. Dann werden
die Kosten im Wege des libergeleiteten
Anspruchs an die Kinder weitergegeben.
Schnell entstehen Kosten in einer erheb-
lichen GroBenordnung.

Hieraus ergeben sich viele Fragen:

In welcher Héhe kdnnen Kinder/ Enkel-
kinder/Schwiegerkinder fiir den Unter-
halt in Anspruch genommen werden?
Welche Belastungen (Finanzierungen,
Kredite, vorrangige Unterhaltsverpflich-
tungen) kénnen abgesetzt werden?
Wie hoch ist der angemessene Selbst-
behalt?

Muss das eigene Vermdgen eingesetzt
werden?

Muss eine Immobilie verauBert werden?
Wie sieht die anteilige Haftung (Quo-
tenhaftung) mehrerer Geschwister
aus?

Missen berufliche Dispositionen, die zu
einer Einkommensverminderung fih-
ren, zurlckgestellt werden?

Muss eine Arbeit aufgenommen wer-
den, um den Unterhalt der Eltern si-
cherzustellen?

Sind Geschwister untereinander bzw.
deren Ehegatt(inn)en Uber ihr Ein-
kommen und Vermdégen auskunfts-

pflichtig?

Vi Kurs-Nr.
ortrag @

Leitung: Stefanie Kohnke

Merten, Seniorenzentrum St. Elisabeth

Dienstag, 21.01., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebulhrenfrei
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Erben und Vererben - den
Nachlass richtig regeln

Richtig vererben und Streitigkeiten ver-
meiden ist flr viele ein Grund, schon zu
Lebzeiten die Vermodgensibertragung
festzulegen. Die Mdglichkeiten sind viel-
faltig. Wer nicht mdchte, dass die ge-
setzliche Erbfolge eintritt, sollte mit
einem Testament seine Wiinsche regeln.
Doch wie macht man es richtig? Und wie
beteiligt sich der Staat am Erbe? Oftmals
gibt es gute Griinde, Teile seines Vermo-
gens schon vor dem Tod zu Ubertragen.
Wer sich auskennt, kann die rechtlichen
Maéglichkeiten ausschdpfen und seine
Erben begunstigen.
Themen:
o Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag, Tes-
tament
e Der letzte Wille: Form, Inhalt, Wirkung
¢ Nicht vergessen: Das Pflichtteilsrecht
o Bei einer Erbschaft: Nachlass priifen,
verwalten und teilen
e Die Beteiligung des Fiskus: Erbschafts-
steuer
e Schenken statt vererben: Wie oft, wie

viel, an wen?
1#] 15505
10305

Leitung: Stefanie Kohnke
Roisdorf, VHS-Gebdude

Dienstag, 28.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10304/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10305/bereich/details

Digitaler Nachlass: Friihzeitig

kiimmern ist wichtig

In Zusammenarbeit mit der
Verbraucherzentrale NRW und der
Seniorenbeauftragten der Gemeinde
Alfter

Die digitale Welt beschaftigt uns zuneh-
mend: wir nutzen soziale Netzwerke wie
facebook, haben Kundenkonten bei Un-
ternehmen, kommunizieren via E-Mail
und Messaging-Diensten, tauschen Fotos
per Instagram oder sonstigen Cloud-
Diensten und steuern unser 'Smart-
Home'. Aber auch nach dem Tod eines
Kunden/Users verbleiben alle in diesem
Zusammenhang Ubermittelten und ge-
speicherten Daten beim jeweiligen An-
bieter. Doch was soll nach dem Ableben
mit den digitalen Daten und Vertrdagen
geschehen? Es ist fliir jede/n ratsam,
ihre/seine Daten im Blick zu haben und
bereits zu Lebzeiten Regelungen zum
digitalen Nachlass zu treffen. Informie-
ren Sie sich an diesem Abend, welche
MaBnahmen sinnvoll und mdglich sind
und wie Sie Hinterbliebenen die schwie-
rige Entscheidung abnehmen kdénnen,
was mit Ihren Profilen und persénlichen
Informationen im Netz geschehen soll.

147 10507
10307
Leitung:

Dr. Konstantin von Normann
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Erdgeschoss

Donnerstag, 12.03., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

NEU! Schutz vor Nisse und

Riickstau bei Starkregen
In Zusammenarbeit mit dem
StadtBetrieb Bornheim

Unwetter, bei denen in kurzer Zeit sehr
groBBe Mengen Regen fallen, werden im
Zuge des Klimawandels immer wahr-
scheinlicher. Bei diesen
Starkregenereignis-
sen entstehen
durch Uberflu-
tung und Rick-
stau oft groBe
Schaden am
Wohneigentum,
die teilweise ver-
‘ meidbar waren.
Der Vortrag befasst sich mit der Starkre-
genproblematik und der Verantwortung
der Grundstlickseigentiimer/innen, ihr
Eigentum selber zu schiitzen. Die Refe-
rentin stellt aber auch die Funktionswei-
se der Offentlichen Abwasseranlagen dar
und erklart, warum nicht alle Regener-
eignisse Uber das Kanalnetz abgeleitet
werden kénnen. Sie gibt einen Uberblick
Uber die Problematiken mit Riickstau aus
dem Kanalnetz und veranschaulicht
haufige Schwachstellen an Gebauden.

5
10330

Leitung: Gabriela Geyer-Hehl

Waldorf, Stadtbetrieb Bornheim;

Sitzungsraum 2. OG

Donnerstag, 23.04., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag

Investmentfonds richtig
auswadhlen

Investmentfonds sind eine geeignete
Form der Geldanlage. Allerdings muss
man auch hier genau hinsehen um unné-
tige Kosten und Risiken zu vermeiden.
Der Dozent gibt wichtige Hinweise fir die
Auswahl und den richtigen Umgang mit

dieser Anlageform.

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Carsten Miiller

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 20.01., 18:15-20:30 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

12,00 € (erm. 8,00 €)
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10307/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10330/bereich/details
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NEU!
Nachhaltige Geldanlagen

Geld anlegen und Gutes tun. Vor dieser
Herausforderung stehen viele, die sich
ihrer ethischen/dkologischen Verantwor-
tung bewusst sind und nachhaltige Geld-
anlagen bevorzugen. Doch wann gilt ein
Anlagekonzept als nachhaltig? Und wie
passen diese beiden Ziele vor dem Hin-
tergrund der derzeitig niedrigen Renditen
zusammen? Der Dozent stellt Ihnen
verschiedene nachhaltige Anlagekonzep-

te vor und bewertet diese anhand der

aktuellen Marktlage.

Einz Kurs-Nr.
elveranstaltung [

Leitung: Carsten Miiller

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 09.03., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
12,00 € (erm. 8,00 €)

In meinem Friseursalon erwartet Sie professionelles
und kreatives Handwerk aus Meisterhand.

Hier vereinen sich individuelle Wiinsche und
fachliche Kompetenzen.

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin:
Brusseler Str. 8 ™ 53332 Bornheim - Sechtem
% 02227 921 73 00

Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 9 - 18 Uhr
Samstag: 8:30 - 13 Uhr

KATHARINA SAUER
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10380/bereich/details

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Vortrage
NEU! pamit's im Garten

schwirrt und summt -
naturnahes Gartnern

Insekten werden splirbar weniger. Selbst
bei bekannten Vogelarten wie Haussper-
ling und Gartenrotschwanz sinken die
Zahlen. Mit einem naturnah gestalteten
Garten kdénnen wir Verantwortung tber-
. nehmen, Lebens-
raume fir
Insekten und
Vogel er-
schaffen
und uns das
Naturerleb-
nis vor die
eigene
Haustilr ho-
len. Aber was
bedeutet eigent-
lich naturnah? Wie gestalte ich meinen
Garten abwechslungsreich und bliten-
bunt mit naturnahen Elementen? Welche
Blumen und Gehdlze sind schon, robust
und ernahren die heimische Tierwelt?
Diese und andere Fragen werden in
diesem Vortrag beantwortet. Erfahren
Sie an diesem Abend, wie naturnahe
Blumenbeete, Blumensaume, Wild-
strauchhecken und weitere Elemente
angelegt sowie nachhaltig und tier-

freundlich gepflegt werden.
@ Kurs-Nr.
10401

Leitung: Dr. Anke Wallraff-Beck
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Erdgeschoss

Mittwoch, 11.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Vortrag

NEU! Klimawandel und

Gesundheit

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Die Hitzewellen in den letzten Sommern
haben es gezeigt: Der Klimawandel wird
einen starken Einfluss auf die Gesundheit
haben. In Deutschland werden unter
anderem Allergien und neue durch In-
sekten Ubertragene Krankheiten das
Gesundheitswesen herausfordern. Doch
wie sind wir darauf vorbereitet? Wie
koénnen gesellschaftliche Akteure im
Sinne der Pravention Schaden von den
Menschen heute und nachfolgenden
Generationen abwenden? Was kdnnen
Sie selbst tun, um Ihre Gesundheit zu
schitzen? Worauf sollten Sie jetzt schon
achten, z.B. bei der Einnahme von Medi-
kamenten? AuBerdem zeigt Ihnen der
Referent auf, wie Sie selbst aktiv werden
kdnnen fir ein gesundes Leben auf ei-
nem gesunden Planeten angesichts der
groBen Herausforderungen durch stei-
gende Treibhausgasemissionen und
bedrohte Lebensgrundlagen.

(5%
10402

Leitung: Dr. Ralph Krolewski

Bornheim, Stadtbicherei

Mittwoch, 13.05., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10401/bereich/details
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NEU! Smart Democracy:
Mit Messer und Gabel das
Klima retten? Wie unsere
Erndhrung die Umwelt

beeinflusst

In Zusammenarbeit mit dem WWF
und dem Deutschen Volkshochschul-
verband

Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung auf Ihrem Rechner zuhause
an. Uber eine Online-Plattform kénnen
Sie Fragen an die Moderation der Veran-
staltung Ubermitteln, die ausgewahlte
Fragen im Gesprach mit der Referen-
tin/dem Referenten aufgreift.

Die Chance, durch veranderte Essge-
wohnheiten Ressourcen zu schonen und
das Klima zu schitzen, sitzt taglich mit
am Esstisch. Wir haben nur einen Plane-
ten - fruchtbare Ackerflache zur Erzeu-
gung von Lebensmitteln ist ein knappes
Gut. Wie viel landwirtschaftliche Flache

steht uns zukinftig zur Verfiigung und
wie sollten wir diese nutzen? In welchem
MaBe tragen unsere Essgewohnheiten
zum Klimawandel, aber auch zur Zersto-
rung nattirlicher Lebensraume bei? Was
sind die aktuellen Food-Trends und wie
wird sich das Angebot auf dem Lebens-
mittelmarkt weiterentwickeln? Was kann
jede/r Einzelne von uns tun und wie
sehen gesunde und nachhaltige Ernah-
rungsempfehlungen aus? Fragen, mit
denen sich die Referentinnen vom Ecolo-
gic Institut und vom WWF beschaftigen.
Teilnahmevoraussetzung: Smartphone,
PC oder Tablet. Sie bendtigen keine
Webcam und auch kein Mikrofon.
Vortra Kurs-Nr.
: > Y
Leitung:
Stefanie Wunder,
Tanja Drdger de Teran
Webinar
Dienstag, 21.04., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Exkursionen

NEU! was geschieht mit
dem Alfterer Abwasser?

Zu Besuch in der Kldaranlage
Bonn-Duisdorf

Was noch vor wenigen Jahrzehnten in
der Sickergrube landete, ist heute mit
einem Fingertipp weggesplilt. Doch wo
bleiben unsere Abwasser? Wie funktio-
niert die Reinigung im Detail, bis das
Abwasser in den Rhein geleitet werden
kann? Welche Anforderungen stellt der
Gesetzgeber an die Abwasserreinigung,
welche die Anwohner/innen der nahelie-
genden Wohnbebauung? Erfahren Sie bei
unserem Besuch, mit welchen Techniken
in der Klaranlage Duisdorf taglich
4.800.000 Liter - darunter auch das

26

Bitte beachten Sie die

Teilnahmebedingungen
ab Seite 141

Abwasser der Ortschaften Witterschlick,
Volmershoven, Gielsdorf, Impekoven und
Oedekoven der Gemeinde Alfter - gerei-

nigt werden.
g Kurs-Nr.
10410

Leitung: Mitarbeiter/in Stadt Bonn
Mittwoch, 22.04., 09:00-11:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 53123 Bonn, Weidenpesch-
weg, Klaranlage

4,00 €, Gebuhr entspricht der Service-
pauschale der VHS

Exkursion


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10403/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10410/bereich/details

NEU! o2

Fischschutz-Pilotanlage und

Wasserkraftwerk Unkelmiihle
In Zusammenarbeit mit innogy SE
und der Bezirksregierung Kdln

Die Fischschutz-Pilotanlage Unkelmihle
ist ein wichtiger Teil des Wanderfisch-
programms NRW zur Verbesserung der
Sieg flr Fischarten, die auf unterschiedli-
che Lebensrdume einer Flusslandschaft
als Laich-, Aufwuchs- oder Nahrungsge-
wasser angewiesen sind und zwischen
Fluss und Meer hin- und her wandern.
Hierzu zahlen insbesondere Lachs und
Aal. Nachdem das Ministerium flir Um-
welt, Landwirtschaft, Natur- und Ver-
braucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen und innogy SE 2009 einen
Vertrag zur Umsetzung einer Pilotanlage
zum Fischschutz unterzeichnet hatten,
wurde das Kraftwerk an der Sieg ab
2011 umgebaut, um den Fischen den
Auf- und Abstieg an diesem Standort in
der Sieg zu ermdglichen. Nach der Inbe-
triebnahme 2014 haben die Partner in
einem okologischen (drei Jahre) und
betrieblichen Monitoring (finf Jahre)
untersucht, wie wirksam die umgesetz-

ten
sind.
Dementsprechend wurde die Anla-
ge stetig technisch optimiert. Bei dieser
Veranstaltung erfahren Sie auch, wie ein
Wasserkraftwerk funktioniert und werfen
einen Blick in die Anlage, die seit fast
100 Jahren Strom erzeugt.

Bitte festes Schuhwerk tragen
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 90
Minuten zu stehen/gehen. Trittsicherheit.

= [
10411
Leitung:

Claustill Schneider, Thomas Wilke
Samstag, 20.06., 13:00-14:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 08.06.
Treffpunkt: 51570 Windeck, Eitorfer
StraBe, Wanderparkplatz Unkelmtihle
(an der Gemeindegrenze zu Eitorf).
4,00 €. Die Geblihr entspricht der
Servicepauschale der VHS.

MaBnahmen

Exkursion

gty Zu Besuch beim Imker

Fiir groBBe und kleine Leute
ab 5 Jahren

Mégen Sie auch so
gerne Honig?
Dann kommen
Sie doch einfach
mit zum Lehr-
bienenstand des
Imkervereins
Vorgebirge! Herr
Mirbach erzahlt
uns viel Wissens-
wertes (ber Bienen,
zeigt uns das Leben im

Schutz vor Nasse und

E> Riickstau bei Starkregen
Kurs-Nr. 10330, s. Seite 23

Bienenstock und gemeinsam schleudern
wir dann Honig, der natirlich gleich

probiert werden kann.
> [
10413

Leitung: Friedel Mirbach

Samstag, 27.06., 14:00-16:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

Treffpunkt: Brenig, Riicksgasse 1
9,00 € (erm. 6,50 €), Gebuhr fur Teil-
nehmer/in mit einem Kind.

Gebuhr fur weiteres Kind: 2,50 €

Exkursion
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Kurse

NEU! Bienenwachsprodukte
- natiirlich selbstgemacht

Bienen liefern uns nicht nur leckeren
Honig, sondern auch Bienenwachs, der
fir viel mehr als nur zur Kerzenherstel-
lung geeignet ist. Kennen Sie -
z.B. Bienenwachstiicher, mit
denen man Plastik sparen
und die Frischhaltefolie
ersetzen kann? An
diesem Abend wollen
wir diese Tlicher her-
stellen. AuBerdem
erleben Sie auch, wie
man Cremes oder auch
Lippenstifte selber
machen kann.

Bitte mitbringen: saube-
re, nicht zu dicke Baum-
woll- oder Leinenstofftlicher,
Stoffschere, falls vorhanden.
Bitte tragen Sie unempfindliche
(Arbeits-)Kleidung und/oder eine Schiir-
ze, da Wachsspritzer bei der Arbeit mdg-
lich sind.

K Kurs-Nr.
~

Leitung: Friedel Mirbach

Waldorf, Grundschule

Montag, 10.02., 18:00-20:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

12,68 € (erm. 8,34 €) bei 7-9 Personen

Geblhr zzgl. Materialkosten, die im

Kurs direkt an den Dozenten zu ent-

richten sind.
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Imker Lehrgang
In Zusammenarbeit mit dem
Kreisimkerverband Bonn

Die Imkerei ist ein faszinierendes Hobby.
Morgens ein Brétchen mit eigenem Ho-
nig: kostlich! Mit der Bienenhal-
tung helfen Sie aber auch
den heimischen Wild- und
Nutzpflanzen, die auf
die Bestdaubung durch
die Honigbiene ange-
wiesen sind. In die-
sem Einflihrungskurs
lernen Sie Theorie
und Praxis der Bie-
nenhaltung kennen,
um selber erste
Schritte zu wagen.
Lernziel ist das Fihren
der Vélker durch das Bie-
nenjahr mit den Schwer-
punkten der sicheren und erfolg-
reichen Ein- und Auswinterung sowie der
Umgang mit den erforderlichen Gerat-
schaften. Der Kurs ist auf Neu/-
Jungimker/innen zugeschnitten, die
keine bzw. wenig Erfahrung in der Imke-
rei besitzen. Die VHS Ubernimmt keine
Haftung. Der praktische Teil (nachmit-
tags) findet an Bienenstdcken in Brenig

statt.

=

10420

Leitung: Friedel Mirbach
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 15.02., 21.03., 21.03.,
25.04., 25.04., 25.04., 16.05., 20.06.,
15.08., 19.09.,
jeweils 10.00-15.00 Uhr (am 15.02.
bis 15.45 Uhr)
7 mal, 43 Ustd.
115,80 € (erm. 59,90 €)

Wochenendkurs


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10421/bereich/details
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Erziehung/Familienbildung

Vortrage
NEU! Eingewohnung in Kita

oder Tagespflege -

Was Eltern fiir einen
gelungenen Ubergang in die
Betreuung tun kdnnen

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Die Eingewdhnung stellt sowohl fiur das
Kleinkind als auch fiir seine Familie eine
Ubergangssituation dar, die fir den wei-
teren Umgang mit Trennungen eine
Signalfunktion hat. Bis zum Eintritt in die
Kita hat sich zwischen Eltern und Kind
eine mehr oder weniger sichere Bindung
aufgebaut, die die Grundlage des
Selbstwertgefiihls und der Beziehungsfa-
higkeit des Kindes bildet. Die Bedeutung
dieser Bindung findet ihren Ausdruck in
einer achtsamen Eingewdhnung, die die
Anwesenheit einer Bezugsperson voraus-
setzt, solange das U3- Kind sie bendtigt.

An diesem Abend werden wir uns mit

folgenden Fragen beschéaftigen:

e Friher war das einfacher. Wozu sind all
die Uberlegungen zur Eingewdhnung
notwendig?

e Was kdnnen Eltern tun, um ihr Klein-
kind auf den Eintritt in den Kindergar-
ten oder die Betreuung bei einer Ta-
gesmutter / einem Tagesvater vorzu-
bereiten? Was ware auch gut zu las-
sen?

e Wie kdnnen Eltern ihr Kind bei der
Eingewdhnung unterstitzen?

e Was gilt es beim Abschied zu beach-

ten?
4%
10501
Leitung: Margit Dahlmann
Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'
Mittwoch, 08.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

NEU!

schlaf!

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

\ Es gibt nichts

\ Schlimmeres fir
% Eltern, als wenn
A ihre Kinder die
Nacht zum Tag
machen. Frih-
¥/ kindliche Schlaf-
g 4 »~  stoérungen und
v die daraus resultie-
renden familidren Belastungen gehdren
zu den haufigsten Griinden, warum El-
tern z.B. eine Schreibaby-Ambulanz
aufsuchen. Bei diesem Vortrag wird

Schlaf, Kindlein

Ihnen die Dozentin die Entwicklung des
Schlafverhaltens naherbringen. Dadurch
werden Sie die Hintergrinde fir Schlaf-
probleme besser verstehen lernen und
begleiten konnen. Sie wird Ihnen Wege
zeigen, um aus dieser Stressspirale wie-
der heraus zu kommen und die Fahigkeit
der Selbstregulation ihres Kindes zu
unterstiitzen. Damit Sie und Ihr Kind
wieder in einen erholsamen Schlaf sinken

kdnnen.

4%

10502

Leitung: Miriam Nachtkamp
Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Montag, 09.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag
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Cannabis, Alkohol & Co. -

was Eltern wissen sollten
In Zusammenarbeit mit dem
Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium, dem Jugendamt der
Stadt Bornheim und der Diakonie
Suchthilfe, Fachstelle fiir
Suchtpravention

Rauschmittel sind ein fester Bestandteil
in unserem alltaglichen Leben. Alkohol
beispielsweise ist an vielen 6ffentlichen
und privaten Orten selbstverstandlich.
Aber auch viele andere Substanzen (z.B.
Cannabis, Kokain, Amphetamine, Ecsta-
sy), die slichtig machen kdnnen, finden
sich in allen Schulformen, Jugendfrei-
zeitbereichen und in vielen Freundeskrei-
sen. Die Familie ist der erste Ort, an dem
die Weichen fir eine reflektierte Haltung
zu Suchtmitteln bzw. einem maBvollen
Umgang mit z.B. Alkohol und Medika-

menten gestellt werden kénnen. Infor-

mieren Sie sich an diesem Abend Uber

die verschiedenen Substanzen, um mog-

liche Gefahrdungspotenziale der Kinder

besser einschatzen zu kdnnen. Themen

sind auBerdem:

e Exzessiver Konsum versus Sucht- und
Abhédngigkeit

e Vorstellung des Suchthilfesystems

e Tipps und Empfehlungen zum Umgang
mit konsumierenden Jugendlichen

e Individuelle Fragemdoglichkeiten

Der Infoabend richtet sich insbesondere

an Eltern der Jahrgangsstufen 5 bis 7

und Padagog(inn)en.
o
10504
Leitung: Sarah Diener
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Hauptgebaude

Dienstag, 18.02., 19:00-21:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd., gebiihrenfrei

Vortrag

m HEIZUNGSBAU

m GAS- UND

B WASSERINSTALLATION
BERATUNG
PLANUNG
VERKAUF

B KUNDENDIENST

W ALLES AUS EINER HAND

Sanitar — Heizung
Meisterbetrieb

r\

WJUNKERS

PARTNER

Wie geataiten hie Deergoerutunf

ASC - GmbH - Raiffeisenstr. 36 - 53347 Alfter-Witterschlick

Tel. 0228 / 74 82 17-2 - Fax -3
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Eltern-Kind-Veranstaltungen

Kreative Familienwerkstatt

Fiir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung ihrer Eltern, GroBeltern, Paten...

Die Familienwerkstatt bietet Eltern und Kindern die Mdglichkeit, gemeinsam kreativ zu
sein ohne viel vorbereiten zu mussen. Mit fachkundiger Unterstiitzung und ganz ent-
spannt im Kreis anderer Eltern und Kinder erhalten Sie viele neue Anregungen und

Fiir alle
kreativen
Familienwerkstitten
I bis IV gilt:

Leitung: Susann Meister-

Duddeck

1 mal, 3 Ustd.
11,80 € (erm. 7,90 €)
bei 5-6 Erwachsenen

NEU!

Kreative Familienwerkstatt I
Wunderschone
Winterlandschaften mit

Sterodurdruck
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Sonnenblume’

Wir drucken zauberhaften Winterland-
schaften mit Schnee und Eis. Die Motive
werden in weiche Sterodurplatten einge-
ritzt und im Negativdruck mit hochwerti-
gen Kinstlerdruckfarben gedruckt. Es
entstehen ausdrucksstarke kleine Werke.
Bitte mitbringen: Schiirze, Zeitungspa-

pier
g Kurs-Nr.
10522
Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'’

Samstag, 15.02., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

sammeln Ideen, die sich leicht umsetzen lassen.
Flhlen Sie sich angeregt, entspannt und gliicklich
Uiber ein gemeinsames Erlebnis und tragen Sie
wunderschdne Schatze mit dieser Stimmung nach
Hause. Die Kurse basieren darauf, dass Eltern
neben ihrer eigenen kreativen Arbeit ggf. ihre
Kinder unterstiitzen kénnen. Um dies zu gewahr-
leisten, kdnnen maximal 2 Kinder ab dem genann-
ten Mindestalter pro Erwachsenen teilnehmen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass die Anwesenheit
von nicht angemeldeten Kindern nicht mdglich ist.
Die Gebuhren fiur die Kinder sowie die Materialkos-

ten tragen die jeweiligen Familienzentren.

AN
AN

//
Wochenendkurs T Kurs-nr.
lzl 10523
Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume’

Samstag, 15.02., 15:00-17:15 Uhr
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NEU!

Kreative Familienwerkstatt II
Traumgartlein aus Ton und

Naturmaterialien
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

In unserem Traumgartlein werden Friih-
lingselfen wohnen und kleine Gart-
nerzwerge. Diese kleinen Garten mit
ihrem Tonhauschen, tragen wir nach
Hause und egal ob es drauBen noch
regnet und stirmt, tber ihnen scheint
die Freudensonne.

Bitte mitbringen: Schirze, Kiste o.a. fur

Transport
= IR
10524

Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
Samstag, 14.03., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs NUFSHT,
° ~ ¥Ry

Bornheim, AWO-Familienzentrum

'Sonnenstrahl'

Samstag, 14.03., 15:00-17:15 Uhr

NEU!

Kreative Familienwerkstatt III
Bunte Sommerwimpel
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund 'Klap-
perschuh’ und 'Wolfsburg'

Bunte Wimpel rufen im Maigrin den
kommenden Sommer herbei. Mit guter
Stoffdruckfarbe und selbst gefertigten
bzw. gestellten Stempeln gestalten wir
unterschiedlichste Wimpel, ca. 10-15 pro
Person. Sie ergeben schon eine schéne
Wimpelkette.

Bitte mitbringen: Schirze, gewaschene
weiBe/ helle Stoffe, wer hat: Stoffschere

=
10526
Sechtem, stadt. Familienzentrum

'Klapperschuh'
Samstag, 16.05., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs Kurs-Nr.
° >

Sechtem, stadt. Familienzentrum

'Klapperschuh'

Samstag, 16.05., 15:00-17:15 Uhr

NEU! o2

Kreative Familienwerkstatt IV
Schnitzen
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Aus frischen Haselnussasten schnitzen
wir kleine Figuren, Zwerge, Vogel, ge-

stalten kleine Spiele, Musikinstrumente
oder bauen uns Pfeil und Bogen.

Mit bunten Farben, Perlen und Bandern
lassen sich unsere Werke noch weiter

schmicken. Vor allem aber lernen wir

den sicheren Umgang mit Schnitzmes-
sern.

Bitte mitbringen: Schiirze
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Kreativkurse fiir

Erwachsene
ab Seite 56

Wochenendkurs Kurs-Nr.
>

Bornheim, stadt. Familienzentrum

'Haus Regenbogen'

Samstag, 20.06., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
° > IR

Bornheim, stadt. Familienzentrum

'Haus Regenbogen'

Samstag, 20.06., 15:00-17:15 Uhr
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Kochtreff fiir Vater mit

Kindern

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

An diesem Tag wollen wir gemeinsam
mit Ihren Kindern und anderen Familien
kochen und essen. Dabei erhalten Sie
viele Tipps fir die tagliche Zubereitung
von Mahlzeiten, die schnell gehen, ge-
sund sind und den Kindern auch schme-
cken. Zeit fur Ihre Fragen rund um den
Haushalt und das Gesprach mit anderen
Vatern bleibt natiirlich auch. Génnen Sie
sich diese 'Kochauszeit' und starten Sie
entspannt in das Wochenende mit den
Kindern. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung unbedingt das Alter der Kinder an!
Alleinerziehende und Teilzeit-Vater sind
besonders willkommen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behalter flir Reste

=

10530

Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Grundschule
Samstag, 25.01., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4,00 Ustd.
Gebuhr inkl. Lebensmittelkosten
14,40 € (erm. 9,20 €) bei 5-7
Erwachsenen, Geblihr fiir Teilneh-

mer/in mit einem Kind, Gebihr fir
weiteres Kind: 5,20 €

Wochenendkurs

NEU! Friihlingskiiche
- fiir Eltern und ihr Kind
(ab 5 Jahre)

In Kooperation mit dem
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Der Frihling ist da und damit die Zeit
zum Kochen und Backen mit Frihlings-
gemiuse. AuBerdem steht Ostern vor der
Tilre. Folgendes werden wir mit den
Kindern zusammen zubereiten: Kohlra-
bischnitzel mit Krauterdip, Kinder Paella
mit buntem Gemiise, Bunte Gemisesup-
pe, Quark-Broétchen, Joghurt-Waffeln,
'Familie Huhn' aus Mirbeteig, Kinderfri-
kadellchen und einen leichten Frihlings-
salat. Gonnen Sie sich mit ihrem Kind
eine gemitliche Koch- und Essen-
GenieBer-Zeit!

Die Lebensmittelkosten sowie eventuelle
Gebuhren flr Kinder Gbernimmt das
Familienzentrum. Dieser Kurs basiert
darauf, dass Eltern ihre Kinder unterstit-
zen. Um dies zu gewahrleisten, kénnen
maximal 2 Kinder ab dem genannten
Mindestalter pro Erwachsenen teilneh-
men. Bitte haben Sie Verstandnis, dass
die Anwesenheit von nicht angemeldeten

Kindern nicht maoglich ist.
Bitte mitbringen: Schiirze

=

10531

Leitung: Ute Wagner
Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Samstag, 28.03., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

14,40 € (erm. 9,20 €) bei
5-6 Erwachsenen

Wochenendkurs

Kochkurse fiir

):> Erwachsene
ab Seite 93
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Wo sich Schleiereule und Faszination Nacht: Im Reich

Steinkauz 'Gute Nacht' sagen der nachtlichen Jager

Fiir groBBe und kleine Leute Fiir groBBe und kleine Leute
ab 8 Jahre ab 8 Jahre

In Zusammenarbeit mit der NABU In Zusammenarbeit mit der NABU

Kreisgruppe Bonn Kreisgruppe Bonn

Kleine Naturforscher ab
8 Jahren und ihre Eltern
erfahren Interessan-
tes, Mystisches und
Nachdenkliches Uber
die Welt der Eulen.
Nach der Einflihrung
geht es in die dunkle
Nacht. Werden wir
die Feuereule sehen?
Wird der Tatortvogel
rufen?

Bitte mitbringen: Taschen-

Mit Spiel und SpaB3 rund um
die '(un)heimlichen Flieger
der Dunkelheit' begeben
wir uns auf die Suche
nach 'Fred', seinen
Freunden - und seinen
Leckerbissen. GroB und
Klein erfahren an diesem
Abend Bemerkenswertes
Uber diese 'Jager der
Nacht'.
Bitte mitbringen: Taschen-
lampe, evt. Miickenschutz sowie

lampe sowie wetterfeste, warme Klei- wetterfeste, warme Kleidung und feste

dung und feste Schuhe tragen Schuhe tragen

Exk i Kurs-Nr. i Kurs-Nr.
ursion X Exkursion X

Leitung: Olaf Stiimpel Leitung: Olaf Stiimpel

Samstag, 07.03., 18:00-21:00 Uhr Samstag, 23.05., 20:00-23:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd. 1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 53913 Swisttal- Treffpunkt: 53913 Swisttal-

Diinstekoven, NABU- Dinstekoven, NABU-

Naturschutzstation Am Kottenforst, Naturschutzstation Am Kottenforst,

WaldstraBe 31 WaldstraBe 31

17,00 € (erm. 10,50 €), Gebuhr fur 17,00 € (erm. 10,50 €), Gebuhr fur

Teilnehmer/in mit einem Kind, Teilnehmer/in mit einem Kind,

Geblhr fir weiteres Kind: 6,50 € Gebuhr fur weiteres Kind: 6,50 €

LLEATR

MEISTERBETRIEB
Helmut Kreutzberg

Elektromeister Zentwinkelsweg 9 53332 Bornheim
Tel. 02222 - 938911 Fax 02222 - 938924

info@elektro-kreutzberg.de www.elektro-kreutzberg.de
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NABU-NaturWerkstatt: Feuer
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Kleine For-
scher/innen von 7
bis 13 Jahren
und ihre
(GroB)Eltern
experimentieren
mit Kerzen,
Streichhdlzern und
Wunderkerzen und
vielem mehr. Endlich darf gekokelt wer-
den! Brennen Wunderkerzen unter Was-
ser oder wie entfacht man ein Feuer
ohne Streichhélzer?

Bitte mitbringen: Bitte warme Kleidung

tragen
5 [
10543
Leitung: Olaf Stiimpel

Samstag, 21.03., 10:30-13:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

17,00 € (erm. 13,00 €) bei 8-10 Erwach-
senen, Gebuhr fiir Teilnehmer/in mit
einem Kind, Geblihr fiir weiteres Kind:
6,50 € Geblhr zzgl. 3,00 € Materialkos-
tenumlage je Eltern-/Kindpaar, die am
Kurstag direkt an den Dozenten zu zah-
len ist.

Wochenendkurs

Flir Jugendliche

g&y Babysitterfiihrerschein

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Mit diesem Kurs schafft Ihr die Grundla-
ge flr einen tollen Job, mit dem Ihr Euer
Taschengeld aufbessern kénnt! Ihr lernt,
was fir die liebevolle Betreuung von
Babys und Kleinkindern wichtig ist: z.B.
Aufgaben und Verantwortung des Baby-
sitters/der Babysitterin; Absprachen mit
den Eltern; Entwicklungsabschnitte bis
zum 3. Lebensjahr; Ernahrung: Fla-
schenzubereitung, Fittern, Essgewohn-
heiten; Einschlafrituale; Spiele und Mog-
lichkeiten, sich mit Babys und
Kleinkindern sinnvoll zu beschdftigen. Als
Nach

weis der erfolgreichen Teilnahme erhal-
tet Ihr ein 'Babysitter-Diplom' der VHS
Bornheim/Alfter.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter:

14 Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Heike Brommer

Bornheim, stadt. Familienzentrum

'Haus Regenbogen'

Samstag, 15.08., 09:30-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

15,50 € bei 9-16 Personen

Geblhr fir Schiler/innen, Stu-

dent(inn)en, Auszubildende u. a. unter

27 Jahren mit entsprechendem Nach-

weis.

[g Bitte rechtzeitig @

vorher anmelden

Erklarung der im Programmbheft verwendeten Symbole:

Keine Anmeldung
erforderlich é

Veranstaltung fur Veranstaltung fir
Senior(inn)en Eltern mit Kind

Sommerprogramm

_(“)_ Veranstaltung flr
Frauen
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Rhetorik, Personlichkeit, Psychologie

NEU!
Argumentationstraining:
Positionen finden,
Standpunkte vertreten und
erfolgreich argumentieren

Wer Standpunkte erfolgreich vertreten
kann, ist in allen Bereichen des Lebens
klar im Vorteil. Dieses Tagesseminar
macht klar, was Ihre Kérpersprache mit
Ihrer Wirkung zu tun hat, welche Rolle
Ihre Stimme dabei spielt und was Ihr
eigener emotionaler Zustand mit Ihren
Denkwelten zu tun hat. Es vermittelt
Ihnen aber auch die Grundlagen von
Argumentation und Logik, die Sie in
praktischen Ubungen (Stegreifrede,
Diskussion und Amerikanische Debatte)
gleich auf den Punkt bringen kdénnen. Sie
erlernen Strukturen, die Ihnen beim
Aufbau Ihrer Argumentation helfen. Und
Sie lernen, Ihre Argumente "so wahr und
so plausibel wie mdglich" zu formulieren
und mit Fakten und Nutzenargumenten
zu Uberzeugen.

=

10622

Leitung: Annette Schelb
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 01.02.2020, 10:00-18:00 Uhr

1 mal, 9,33 Ustd.
36,00 € (erm. 20,00 €) bei 7-12 Personen

Wochenendkurs

So verstehe ich,
was Sie meinen!

Einfiihrung in die
'Leichte Sprache'’
Kurs-Nr. 10721, s. Seite 40

36

NEU! storytelling

Manchmal sind es nicht die Zahlen, Da-
ten, Fakten, die entscheiden, ob Sie und
Ihre Arbeit wahrgenommen werden. Oft
sind es kleine Geschichten oder auch
Slogans, mit denen man die Aufmerk-
samkeit anderer erreicht und in Erinne-
rung bleibt. Mit Storytelling gelingt es
Ihnen, authentisch und Gberzeugend
sichtbar zu werden und sich zu profilie-
ren. Doch wie kann man eine Geschich-
te so erzdhlen, dass sie andere Men-
schen anspricht und auch im Business
und Beruf die Wirkung erzielt, die an-
kommt? Wie ist eine gute Geschichte
aufgebaut? Und wie kann man sie ein-
pragsam erzahlen? Lassen Sie uns auf
eine persdnliche Spurensuche gehen, um
herauszufinden, was Sie ausmacht und
was Sie anderen Menschen Uber sich
mitteilen mochten. In diesem Kurs arbei-
ten wir mit Methoden aus der Werbung
und der Rhetorik, mit Kreativtechniken
und Nuancierungen. Wenn Sie Lust ver-
splren, eingefahrene Wege zu verlassen,
und Lust auf ungewdhnliche Experimente
haben, werden Sie an diesem Tag ganz
bestimmt neue Erkenntnisse gewinnen
Uber sich, Uber andere und die erstaunli-
che Wirkung bewusst formulierter Signa-
le.

=

10610

Leitung: Annette Schelb
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 25.04., 10:00-18:00 Uhr

1 mal, 9,33 Ustd.
36,00 € (erm. 20,00 €) bei 7-12 Personen

Wochenendkurs
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gy Ihr 'perfekter' beruflicher
Auftritt -
Souveranitaitstraining

Mochten Sie mehr Uber Ihre AuBenwir-
kung erfahren, Ihr Charisma durch be-
wusste Mimik/Gestik/Koérpersprache und
eine gute Stimme ausbauen? Fragen Sie
sich manchmal, ob Ihre Inhalte spontan,
lebendig bei den Kolleg(inn)en ankom-
men oder ob Sie in Verhandlungen sou-
veran Uberzeugen und authentisch wir-
ken? Schwierige Kommunikationssituati-
onen gekonnt zu meistern lasst sich
trainieren. In diesem Bildungsurlaub
sensibilisieren Sie praktisch und mit
schauspielerischen Mitteln die Wahrneh-
mung flr das eigene Auftreten. Sie ver-
tiefen Ihre Kommunikationsfertigkeiten
durch Tools der Gesprachsfiihrung und
beugen durch klare Botschaften Missver-
standnissen vor. Sie schniren Ihr per-
sonliches Paket und Giben den produkti-
ven Umgang mit Lampenfieber.
Lernziele

e Sicheres Auftreten im Beruf, Optimie-

rung der AuBenwirkung Wissen um
Wirkung und Anwendung von Korper-
sprache
e Ausbau der stimmlichen Présenz durch
Sprechtechniken
e Schlagfertigkeit und Spontanitat aus-
bauen
e Argumentationstechniken kennen und
anwenden
o Effektive Vorbereitung von Gesprachen
und Umgang mit Stresssituationen
Ihre Trainerin ist ausgebildete Schau-
spielerin, als Kommunikationscoach fir
internationale Firmen tatig und Mitglied
im deutschen Verband fir Training und
Coaching.
=
10620
Leitung: Karin Punitzer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 03.08., bis Freitag, 07.08.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr
5 mal, 40 Ustd.
Abmeldung bis 04.07.

177,31 € (erm. 92,31 €) bei
6-10 Personen

Bildungsurlaub

p— Mobbing - Das geht uns alle an!
Kurs-Nr. 10230, s. Seite 18

g2 Neurokompetentes
Arbeiten - geistig
leistungsfahig im beruflichen
Alltag

Die Informationsflut, der wir im Alltag
ausgesetzt sind, wachst und wachst.
Trotz digitaler Speichermdglichkeiten
gibt es unzahlige Situationen, in denen
es wichtig ist, sich auf die Fahigkeiten
des eigenen Gedachtnisses verlassen zu
kénnen. Mittlerweile haben die Neuro-
wissenschaften viele Erkenntnisse ge-
wonnen, wie die Informationsaufnahme
und -verarbeitung im Gehirn funktio-
niert. Dies kénnen Sie nutzen, um die

Anforderungen Ihres Arbeitsplatzes
leichter zu bewaltigen und effektiver
arbeiten zu kénnen. Entwickeln Sie ge-
hirnfreundliche Strategien, Ihr Potential
zu steigern und neue Herausforderungen
besser zu bewaltigen.

=

10625

Leitung: Antje Matull
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 03.08., bis Freitag, 07.08.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
5 mal, 30 Ustd.
An-/Abmeldung bis 04.07.

123,36 € (erm. 69,36 €) bei
7-12 Personen

Bildungsurlaub
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NEU! Effizienter arbeiten
durch vernetztes Denken

Die Welt wird immer schnelllebiger und
komplexer, immer mehr Informationen
prasseln auf uns ein und es wird von uns
verlangt, Probleme mdglichst vielschich-
tig zu beleuchten. Um 'digi-
taler Demenz' zu
entgehen und
jederzeit leistungs-
fahig zu sein, mus-
sen Sie Ihr Gehirn
genau wie einen
Muskel standig
fordern und trainie-
ren. In diesem Seminar
lernen Sie, wie das Gehirn arbeitet und
was im Kopf passiert, wenn Sie Informa-
tionen verarbeiten. Auf unterhaltsame
Art trainieren wir, Zusammenhange
besser zu erkennen und zu strukturieren
und somit Problemen ihre Komplexitat zu
nehmen. Sie steigern Ihre Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsfahigkeit und
nutzen Ihr Gehirn somit effizienter.

Kurs-Nr.
> R
Leitung: Carola Schneider
Roisdorf, VHS-Gebaude
Donnerstag, 16.04., 09:00-16:30 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
38,71 € (erm. 22,21 €) bei 8-12 Personen

NEU! &= Brain Walk -

Kombination aus schnellem
Gehen mit Ubungen zur
geistigen Aktivierung

Wie Sie Bewegung im privaten und be-
ruflichen Bereich nutzen, um die Leis-
tungsfahigkeit Ihres Gehirns zu steigern,
lernen Sie in diesem Kurs. Bewegung
und Denken bedingen sich gegenseitig,
denn Bewegung tragt zur Neubildung
von Neuronen bei. So ist die praktische
Erfahrung zu erklaren, dass ein Spazier-
gang oder ein gemlitlicher Dauerlauf
festgefahrene Gedanken wieder in Fluss
bringen kann. Moderates Ausdauertrai-
ning hilft zudem dabei, Stress und ande-
re emotionale Belastungen zu bewaélti-
gen. Es wirkt positiv auf die Psyche und
verringert auBerdem die Gefahr von
Demenz.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2
Stunden zu gehen/stehen

Kur Kurs-Nr.
urs >

Leitung: Carola Schneider

Brenig Wanderparkplatz Neuweg, Nahe

Golfanlage Rémerhof

Donnerstag, 30.07., Montag, 03.08.,

Donnerstag, 06.08., Montag, 10.08.,

jeweils 18:00-20:00 Uhr,

4 mal, 10,67 Ustd.

38,27 € (erm. 23,27 €) bei 9-12 Personen

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-

den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

@ Sie kdnnen uns darlber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
Uber unser Formular auf unserer Homepage

@ (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat

unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen

Dank!
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Fit im Kopf - ganzheitliches
Gediachtnistraining

Mochten auch Sie etwas fiir Ihre 'grauen
Zellen' tun? Wussten Sie, dass Kreuz-
wortratsel und Sudoku alleine nicht aus-
reichen, um umfassend geistig fit zu
bleiben? Besser gelingt es mit diesem
ganzheitlichen Gedachtnistraining!

In einer lockeren, entspannten Atmo-
sphare aktivieren Sie die unterschied-
lichsten Hirnbereiche mit vielen Ubungen
fur Kérper und Geist. Starken Sie bei-
spielsweise Ihre Merkfahigkeit, Konzent-
ration und Wortfindung.

Ganzheitliches Gedachtnistraining be-
zieht alle Sinne und naturlich beide Ge-
hirnhalften mit ein. In der Gruppe fordert
es die Sprachfahigkeit und die soziale
Kompetenz. Nachweislich verbessert es
die Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns. Die gleichzeitige Aktivie-
rung des gesamten Organismus hebt das
kérperliche und geistige Wohlbefinden.
Ziel des Kurses ist es, korperlich und
geistig so fit zu sein, dass alles, was zum
Alltag gehort, ohne Hilfe bewaltigt wer-
den kann.

K Kurs-Nr.
> Y

Leitung: Carola Schneider

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 07.02., 15:00-16:30 Uhr

8 mal, 16 Ustd.

Am 21.02. findet der Kurs nicht statt.

59,66 € (erm. 37,16 €) bei 9-12 Personen

K Kurs-Nr.
>3 Y

Leitung: Carola Schneider

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 24.04., 15:00-16:30 Uhr

6 mal, 12 Ustd.

Am 01.05. findet der Kurs nicht statt.

46,00 € (erm. 29,00 €) bei 9-12 Personen

NEU! Von guten Vorsdtzen zu
neuen Lebensgewohnheiten

Wer hat nicht schon versucht, den ein
oder anderen guten Vorsatz in die Tat
umzusetzen: weniger am Computer
sitzen, mehr Sport, weniger Schokolade
oder Chips, das Rauchen aufhéren. Doch
oftmals gelingt es uns nicht, aus den
guten Vorsatzen dauerhafte Veranderun-
gen werden zu lassen. Mehr oder weni-
ger schnell fallen wir wieder in alte Ver-
haltensmuster zuriick. Im Vortrag erfah-
ren Sie mehr Uber die Hintergrinde, wie
eine dauerhafte Umstellung von Lebens-
gewohnheiten leichter gelingen kann.
Wir schauen uns die Entstehung von
Gewohnheiten naher an, Bedurfnisse, die
unser Handeln bestimmen und eine Rei-
he von Strategien, mit denen sich gute
Vorsdtze Schritt flir Schritt erfolgreich
und nachhaltig umsetzen lassen.

4%

10631

Leitung: Petra Klein
Roisdorf, VHS-Gebdude
Freitag, 24.01., 18:00-19:45 Uhr
1 mal, 2,33 Ustd., gebihrenfrei

Vortrag
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NEU! Maérchen -
tiefenpsychologisch gedeutet

Marchen erzahlen bildhaft von tiefen
menschlichen Erfahrungen auf dem Weg
zum Erwachsenwerden. Die Weisheit im
Marchen beschaftigt sich viel mit The-
men wie Ablésung von den Eltern, Pu-
bertat, mit dem Selbststandig- Werden
in der Welt. Einige Beispiele: Der Frosch-
konig: Ein Brautigam mit Helfersyndrom
kommt ins Spiel fir die Vatertochter.
Rotka@ppchen: Warnung der &lteren
Frauen vor dem Wolf im Mann. Der Ei-
senhans: Wie kann ein behiteter Junge
zum 'Mann’ reifen? Das Madchen ohne

Hande: Endlose Elternabhdngigkeit.
Briderchen und Schwesterchen: Soll ein
Madchen seine Schattenpersonlichkeit
als Reh beibehalten? Hansel und Gretel:
Unfahige Eltern, hinausgeworfen werden
in die Welt. Ein wichtiger Autor fur die
Interpretation von Marchen ist Eugen

Drewermann.
@ Kurs-Nr.
10630

Leitung: Willy-Peter Miiller
Roisdorf, VHS-Gebdude

Dienstag, 31.03., 19:00-21:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag

Inklusion, Gender, Interkulturelles

So verstehe ich, was Sie
meinen! - Einflihrung in die

'Leichte Sprache'’
In Zusammenarbeit mit dem
Inklusionsbiiro der Stadt Bornheim

Lange Satze, kleine Schriften und
Fremdwaorter sind insbesondere fur Men-
schen mit geistiger Behinderung oft
schwer zu verstehen. Aber auch viele
andere Personengruppen, wie Menschen
mit geringen Deutschkenntnissen, kon-
nen Probleme haben, wenn sie auf
Schachtelsatze, neue Wortschépfungen
oder englische Begriffe stoBen. Leichte
Sprache kann dabei helfen, diese Kom-
munikations-Barrieren zu iberwinden.
Das groBe Ziel ist dabei immer die Ver-
standlichkeit, damit Menschen selbst und
damit auch wirklich selbstbestimmt ent-
scheiden kénnen. Leichte Sprache ist
damit einer der vielen Bausteine, um
Inklusion mdglich zu machen. Dies hat
inzwischen auch der Gesetzgeber er-
kannt. In NRW gilt das Inklusionsstar-
kungsgesetz, das die Leichte Sprache
erheblich starkt und sie bereits jetzt fur
offentliche Einrichtungen zur Pflicht

40

macht. Die Dozentin gibt Einblicke in die
Leichte Sprache und stellt dar, welche
Mdglichkeiten sich aus der Verwendung
sowohl fir Menschen mit einer Ein-
schréankung als auch fur Behoérden, Arzt-
praxen, Kindertageseinrichtungen, Ver-
mieter/innen u.a. ergeben.

Kurs-Nr.
~ KA
Leitung: Anna Schnau
Roisdorf, VHS-Gebdude
Donnerstag, 12.03., 09:00-12:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

24,00 € (erm. 14,00 €) bei 5-15 Personen

'ml;zmaml . Aktue"es,
.0 7 programm,
Anmeldung,
RGN

: Bilder sowie
Karten von Unterrichts-
statten, u.v.m.

finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-bornheim-alfter.de
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Im Wechselbad der Hormone
- Hilfreiches fiir die

Wendezeit im Korper

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Bereits mehrere Jahre vor der eigentli-
chen Menopause kdnnen die weiblichen
Hormone aus der Balance geraten. Typi-
sche Erscheinungen wie schwach wer-
dendes Bindegewebe, Konzentrations-
oder Schlafprobleme werden oft auf das
'Alterwerden' geschoben. Heute wei
man, dass diese auch mit den gesunke-
nen Hormonkonzentrationen zusammen-
hangen. Bei vielen Frauen leidet auch
zunehmend das seelische Wohlbefinden.
Sie fuhlen sich schlicht und ergreifend
nicht wohl in ihrer Haut. Und dies ist kein
Wunder - schlieBlich muss der Kérper
zwischen dem 40. und 55. Lebensjahr zu
einem neuen hormonellen Gleichgewicht
finden. Im ersten Teil informiert Sie die
Dozentin, welche Umstellungen der Koér-
per zu bewaltigen hat und welche Symp-
tome auftreten kénnen. Im zweiten Teil
stellt sie Ihnen Methoden vor, die helfen
kénnen, frihzeitig zu einem neuen kor-
perlichen und seelischen Gleichgewicht
zu finden. Es geht auch darum, eine
wichtige Weichenstellung in Richtung
'Anti-Aging' zu geben.

In der Mittagspause gibt es einen Imbiss
mit Rezepturen passend zum Thema.

=
10751

Leitung: Caterina Di Fiore

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 25.01.2020, 10:00-15:00 Uhr

1 mal, 6,00 Ustd.

inkl. Mittagsimbiss

36,93 € (erm. 27,18 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Schminkkurs: Make-up fiir
Beruf und Alltag - Tipps,
Tricks und Techniken in

Theorie und Praxis

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Der erste Eindruck ist entscheidend, um
einen kompetenten und selbstsicheren
Eindruck zu hinterlassen. Er ist Ihre
personliche Visitenkarte im Beruf, bei
Bewerbungsgesprachen und nattirlich im
Privatleben. Erleben Sie in kleinen Grup-
pen, in entspannter Atmosphare und
unter professioneller Anleitung, wie Sie
in ganz einfachen
Schritten Ihren
Teint mit dem
richtigen Make-
up zum Strahlen
bringen. Sie
erhalten auch
viele raffinierte
Anwendungs-
moglichkeiten zu
den Themen: Smo-
key Eyes, Katzenaugen,
Schlupflid wegzaubern, magische Wim-
pern, Augenschatten kaschieren, Rétun-
gen ausgleichen, schén in 5 Minuten und
vieles mehr. Fir eine genaue Farbbera-
tung kommen Sie bitte ungeschminkt ins
Seminar.
Bitte mitbringen: Tischspiegel und Haar-
reif, Allergikerinnen werden gebeten,
ihre eigenen Kosmetikprodukte mitzu-
bringen.
=
10750
Leitung: Marion Gneuf3
Roisdorf, VHS-Gebaude
Sonntag, 22.03., 11:00-17:30 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
31,63 € (erm. 18,63 €) bei 7-9 Personen
Gebuihr zzgl. 8,00 € Umlage fir Ver-

brauchsmaterial, die am Kurstag an die
Dozentin zu zahlen ist.

Wochenendkurs

41


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AO10751/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP10750/bereich/details

Demografischer Wandel, Seniorenthemen

Autofahren im Alter

In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht und der
GFO Klostergarten

Autofahren gehort fiir viele von uns zum
Alltag. Aber wir werden nicht jinger. Wie
lange kann ich Auto fahren, was andert
sich mit zunehmendem Alter und wie
kann ich bestimmten Risiken vorbeugen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie hier-
zu wertvolle Hinweise und Tipps, worauf
Sie besonders achten sollten. An einem
Reaktionstestgerdt kénnen Sie testen,
wie schnell Sie in Gefahrensituationen
reagieren. Auch lber aktuelle Anderun-
gen in der StraBenverkehrsordnung wird

informiert.
5%
10760
Leitung: Cornelia BrodeBer
Merten, KulTur
Montag, 23.03., 15:00-16:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Vortrag

NEU! Nur vergesslich oder

doch dement?

In Zusammenarbeit mit der
Seniorenbeauftragten der Gemeinde
Alfter

Termin vergessen - wie argerlich. Der
Name fallt nicht ein - wie peinlich. Ge-
genstande verlegt - wie frustrierend. Wie
viel Vergesslichkeit ist normal? Die 'nor-
male' Vergesslichkeit kann mit steigen-
dem Alter zunehmen. Viele Menschen
sorgen sich, dass es eine Demenz sein
kénnte. Wie lasst sich beides voneinan-
der abgrenzen? Was sind die Symptome
einer Demenz? Wie wird sie diagnosti-
ziert und welche Behandlungsmadglichkei-
ten gibt es? (Wie) Kann man vorbeugen?
Auf diese und weitere Fragen der Teil-
nehmenden wird die Referentin Antwor-

ten geben.
2] o7 |
10761

Vortrag
Leitung: Heike Georg

gebuhrenfrei Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Erdgeschoss
Mittwoch, 13.05., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei
Rollatortraining Ziel des Kurses ist, den sicheren Umgang

In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht Bonn und
dem Seniorenhaus St. Angela

Mit einem Rollator flhlt man sich viel
sicherer beim Gehen und kann sich je-
derzeit und Uberall hinsetzen. Aber wie
bei jedem Hilfsmittel gibt es einige Tipps
und Kniffe, die die Handhabung in allen
Situationen leichter und sicherer ma-
chen. Nach einigen theoretischen Infor-
mationen werden wir iben, ver-
schiedenste Hirden und Hindernisse
einfach zu bewaltigen und insbesondere
Rader und Bremsen optimal einzusetzen.

42

mit dem Rollator fiir neue und das Ver-
tiefen von Wissen fur erfahrene Rollator-
Nutzende zu vermitteln, Riickenschmer-
zen und Stirze zu vermeiden und so
mehr Selbststandigkeit, Mobilitat und

Sicherheit zu ermdglichen.
Bitte mitbringen: Rollator

=

10780

Leitung: Cornelia BrodeBer
Hersel, Seniorenhaus St. Angela
Dienstag, 26.05., 16:00-18:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
geblhrenfrei

Einzelveranstaltung
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Jetzt schreib' ich mein Leben

auf!
Einfiihrung in das biografische
Schreiben mit kurzen Ubungen

Viele Menschen mdchten ihre Erinnerun-
gen fir sich selbst oder fiir ihre Kinder
und Enkel schriftlich festhalten. Denn die
eigene Lebensgeschichte ist einzigartig
und Ausdruck unserer Person. Zugleich
zeugt sie von dem zeitgeschichtlichen
Hintergrund, vor dem sie sich abgespielt
hat, seien dies die Kriegs- oder unmittel-
baren Nachkriegsjahre, die Zeit des
Wirtschaftsaufschwungs, des Kalten
Kriegs oder der 1968er-Bewegung. Doch
wie soll man die eigene Geschichte an-

::) Fit im Kopf
Kurs-Nr. 10628, s. Seite 39

>:> 'Lasst mich zuhause sterben
Kurs-Nr. 10232, s. Seite 19

packen, sich an scheinbar Vergessenes
erinnern, Wichtiges von Unwichtigem
trennen, die Fllle der Erlebnisse ordnen
und den rechten Anfang finden? Holen
Sie sich konkrete Anregungen, auch
wenn Sie noch unschliissig sind, ob Sie
mit dem biografischen Schreiben begin-
nen mochten.

Kur Kurs-Nr.
urs >

Leitung: Ursula Goeth

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 30.03., 15:00-17:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

16,00 € (erm. 10,00 €) bei 9-14 Personen

Lesen und Verstehen
—)| alter Handschriften
Kurs-Nr. 10122, s. Seite 13

Kurs-Nr. 10251, s. Seite 19

'Letzte Hilfe'- Kurs I

Religion

Begegnung mit dem
Judentum

In Zusammenarbeit mit der
Synagogen-Gemeinde Koln und dem
Stadtarchiv Bornheim

Auf dem bereits mehrere hundert Jahre
alten judischen Friedhof in Bornheim
treffen wir Vertreterinnen der Synago-
gengemeinde Kéln, die uns Grundzlige
des Judentums erlautern und Ihre Fra-
gen beantworten werden. Woran glauben
Juden? Welche Gebote befolgen sie im
Alltag, z.B. am Schabbat? Wie und wo
werden Juden heute beerdigt? Welche
Schwierigkeiten haben Juden, hier bei
uns ihren Glauben zu leben? Wie erleben

sie Antisemi-
tismus? Defini-
tion der Bun-
desregierung:
Antisemitismus
ist eine be-
stimmte Wahr-
nehmung von
Juden, die sich
als Hass gegen-
Uber Juden ausdricken kann. Der Anti-
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semitismus richtet sich in Wort oder Tat
gegen jludische oder nicht-jldische Ein-
zelpersonen und/oder deren Eigentum,
sowie gegen jldische Gemeindeinstituti-
onen oder religidse Einrichtungen. Im
AnschluB an die Exkursion bestehen
weitere Gesprachsmadglichkeit in der
Stadtbicherei Bornheim (Servatiusweg
19-23).

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, ca.
1,5 h zu gehen/stehen

Exkursion

= [
10810
Leitung:

Mitarbeiter Synagogen-Gemeinde
KoIn, Jens Loffler

Mittwoch, 25.03., 17:00-19:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

An-/Abmeldung bis 19.03.
Treffpunkt: Bornheim, LessingstraBe,
Judischer Friedhof.

geblhrenfrei

NEU! Die Doppelkirche
St. Maria und St. Clemens in
Bonn-Schwarzrheindorf

Die romanische Doppelkirche St. Maria
und St. Clemens in Schwarzrheindorf ist
eine der bedeutendsten sakralen Bauten
nordlich der Alpen. Die Bezeichnung
Doppelkirche weist auf zwei Gbereinan-
der liegende Sakralraume hin, die durch
eine achteckige Offnung miteinander
korrespondieren und in eine klinstleri-
sche und theologische Gesamtkonzeption
eingebunden sind. Erbaut im 12. Jahr-
hundert als Grablege fir Graf Arnold von
Wied (Kdlner Erzbischof von 1151 bis
1156), besitzt der Zentralbau einen
kreuzférmigen Grundriss und birgt in
seinem Inneren einen bemerkenswerten
Zyklus romanischer Wandmalereien. Die
hohe Qualitat dokumentiert sich in der
Auswahl eines auBergewdhnlichen alttes-

tamentarischen Themas, namlich der
Visionen des Propheten Ezechiel in Bezug
zu den vier Erlésungsgeheimnissen
Christi: Geburt, Tod, Auferstehung und
Himmelfahrt. Farbqualitdt und hand-
werkliche Umsetzung zeugen von der
meisterhaften Ausfihrung der Malereien
eines namenlosen Kiinstlers, vermutlich
ein Monch der Benediktinerabtei Deutz.
Eine Besichtigung der Oberkirche ist

leider nicht méglich.
= [
10113

Leitung: Dr. Inge SteinstraBer
Donnerstag, 16.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53225 Bonn, Dixstr. 41,
Innenhof der Anlage am Marienbrun-
nen, (Parkmoglichkeit auf dem Kirch-
platz, Zufahrt Gber ArnoldstraBBe).
13,00 € (erm. 8,50 €)

Exkursion

'Uber und unter den Dachern
E> des Kdolner Doms
Kurs-Nr. 10116, s. Seite 10
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Mobilitat

Fiir mehr Mobilitat: Sicher

unterwegs mit einem Pedelec
In Zusammenarbeit mit dem ADFC
Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg

Wer Pedelec-Fahrer/innen als unsportlich
betrachtet, hat vermutlich noch nie den
'eingebauten Riickenwind' ausprobiert.
Egal ob bergauf oder bei Gegenwind:
Pedelecs bieten ein neues Fahrgefihl -
verlangen aber auch héhere Aufmerk-
samkeit. Nicht nur die Zahl der Pedelec-
Fahrenden steigt jahrlich, leider nimmt
auch die Anzahl und Schwere von Unfal-
len mit dem Pedelec zu. Machen Sie sich
in diesem Workshop mit den Besonder-
heiten des Pedelec-Fahrens vertraut,
damit Sie sicher fahren! Bei diesem
Einfihrungsworkshop geht es in Theorie
und Praxis um Themen wie: Was ist ein
Pedelec? Welche unterschiedlichen An-
triebsarten gibt es? Wie reagiert der
Elektromotor beim Fahren? Wie werden
die Geschwindigkeitsstufen eingestellt?
Worauf sollte man beim Auf- und Abstei-
gen besonders achten? Sicheres Brem-
sen, auch bergab, wird ebenso gelibt wie
der moglichst effektive Einsatz des Mo-
tors, z.B. bei Bergauffahrt oder Gegen-
wind. Welches Pedelec passt zu mir,
worauf sollte man beim Kauf achten?
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an,
ob Sie Ihr eigenes Pedelec mitbringen
oder ein Ubungs-Pedelec (wird kostenlos
bereitgestellt) bendtigen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt;
bei Starkregen oder Gewitter zu Beginn
der Veranstaltung wird ggf. vor Ort ein
neuer Termin vereinbart.

Interessanter Link zum Thema:
https://www.polizei-dein-partner.de/nc/
themen/verkehrssicherheit/ privater-
strassenverkehr/detailansicht-privater-
strassenverkehr/artikel/sicher-auf-dem-
elektrofahrrad.html

Bitte
tragen ’ 2
Sie wetter- < . -

feste, sportli- i~ che
Kleidung, feste Schuhe und maéglichst
einen Fahrradhelm.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
sicher mit herkdmmlichem Fahrrad zu
fahren. Sollten Sie noch nie oder schon
lange kein Fahrrad mehr gefahren sein,
bietet sich die Teilnahme an einem Fahr-
rad-Anfangerkurs des ADFC an. Auskunft
hierzu erteilt Herr Paul Kreutz: Tel.:
0228-9180911, E-Mail: radfahrschu-

le(at)adfc-bonn.de.
= [
10920

Samstag, 04.04., 10:00-13:00 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs gl 1K(L;r95;;.

Samstag, 04.04., 14:00-17:00 Uhr

Wochenendkurs gl 1%;;5

Samstag, 09.05., 10:00-13:00 Uhr

Wochenendkurs X
10923
Samstag, 09.05., 14:00-17:00 Uhr

Fiir alle Kurse gilt:

Leitung:

Paul Kreutz, Hans Peter Miiller

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Oedekoven Rathaus, Am
Rathaus 7, Parkplatz

25,00 € bei 3-6 Personen

a5
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Naturwissenschaften

NEU! Astronomie und Musik

- im Dialog

Schon in der Antike hatten die Griechen
die Vorstellung, dass bei der Bewegung
der Himmelskdrper Tone entstehen.
Auch der beriihmte Physiker und Astro-
nom Galilei hatte musikalische Wurzeln
und der Uranusentdecker Wilhelm Her-
schel war seinerzeit ein berihmter Kom-
ponist. John Cage schuf 1962 mit seinem
'Atlas Eclipticalis' eine direkte Verbin-
dung von Astronomie zur Musik. In dem

Vortrag werden einige interessante Be-
ziehungen zwischen Musik und Astrono-
mie erlautert (im Rahmen des Projekts
'‘Beethoven und die Sterne des Herrn
Argelander im Vorgebirge').

53
11001

Leitung: Dr. Michael Geffert

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 18.02., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Medienwelt

NEU! Zu Besuch bei
Radio Bonn/Rhein Sieg

Der 1991 gegriindete i
Lokalsender 'Radio )
Bonn/Rhein-Sieg'

ist der meistgehorte
Radiosender in

Bonn und im Rhein-
Sieg-Kreis. Bei unse-
rem Besuch erhalten
Sie einen Einblick in die alltagliche Arbeit
des Senders. Wer entscheidet z.B. Uber
die Gestaltung des Programms und wo-
her kommen die Beitrage? Wie funktio-
niert die Studiotechnik? Hat sich die
Arbeit in den letzten Jahren durch die
Digitalisierung verandert? Warum gibt es
abends das Biirgerradio? Und selbstver-
standlich ist auch ein Blick ins Studio und

die Technik mdoglich.
= I
11112

Dienstag, 10.03., 16:00-17:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt:

53121 Bonn, Justus-von-Liebig-Str. 15.
4,00 €. Die Gebiihr entspricht der
Servicepauschale der VHS.

Exkursion
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Blick hinter die Kulissen -
Biichereien stellen sich vor

Was macht das Biicherei-Team eigentlich,
wenn die Blcherei geschlossen ist? Wie
kommt das Buch in den Bibliotheksbe-
stand und wie werden die Medien ausge-
wahlt? Wie viele Medien hat die Blcherei?
Wie finde ich ein bestimmtes Buch im
Blcherei-Katalog? Wie kann ich Bicher
ausleihen, die nicht im Bestand der BU-
cherei sind? Was ist die 'Rhein-Sieg-
Onleihe' und wie leihe ich E-Books aus?

Offentl. Biicherei St. Matthaus

#1370
11113

Leitung: Franzis Steinhauer

Alfter, Offentl. Biicherei St. Matth&us

Dienstag, 10.03., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Vortrag

Stadtbiicherei Bornheim

o KA
11114

Leitung: Brigitte Nowak

Bornheim, Stadtbiicherei

Donnerstag, 12.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP11001/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP11112/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP11113/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP11114/bereich/details

Programmbereich 2:

Kultur/Gestalten

Kultur macht stark. Kulturelle Bildung schafft fir alle
Blrgerinnen und Blirger Zugange zur Kultur und er-
maoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integra-
tion und Inklusion.
'Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen ‘
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBer und wachsender Bedeutung', betont etwa auch die

5 Enquéte-Kommission 'Kultur in Deutschland' in ihrem
Abschlussbericht.
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erler-
nen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisati-
onsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfa-
higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume
zu erweitern.

Themenbereiche:

=] =) 6 49
TANZ o 52
Kunst- und Kulturgeschichte ... 53
Zeichnen, Malen ... e 56
Kreatives Gestalten, Kunsthandwerk, Nahen .............cooviiiiinnne. 59
Fotografie, Bildbearbeitung ..o 62
1 U] TP 64
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STADTBUCHEREI > )
BORNHEIM
ffnet!

GpMSTAGS 9° _——

10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag

14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag
10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Freitag

10.00 - 12.30
14.00 - 17.00 Uhr
Samstag

09.30 - 12.30

Rhein-Sieg-Onleihe

(Verleih von Ebooks etc.),
Romane, Sachbiicher, DVDs,
Zeitschriften, Kinderbiicher,

Offnungszeiten

Horbiicher, CDs, digitale Bibliothek,
Fernleihe, Internet-Zugang,
Gruppenfiihrungen, Bilderbuchkino,
Lesungen u.v.m.

53332 Bornheim

Servatiusweg 19 - 23

Telefon 02222 / 93 85 65
stadtbuecherei@stadt-bornheim.de

Web-OPAC/Online-Katalog www.stadtbuecherei-bornheim.de

Offentliche Biicherei
III\ St.IMatth.‘:ijus |

... viel mehr als nur Biicher ...

Hertersplatz 14, 53347 Alfter, Tel.: 02222 — 93 53 60
kontakt@buecherei-alfter.de

Sie erreichen unser Angebot
7 Tage die Woche 24 Stunden
unter www.buecherei-alfter.de

Offnungszeiten: dienstags 14.30 - 19.00
mittwochs 14.30 — 18.00
donnerstags 9.30 — 12.30 (nur an Schultagen)

14.30 - 18.00
freitags 14.30 — 18.00
samstags 9.30 - 12.30
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Literatur

NEU! vVon der Erfindung des
Buchdrucks -

Studienfahrt nach Mainz

In Kooperation mit dem
Forderverein der Stadtbiicherei
Bornheim Biicherwurm e.V.

Mainz wurde vor 2000 Jahren als romi-
sche Siedlung 'Moguntiacum' gegriindet
und ist heute Hauptstadt des Bundeslan-

des Rheinland-Pfalz und Heimat des ZDF.

Durch die exponierte Lage am Rhein
haben viele Volker, vor allem Rémer und
Franzosen ihre Spuren hinterlassen. Der
1000jdhrige Dom St.-Martin ist ein
Wahrzeichen der Stadt, von der einige
Jahrhunderte lang bedeutende kirchliche
und weltliche Einflisse ausgingen. Unter
den Kurfirsten waren die jeweiligen
Mainzer Erzbischofe die Kanzler des
Heiligen Romischen Reiches Deutscher
Nation. Bewahrt hat Mainz sich einen
kleinen, charmanten alten Kern mit
schmalen Gassen und Fachwerkhausern.
Das ist die Stadt, in der vor lber 500
Jahren der Mann lebte, dessen Erfindung

die Weltgeschichte veranderte: Johannes
Gensfleisch von Gutenberg. An diesem
Samstag begeben wir uns mit sachkun-
diger Fiihrung auf die Spuren von Johan-
nes Gutenberg und erleben hautnah eine
Druckvorfiihrung wie zu Gutenbergs
Zeiten. Im Tresorraum des Museums
wird eine echte Gutenbergbibel gezeigt
und erklart. Erfahren Sie im Rahmen der
Flhrung einiges Uber die 2.000 Jahre
alte Stadt.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2

Stunden zu gehen

Studienfahrt Kurs=Nr.
>

Leitung: Bernd Groskopf

Samstag, 25.04., 08:00-18:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

An-/Abmeldung bis 16.04.

Treffpunkt: 53111 Bonn, Hauptbahnhof

Gleis 3

Abfahrt Bonn Hbf.: 8:14 Uhr

Rickfahrt Mainz Hbf.: 17:40 Uhr

41,90 €, Gebihr inkl. Fahrkarten,

Eintritt ins Museum und Stadt- und

Museumsfiihrung

NEU! Literatur -

aus kleinen Verlagen

In Zusammenarbeit mit der
Offentlichen Biicherei St. Matthius
Alfter

Entdecken Sie hier Neuerscheinungen
abseits des Mainstreams. Kleine, innova-
tive Verlage werden vorgestellt, u.a.
Japanisches und Graphic Novels.

Freuen Sie sich auf Illustrationen und
Neues aus letzten Jahren.

Anmeldung bitte bei der 6ffentlichen
Bilicherei St. Matthaus Alfter,
kontakt@buecherei-alfter.de

Jetzt schreib' ich

mein Leben auf!
Kurs-Nr. 10781, s. Seite 43

Kurs-Nr.
Vortrag [g
Leitung: Andrea FuBholler
Alfter, Offentl. Biicherei St. Matthaus
Dienstag, 04.02., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei
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NEU! Very British und ganz
europaisch -
Literaturgesprachskreis

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Wir erkunden Europa literarisch und
lesen Romane aus unseren nahen und
entfernteren Nachbarlandern in deut-
scher Ubersetzung. Ein besonderes Au-
genmerk soll dabei auch der Arbeit von
Literaturliibersetzerinnen und -
Ubersetzern gelten, die uns mit ihrer
Arbeit immer wieder neue Blicherschatze
erschlieBen. Firs erste Treffen lesen Sie
bitte 'Ein untadeliger Mann' der engli-
schen Autorin Jane Gardam.

Kurs-Nr.
@
Leitung: Dagmar Schruf
Bornheim, Stadtbiicherei
Donnerstag, 13.02., 05.03., 02.04.,
07.05., 04.06.,
jeweils 19:00-20:30 Uhr
5 mal, 10 Ustd.
40,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen

GroBbritannien
s. hintere Umschlagseite innen

Z> Semesterthema

1‘”1 .

Zeit fiir neue Biicher

In Zusammenarbeit mit der
Offentlichen Biicherei St. Matthius
Alfter

Aus den vielen im Jahr 2019 und 2020
im Frihjahr neu erschienenen Romanen
hat die Referentin mit sicherem Blick
zum Welttag des Buches eine lesenswer-
te Auswahl zusammengestellt. In einem
amusanten Vortrag prasentiert sie am
Welttag des Bu-
W ches und Ur-
— heberrechts
unterhaltsa-
me Werke
bekannter
; und weniger
| |}/ bekannter
| Autorinnen
F’ und Autoren
“h F aus der ganzen
Welt. Sogar Lesemuf-
fel kommen auf den Geschmack, wenn
von spannenden Abenteuern, geheimnis-
vollen Kriminalfallen oder bewegenden
Familiengeschichten erzahlt wird.
Anmeldung: Offentliche Biicherei St.
Matthaus Alfter, kontakt@buecherei-

alfter.de
147 20105
20105

Leitung: Dorothee Griitering
Alfter, Offentl. Biicherei St. Matth&us
Donnerstag, 23.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Vortrag

[E Bitte rechtzeitig @

vorher anmelden

Erklarung der im Programmbheft verwendeten Symbole:

Keine Anmeldung
erforderlich é

60+ Veranstaltung fir Veranstaltung fir
Senior(inn)en Eltern mit Kind

Sommerprogramm

_(“)_ Veranstaltung flr
Frauen
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NEU! Kurzgeschichten -
Von der Idee bis zur
Publikation

Sie mochten endlich eine Kurzgeschichte
schreiben? Sie haben schon erste
Schreiberfahrung und moéchten Ihrem
Werk den letzten Schliff geben? In die-
sem Online-Tutorial bekommen Sie das
notwendige theoretische Riistzeug in
Form eines PDF-Dokuments vermittelt
und setzen dieses gezielt in Ubungen
und ggf. in bereits vorliegenden eigenen
Kurzgeschichten um. Die Ubungsaufga-
ben/Kurzgeschichten senden Sie zur
Begutachtung an den Dozenten. Inner-
halb einer Woche erhalten Sie ein qualifi-
ziertes Feedback und kénnen das Erlern-
te in den nachsten Ubungen direkt in der
Praxis umsetzen. Am Kurs-/Semester-
ende besteht flir jeden Interessierten die

Mdéglichkeit, seine Geschichte in einer
Anthologie (inkl. ISBN-Nummer, damit
Uber den Buchhandel beziehbar) zu ver-
offentlichen (Zusatzkosten 25,00 €, nicht
in der Kursgebihr enthalten).

Termin: Der Start ist innerhalb des
Semesters individuell moglich.

Kosten: 104,00 € (beinhaltet 4x Lehr-
material als PDF-Dokument, 4x Feedback
zu den Ubungen als E-Mail, 4x 30 Min.
weiterer Austausch (Videochat/Mail).
Teilnahmevoraussetzung: Internetzu-
gang, E-Mail-Adresse, Software zur An-
zeige von PDF-Dokumenten (z.B. Acro-
bat Reader). Die Kommunikation erfolgt
bevorzugt tber die VHS Cloud und/oder

E-Mail.
g Kurs-Nr.
20106

Webinar
Leitung: Thomas Opfermann
104,00 €

NEU!
Ein lyrischer Spaziergang

Mit Gedichten von Joseph von Eichen-
dorff, Eduard Moérike, Rainer Maria Rilke
und Gottfried Benn erleben Sie einen
Nachmittag an den schénsten Platzen
Poppelsdorfs. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, Natur und Kultur im Spiegel von
Lyrik neu zu erfahren und Erkenntnisse
zu Sinnfragen zu gewinnen.
Teilnahmevoraussetzung: 3 Stunden/ca.
6 Km gehen kénnen (der Weg beinhaltet
diverse Steigungen).

i Kurs-Nr.
Exkursion X
Leitung: Dr. Melchior von Borries
Samstag, 16.05., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 53127 Bonn,
Kreuzbergkirche, Stationsweg 21,
(an der Heiligen Stiege)

12,00 € (erm. 8,00 €)

Sie konnen sich anmelden:

Mit der Anmeldekarte
g schriftlich

(Alter Weiher 2, 53332 Bornheim)

per Fax (02222/945-115)

oder

J libers Internet:
~— auf unserer Homepage
www.vhs-bornheim-alfter.de
D< per E-Mail
info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)
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NEU! é
Literaturspaziergang durch
die Kodlner Siidstadt

Die Kolner Sidstadt scheint ein glinsti-
ges Pflaster fur Schriftsteller und Schrift-
stellerinnen zu sein. Mit Irmgard Keun,
Heinrich Boll und Dieter Wellershoff
wohnten drei bedeutende Autoren des
20. Jahrhunderts nur wenige Hundert
Meter voneinander entfernt. Auf einem
literarischen Spaziergang fuhrt die Do-
zentin zu den Lebensorten der Autoren
und zu Schaupldtzen ihrer Romane,
Essays und Erinnerungstexte. So wird
unmittelbar deutlich, wie Wirklichkeit
literarisch gestaltet und in Fiktion ver-
wandelt wird. Auf elf Stationen zwischen
Ubierring, Chlodwigplatz, Friedenspark
und Eierplatzchen lernen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer u.a. drei Adres-
sen von Heinrich B6ll und Spielplatze
seiner Kindheit kennen. Sie

erfahren, wie bedeutsam der Kiosk an
der Ecke MaternusstraBe fiir Irmgard
Keun war, welche Rolle die Platanen vor
der Fachhochschule in Dieter Wellerhoffs
'Liebeswunsch' und die Stdbriicke in
Bolls 'Billard um halb zehn' spielen und
wie Elke Heidenreich die Kneipe 'Opera’
erzahlerisch mit Boris Becker verbandelt
hat. Und zwischen all den literarisch
inspirierenden StraBen und Platzen ent-
decken sie den Ort, an dem die Nazis im
Mai 1933 Biicher verbrannten.
Teilnahmevoraussetzung: 1,5 Stunden

gehen kdnnen.
=
20190

Leitung: Isa Dr. Schikorsky
Samstag, 01.08., 15:00-16:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50678 Koln-Slidstadt,
Ubierring, an der Bank auf der Grunfla-
che zwischen den KVB-Haltestellen
'Ubierring’

10,60 € (erm. 7,30 €)

Exkursion

Tanz

Orientalischer Tanz/
Bauchtanz

Klassischer orientalischer Tanz, Basics
und Grundschritte: Wir tanzen mit unse-
rem 'Hlftgold' und haben SpaB daran.
Figur und Alter spielen keine Rolle, auch
ein paar Pfunde zu viel sind willkommen.
Durch die Freude an der Bewegung und
den SpaB in der Gruppe ist Bauchtanz
Balsam fir Korper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme, kdérpernahe
Kleidung, ein Tuch fir die Hifte und
Schlappchen (oder rutschfeste Socken)
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Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Nadine Schuiz

Oedekoven, Dreifachturnhalle am

Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-

raum EG rechts

montags, ab 03.02., 18:30-19:30 Uhr

Am 10.02. findet der Kurs nicht statt.

15 mal, 20 Ustd.

62,00 € (erm. 33,00 €)


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP20190/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP20503/bereich/details

Line Dance - Workshop

Ausdauertraining und Herz-Kreislauf-
Pravention einmal anders! Line Dance ist
eine Tanzsportart, die das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koor-
dinationsfahigkeit fordert. Der Tanz
besteht hauptsachlich aus Schrittkombi-
nationen, die zu jeder Musikrichtung
getanzt werden kdnnen. Es wird dabei in
einer oder mehreren Reihen (Line) ne-
ben- und hintereinander getanzt. Ur-
springlich stammt der Line Dance aus
der Country-Western-Szene. Mit etwas
Geduld ist er schnell zu erlernen und
macht riesigen SpaB. Eine Tanzsportart,
nicht nur fir Frauen, Manner sind sehr
willkommen! Bitte saubere Turnschuhe

tragen.
=
20508
Leitung: Manuela Billig

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule, Alte
Turnhalle

Samstag, 28.03., 14:00-17:15 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

15,60 € (erm. 9,80 €)

Wochenendkurs

Tanzen fiir Paare - Discofox

Werden Sie fit flirs Tanzen zu Popmusik.
Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (auBer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstiicke hat diesen Rhythmus. Im
Workshop wird der Grundschritt vermit-
telt und anschlieBend lernen Sie einzelne
Figurenelemente wie Platzwechsel und
Drehungen, die Sie dann in die Lage
versetzen, frei zu variieren.

WICHTIG: Bitte paarweise anmelden.

=
20510

Leitung: Jorg Bachmann

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

Samstag, 25.04., 14:00-17:15 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Geblhr pro Person.

15,60 € (erm. 9,80 €)

Wochenendkurs

Aroha®- und Zumba®-

Tanzkurse
ab Seite 83

Kunst- und Kulturgeschichte

NEU! Beethoven -
Mensch und Mythos in der
bildenden Kunst

Der Mensch Beethoven,
sein Ruhm und seine Ei-
genarten haben zahlreiche Ty,
Klnstler zu bildnerischen Interpretatio-
nen inspiriert. Die jeweiligen Aspekte ob
Revolutionar, Naturliebhaber, Komponist,
Wunderkind werden an entsprechenden
Zeichnungen, Gemalden oder Skulpturen
vom 19. Jahrhundert bis heute vorge-
stellt. Die einzelnen Interpretationen
werden im gréBeren Zusammenhang der
Mythologisierung von groBen Personlich-

keiten gesehen. Es werden z. B. das
Gemalde von Stieler, der Schattenriss
vom Knaben Beethoven, Klingers und
Hahnels Beethoven-Denkmal, Warhols
Siebdruck bis hin zu Immendorfs
Beethoven vom Jahr 2000 eingehend
analysiert und interpretiert. AbschlieBend
prasentiert der Referent seine neuesten
Linolschnitte aus seinem Werkkomplex
'Visuelle Biografien' zu Beethoven.

5%
20609

Leitung: Dr. Carl Kérner

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 27.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag
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NEU! Die 'Altniederlandische
Malerei' neu betrachtet:

Jan van Eyck, Rogier van der
Weyden

Im Frihjahr wird das berihmteste Werk
von Jan van Eyck (1390-1440), der so
genannte ‘Genter Altar’, nach vielen
Jahren der Restaurierung wieder voll-
standig an seinem urspriinglichen Ort in
der Sankt Bavo-Kathedrale von Gent zu
sehen sein. Die Freilegung der urspriing-
lichen Malerei dieses Meisters ermdglicht
einen frischen Blick auf die Entstehungs-
zeit der modernen (Ol-)Malerei im

15. Jahrhundert. Staunenswert ist die
akribisch genaue Darstellung der sicht-
baren Welt, die Feinheit der Pinselfiih-
rung, die Leuchtkraft der Farben. Alles
zeugt von der Freude an den Schonhei-
ten der Natur und an den einfachen oder
auch luxuriésen Dingen des alltéglichen
Lebens. Bei allem Realismus kommt die
Bindung an das christliche Weltbild nicht
zu kurz. Davon zeugt das komplexe
theologische Bildprogramm des Genter
Altars. Diesseitige Prachtentfaltung und
fromme Glaubigkeit zeigen sich auch in
den Werken der nachfolgenden ‘Alten
Niederlander’, von denen wir Rogier van
der Weyden und Hans Memling naher in

den Blick nehmen wollen.
@ Kurs-Nr.
20604

Leitung: Dr. Jenny Graf-Bicher
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 10.02., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag

> = einfach hingehen

NEU! KunstKrimi -
ungeldste Fille der
Kunstgeschichte von der
Renaissance bis zum Barock

Der Fall Mona Lisa: Wer war wirklich
Leonardos Modell?
Die Dame ohne
Namen: Raffaels
Obsession fir
die Dreiviertel-
schone.
Die Kunstge-
schichte ist voll
ungeldster Falle:
von der ungeklar-
s ten Urheberschaft
unzahliger Werke (ber die lickenhafte
Biografie selbst groBer Namen bis zur
geheimnisvollen Bedeutung vieler Ge-
malde und Skulpturen. In diesem Vor-
trag spannender (und wissenschaftlich
fundierter) Kurzgeschichten zwischen
Kunst und Forensik werden ausgewahlte
Arbeiten im Kontext der Zeit gezeigt;
alle gesammelten Indizien (darunter
Zitate der betroffenen Kinstler und ihrer
Zeitgenossen) kdnnen zusammen mit
den Besucher(innen) ausgewertet wer-
den. Animationen, digitale Restaurierun-
gen und weitere raffinierte Effekte sor-
gen fur die Unterhaltung auch derjenigen
Teilnehmenden, die sich an den Ermitt-
lungen nicht aktiv beteiligen.

@ Kurs-Nr.
20605
Leitung:

Dr. Donatella Chiancone-Schneider
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 04.05., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

rechtzeitig vorher

D< = bei der VHS

anmelden
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NEU! Architektur, Design,
Gartengestaltung:
Von England lernen

Es war die arts-and-crafts-Bewegung in
England, die weltweit Furore machte in
den Bereichen Design, Architektur und
Gartengestaltung. Vom Glaspalast des
Joseph Paxton und den groBartigen Land-
hausvillen (Uber die Hermann Muthesius
ein 3-bandiges Werk geschrieben hat) bis
zu den beriihmten Garten (Gertrude
Jekyll); die Vielfalt der neuen Ideen ist
bemerkenswert (unbelievable). Ebenezer
Howard war der Erfinder der Gartenstadt-
bewegung. Die bahnbrechenden Verof-
fentlichungen dieser Bau- und Design-
Kinstler sind schon vor langer Zeit ins
Deutsche Ubersetzt worden. Sie haben die
Architektur, den Siedlungsbau genauso
beeinflusst wie die Gartenarchitektur und
das Interior-Design; gleichsam von arts-
and-crafts zum Deutschen Werkbund.
Schinkel war der erste deutsche Architekt,
der nach England gereist ist, um dazuzu-
lernen. Aber auch First Plckler, der Gar-
tenfanatiker, war in England unterwegs
zum Kennenlernen des modernen engli-
schen Parks. Macintosh, der Schotte aus
Glasgow, plante umgekehrt, wohl auch
fir potentielle deutsche Kunden. Leider
sind die meisten seiner Plane nicht reali-
siert worden. Aber sein berihmter Stuhl
mit der extrem hohen Rickenlehne wird
heute noch hergestellt! Die Wichtigkeit
der arts-and-crafts-Bewegung ist ein
wenig in Vergessenheit geraten; hier
werden die Kenntnisse darlber aufge-

frischt.

5%

20606

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 20.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.,
gebuhrenfrei

Vortrag

Die Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

sind in der
Geschaftsstelle erhaltlich!

> ¢

NEU! Als die Briten
'Father Rhine' entdeckten -
englische Rheinreisen im
19. Jahrhundert

Wie kam der Tourismus ins Siebengebir-
ge? Erfahren sie in diesem Vortrag, wie
die Engléander die Schdnheit des Rheins
entdeckten. Bereits im 18.Jahrhundert
war die Region feste Station auf den
Bildungsreisen englischer Adeliger, in
den folgenden Jahrzehnten wurde es vor
dem Hintergrund der Industrialisierung
immer mehr Menschen mdglich, den
sagenumwobenen Strom zu besuchen.
Die vom englischen Dichter Lord Byron
beschriebene 'Seelenlandschaft der
Traume' I6ste in England eine Begeiste-
rungswelle fur Rhein und Siebengebirge
aus: 1856 nutzten mehr als eine Million
englische Besucher Rhein-Dampfschiffe.
Der Vortrag prasentiert anschaulich die
Auswirkungen auf Malerei, Lyrik und

Musik.
2] 3560 |
20607
Leitung: Michael Klein,

Vortrag

Gabriele Limberger-Klein
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 11.05., 19:30-20:15 Uhr
1 mal, 1 Ustd.

gebihrenfrei
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Zeichnen, Malen

Handlettering - schone
Buchstaben zeichnen,
pinseln, dekorieren

Ein Workshop fur alle, die sich fiir Schrif-
ten und Gestaltung interessieren. Hand-
lettering bedeutet Worter und Texte
besonders schon und kunstvoll zu
schreiben. Der Fokus liegt auf dem
Buchstabenzeichnen und ihrer Aus-
schmiickung mit kleinen Ornamenten.
Beim Handlettering werden die Buchsta-
ben mit der Hand geschrieben oder ge-
zeichnet und dann weiter bearbeitet.
Bestimmte Linien der Buchstaben wer-
den verstarkt oder sie erhalten FiBchen
(Serifen). Danach kénnen sie noch wei-
ter mit *Schnorkeln’, Blumen oder ande-
ren Dekoelementen verziert werden. Ziel
ist es, individuelle Kunstwerke mit und

aus Wortern sowie Schriften zu erschaf-
fen: Glickwunschkarten, Geschenkanha-
nger, Uberschriften oder ganze Gedichte,
Kochrezepte oder ein Plakat. Der beson-
dere Charakter dieser handgemachten
Unikate lasst sich durch das Ausschmii-
cken mit Linien, Schnorkeln oder Orna-
menten unterstreichen.
Bitte mitbringen: Bleistift (B4), Radier-
gummi, schwarzer wasserfester Fineli-
ner, Spitzpinsel, Wasserfarben, Gefa fiir
Wasser, Papier 170 g/m?2

Z

20701

Leitung: Angela Vog
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 07.03., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

NEU! Einfiihrung ins
Portratzeichnen -
das Selbstportrat

In diesem Portratkurs befassen wir uns
mit dem Selbstportrat. Neben dem
Zeichnen und Malen nach einem Selfi,
einem Foto oder dem Spiegel geht es
auch um die freie und kreative Umset-
zung der inneren und seelischen Aspek-
te.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Handy
(fir das Selfi), ein eigenes Foto und
einen Spiegel

Kurs-Nr.
= 55703
Leitung: Claudia Sophia FuB3
Oedekoven, Schulgebaude am
Schulcampus
dienstags, ab 03.03., 18:30-20:45 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-9 Personen

Bitte vergessen Sie den Beginn Ihres Kurses nicht!

Sie erhalten keine Anmeldebestaitiqun
und keine Rechnung!
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Zeichnen und Aquarellieren

Fir Interessierte, die Gber wenigstens
geringe Vorkenntnisse in der Aquarell-
malerei verfligen. In diesem Kurs arbei-
ten wir mit unterschiedlichen Techniken
in der Aquarellmalerei.

Bitte mitbringen: einen Bleistift, Aqua-
rellpapier 300g/m? matt; 36x48 cm als
Block (einzelne Blatter kdnnen auch bei
der Dozentin gekauft werden), Aquarell-
pinsel GroBe 20 rund und GroBe 12 flach
(wahlweise Synthetik), Plastikunterlage
ca. 50x60 cm, 2 WassergefaBe, 3 kleine
GefaBe z.B.: Plastikbecher, Lappen und
ein Naturschwammchen, Aquarellfarben
in Tuben: Ultramarin feinst, PreuBisch-
blau, Indigo, Krapplack rosa, Krapplack
dunkel, Kadmium gelb hell, Indischgelb,
Lichter Ocker, Siena gebrannt.

Kurs Kurs-Nr.
>4

Leitung: Monika Kosegarten

Merten, Heinrich-Boll-Sekundarschule

donnerstags, ab 06.02.,

19:00-21:15 Uhr

8 mal, 24 Ustd.

90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen

Bitte beachten Sie die
LGHLELINES

bedingungen
ab Seite 141

'Friihlingsleuchten’' -
Acrylmalerei fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Mit zunehmendem Licht leuchten die
Farben des Frihlings in den Himmel. Die
Natur beginnt zu erwachen und schenkt
uns frisches Griin. Die ersten Bliten
verzaubern uns in Wei3, Rosa, oder
Gelb. Die Farben des Frihlings sind zart,
weich, fréhlich und hoffnungsvoll.

Wir erarbeiten uns die Nass- in Nass-
technik und wenden schrittweise die
Schichttechnik auf den Leinwdnden an.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
Bitte mitbringen:

Acrylfarben Maigriin, zinnoberrot, krapp-
rot, zitronengelb, ultramarinblau, coelin-
blau, lampenschwarz je 30 ml oder
mehr, titanweiB mindestens 250 ml,
Kohlestifte, 2-3 Synthetikhaar-Pinsel
ca.5 bis 7 cm breit, Rundhaarpinsel
Gr.20, Spachtel, 2 Leinwande, Zeitungs-
papier oder Vinyltischdecke als Unterla-
ge, Frischhaltefolie und weiBen Papptel-
ler als Palette, leere kleine Spriihflasche,
Bleistift , Schere, Lineal (30 cm), 2 Blat-
ter Aquarellpapier fiir Skizzen, kleinen
Eimer oder WassergefaB3 mit groBer
Offnung (kein Glas), Lappen, Féhn

g Kurs-Nr.
20707
Leitung: Renate Kroll

Bornheim, Europaschule Kunstraum
Freitag, 13.03., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 14.03., 10:00-13:45 Uhr

2 mal, 9 Ustd.

36,40 € (erm. 20,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

gy Herrlich leuchtet die
Natur - Acrylmalerei fiir
Anfangende und
Fortgeschrittene
Urlaubserinnerungen, Stadteansichten,

Hafen und Sonnenuntergange. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:

Acrylfarben zinnoberrot oder kadmiumrot
- hell, ultramarinblau, kadmiumgelb
mittel, lampenschwarz (je mindestens 30
ml), titanweiB 250 ml oder mehr (Aka-
demie, Amsterdam, Rieves), weiBBe Pas-
tellkreide, 3 flache Synthetikhaar-Pinsel
1 cm, 3 cm und 5 cm breit, 1 Rundpinsel
Gr. 20 oder gréBer, Spachtel, 2 Lein-
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wande, Zeitungspapier oder Vinyltisch-
decke als Unterlage, Frischhaltefolie und
weiBen Pappteller als Palette, leere klei-
ne Sprihflasche, Bleistift , Schere, Lineal
(30 cm), 2 Blatter Aquarellpapier fir
Skizzen, kleinen Eimer oder Wassergefal3
mit groBer Offnung (kein Glas), Lappen,
Féhn

Wochenendkurs

=
20708
Leitung: Renate Kroll

Bornheim, Europaschule Kunstraum
Freitag, 19.06., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 20.06., 10:00-13:45 Uhr

2 mal, 9 Ustd.

36,40 € (erm. 20,20 €) bei 7-9 Personen

NEU! gZm Jeder kann malen
- Maltechnik nach Bob Ross

Der amerikanische Kiinstler Bob Ross,
weltbekannt durch seine Fernseh-
Malkurse, entwickelte eine Technik, mit
der Malanfanger im Nu ein stimmungs-
volles Landschaftsbild auf die Leinwand
zaubern. Schritt flr Schritt werden die
Olfarben nach konkreter Anleitung auf-
getragen. So entsteht ein 40x60 cm
groBes Gemalde nach vorgegebenem
Motiv, das Sie direkt nach dem Volks-
hochschulkurs mit nach Hause nehmen
kénnen. Die Gruppe besteht aus maxi-
mal sieben Teilnehmenden. Dadurch ist
eine standige individuelle Begleitung
durch die Kursleiterin gewahrleistet. Alle
bendtigten Materialien bringt Dozentin
Petra Roeseler mit. Sie ist zertifizierte
Ross-Instruktorin.
=

20791
Leitung: Petra Roeseler
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 20.06., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 21.06., 10:00-13:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
40,00 € (erm. 22,00 €) bei 7 Personen
Gebuihr zzgl. 20,00 € Materialkosten, die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Wochenendkurs

58

g=g Verriickt auf Farbe -
Acrylmalerei fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Zeit zum Malen - 'grob und fein'. Wir
arbeiten mit unterschiedlichen Materia-
lien: Sand, Seide, Papier und gestalten
unser Bild durch verschiedene Maltechni-
ken.

Bitte mitbringen: Acrylfarben zinnoberrot
oder kadmiumrot - hell, ultramarinblau,
kadmiumgelb mittel, lampenschwarz (je
mindestens 30 ml), titanwei3 250 ml
oder mehr (Akademie, Amsterdam, Rie-
ves), weiBe Pastellkreide, 3 flache Syn-
thetikhaar-Pinsel 1cm, 3 cm und 5 cm
breit, 1 Rundpinsel Gr. 20 oder groBer,
Spachtel, 2 Leinwdnde, Zeitungspapier
oder Vinyltischdecke als Unterlage,
Frischhaltefolie und weiBen Pappteller als
Palette, leere kleine Spriihflasche, Blei-
stift , Schere, Lineal (30 cm), 2 Blatter
Aquarellpapier fur Skizzen, kleinen Eimer
oder WassergefaB mit groBer Offnung

(kein Glas), Lappen, Fohn
=
20710
Leitung: Renate Kroll
Bornheim, Europaschule Kunstraum
Freitag, 21.08., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 22.08., 10:00-13:45 Uhr

2 mal, 9 Ustd.
36,40 € (erm. 20,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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NEU!

Modeinteressierte erhalten einen Einblick
in die Welt des Modezeichnens. Sie ler-
nen hier das Zeichnen von Modefigurinen
und erhalten fachkundige Anleitung beim
Erfassen des Korperaufbaus, beim Entwi-
ckeln verschiedener Illustrationsmetho-
den und dem zeichnerischen Entwurf von
Bekleidung unter Verwendung unter-
schiedlicher Materialien.

Modezeichnen

Bitte mitbringen: Papierbogen DIN A3 bis
DIN A1, Bleistifte, Filzstifte, Buntstifte
=
20901
Leitung: Anneke Menzel
Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 07.03., 10:00-17:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
31,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Kreatives Gestalten, Kunsthandwerk, Nahen

Die Kraft der Mode -
Nahkurs fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

'Schneidere selbst' ist das Motto fir alle,
die sich gern individuell kleiden. Neben
der Modeberatung bekommen Sie fach-
kundige Anleitung fir Zuschnitt, Verar-
beitung und Blgeltechniken. Selbstver-
standlich kénnen auch Kinderkleidung
sowie Anderungen und Ausbesserungs-
arbeiten genaht werden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Zu-
schneide-, Hand- und Papierschere,
MaBband, HandmaB, Stecknadeln (fein-
mittel), ein Sortiment Handndhnadeln,
Fingerhut, Reihgarn, Schneiderkreide
(weiB-gelb), Geodreieck, Kopierpapier
(weiB-gelb), Kopierradchen, Schnittpa-
pier oder Folie.

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Dorothea Krumpen

Oedekoven, Schulgebaude am

Schulcampus

dienstags, ab 04.02., 18:30-21:30 Uhr

10 mal, 40 Ustd.

120,00 € (erm. 62,00 €)

Modewerkstatt - Zeit zum
Ndhen am Wochenende

Ein ganzes Wochenende unter Anleitung
Nahen ldsst das Herz einer jeden Hob-
byschneiderin héher schlagen. Wir bieten
Ihnen die Moéglichkeit, ein Kleidungsstilick
Ihrer Wahl zu nahen oder auch die Mog-
lichkeit, schon lange Liegengebliebenes
fertig zu stellen. Vielleicht méchten Sie
besondere Ndhkenntnisse wie Kragen-
formen oder verschiedene Taschenlo-
sungen erlernen?

Vorbesprechung mit Klarung der
benédtigten Zutaten und Stoffemp-
fehlungen am Donnerstag, 05.03.,
18:00 Uhr, VHS-Gebdude.

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine

=
20905

Leitung: Monika Siebertz

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 13.03., 17:00-20:00 Uhr

Samstag, 14.03., 10:00-17:00 Uhr

Sonntag, 15.03., 10:00-15:00 Uhr

3 mal, 20 Ustd.

76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Spitzen-Kloppeln - Ein altes
Handwerk auf neuen Wegen

Das Kléppeln hat sich vom Broterwerb
zur kreativen Freizeitbeschaftigung und
zum Kunsthandwerk gewandelt. Die
Vielfalt der Materialien: Garne aus farbi-
gem Leinen, verschiedenster Baumwolle
und Seide bis hin zu feinem Draht er-
moglicht eine Bandbreite an herstellba-
ren Produkten wie Kleidungsstlicke,
Schmuck oder filigrane Kunstwerke. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Anfangende erlernen hier die Grundlagen
dieses interessanten Handwerks, erfah-
renere Kloppler/innen kénnen ihr Wissen
erweitern und/oder Austausch mit
Gleichgesinnten finden. Ziel des Kurses
ist die Vermittlung der Grundtechniken
des Kloppelns, um einfache Muster arbei-

ten zu kénnen sowie die Unterstlitzung
bei allen aufkommenden Fragen. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
Kloppel bendtigen.

Bitte mitbringen: 1 Styrodurplatte
50x50cm, 3cm dick (Baumarkt), 1 Pack-
chen Stecknadeln ohne Glaskopf, 1
Schere, 2-3 Stofftaschentiicher, 1 Hakel-
nadel 0,5-0,75.

Kurs Kurs-Nr.
>4

Leitung: Manuela Rottner

Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 03.02., 18:00-21:00 Uhr

6 mal, 24 Ustd.

90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr zzgl. 15,00 € Materialkosten die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-

ten sind. Bei Mitnahme der Kléppel zu-

satzlich ca. 25,00 €

= die Wollbude

Ein Paradies fiir Wolle und Kurzwaren

Inh. Cornelia Gratzfeld
53332 Bornheim Konigstr. 102
Tel 02222/977134

WWW. Wollbude.de
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NEU!
Perlenschmuck gestalten

Sie mochten individuellen Schmuck
selbst gestalten? In Ihrer GroBe und
Ihrer Lieblingsfarbe? Hier fertigen Sie
aus Zweilochperlen (auch Duo Beads
genannt) sowie Swarovski-Kristallen,
Glaswachsperlen und Rocailles Ketten
und Armbander: fur sich selbst oder als
Geschenk. Der Schmuck wird mit einer
speziellen Perlnadel und Garn nach An-
leitung gearbeitet. Die Fadeltechniken
sind fir Anfangende und Fortgeschritte-
ne geeignet. Perlenschmuck ist ein scho-
nes Hobby fir fast
jede Alters-
gruppe. Es
fordert die
Konzentration
und ist eben-
falls gut fir
die Beweg-
lichkeit der
Finger. Wer

Fadelmaterial hat,

kann es gerne mitbringen.
=
21001

Leitung: Marion Henry
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 14.03., 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 21.03., 14:00-17:00 Uhr
2 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen
Gebiihr zzgl. 15,00 € fir Material fir ein
Stiick, die am Kurstag an die Dozentin zu
entrichten sind.

Wochenendkurs

NEU! Korbflechten
,' In diesem Workshop
geht es um die

Vermittlung des
uralten Hand-
werks Flechten.
Um eine Form
entstehen zu
lassen, sind
raumliches Vor-
stellungsvermogen
und ein wenig Ge-
schicklichkeit notwendig. Die Kursleiterin
bringt das bendétigte Peddigrohr zum
Workshop mit, aus dem unterschiedlich
groBe und geformte Kérbe, Schalen oder
auch andere Werkstlicke hergestellt
werden kdnnen. Der Workshop eignet
sich fir Anfangende und Fortgeschritte-

ne.

=
21005

Leitung: Katharina Roeber

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 16.05., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

54,00 € (erm. 29,00 €) bei 7-9 Personen

Gebiihr zzgl. 10,00 € Materialkosten, die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-

ten sind.

.f’ \

-\‘.---

Wochenendkurs

Eltern-Kind-

Kreativwerkstatt
ab Seite 31

Geben Sie Gas - Einfiihrung
in die Technik des
SchweiB3ens

Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren
oder ein Kunstobjekt aus Metall gestalten
- das SchweiBen bietet unendlich viele
Mdglichkeiten fir Bastler(innen), Heim-
werker(innen) und Kunstschaffende.

Bis allerdings der Lichtbogen richtig
Uiberspringt, gilt: Ubung macht den Meis-
ter! Wie SchweiBen Uberhaupt funktio-
niert, welche Materialien wie behandelt
werden missen, welche SchweiBverfah-
ren und -gerate es gibt und wann Sie
welches Verfahren anwenden, verraten
Ihnen die Dozenten. Sie lernen folgende
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SchweiBverfahren kennen und probieren

sie aus:

e AutogenschweiBen (GasschweiBen mit
Azethylen und Sauerstoff)

e ElektrohandschweiB3en

e MAG-SchweiBen (Metall-Aktiv-Gas)

e WIG-SchweiBen (Wolfram-Inert-Gas)

Bitte festes Schuhwerk und schwer ent-

flammbare Kleidung tragen (z.B. Jeans).

Wochenendkurs <
21007

Leitung: Udo Ristau, Peter Herrig

Samstag, 21.03., 09:00-14:15 Uhr

1 mal, 7 Ustd.

Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei

Ristau, Uberdorfstr. 22

96,50 € (erm. 75,00 €) bei 7-8 Personen

Gebuhr inklusive Materialumlage in

Hohe von 49,50 €

Kreatives Gestalten mit Stahl

Der erfahrene Metallbaumeister Udo
Ristau steht Ihnen bei der Herstellung
eines individuellen Kunstobjekts aus Stahl
mit verschiedenen Arbeitstechniken und
entsprechendem Werkzeug hilfreich zur
Seite. Gegenstdnde wie Steine, Scherben,
Holzer oder dhnliches zum Einbauen kon-
nen Sie gern mitbringen. Bitte festes
Schuhwerk und schwer entflammbare
Kleidung (z. B. Jeans) tragen.

Wochenendkurs

=
21009
Leitung: Udo Ristau

Samstag, 09.05., 09:00-14:15 Uhr

1 mal, 7 Ustd.

Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Uberdorfstr. 22

In der Geblhr ist eine Materialumlage
in Hohe von 49,00 € enthalten.

78,70 € (erm. 66,10 €) inkl. 49,50 €
Materialumlage und kleinem Imbiss.

Fotografie, Bildbearbeitung

NEU! gy Smartphone-
Videos drehen und schneiden
(fiir i0OS und Android)

Die beste Kamera ist immer die, die man
dabei hat: Mit dem Smartphone wird es
immer einfacher und immer praktischer,
professionelle Videoaufnahmen zu erstel-
len. Ob Urlaubsfilm, Selfie oder kleines
Werbevideo - mit geringem Aufwand kann
man sehr gute Ergebnisse erzielen. Die
Videos sehen dabei schon langst nicht
mehr unscharf oder verwackelt aus. Die
aufgenommenen Clips kann man dann
anschlieBend im Gerat selber schneiden
und direkt ins Internet hochladen. Der
Kurs gibt einen Einblick in die mobile
Videoproduktion mit dem Smartphone,
sowohl fiir Apple iOS- als auch fiir Google
Android-Betriebssysteme.

Behandelt werden die Themen:
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e Kurze Filmtheorie (Bildkomposition,
EinstellungsgréBen, Ton, Licht, Kame-
rabewegung)

e Das Smartphone als Videokamera nut-
zen (Fokus, Blende, Mikrofon)

¢ Videoclips im Smartphone schneiden

Bitte mitbringen: Smartphone (iOS oder

Android mit moglichst aktuellem Betriebs-

system). Bitte geben Sie bei der Anmel-

dung Ihre E-Mail-Adresse an, damit der

Dozent Ihnen vor Kursbeginn entspre-

chende Informationen zusenden kann.

=
21100

Leitung: Jens Jacob

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 11.07., 10:00-17:30 Uhr

1 mal, 9 Ustd.
51,70 € (erm. 27,85 €) bei 5-6 Personen

Geblhr zzgl. ca. 8,00 fiir Apps fiir die
Praxistibungen im Kurs

Wochenendkurs
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NEU!
Einstiegsworkshop Fotografie

Sie fotografieren gerne und haben bereits
die Anleitung ihrer Kamera durchgelesen.
Da sind noch einige Hebel, Rader und
Schalter an Ihrer Digitalkamera, die Sie
noch nie genutzt haben! Wenn Sie auch
einmal wissen moéchten, wozu diese sind
und was Blende, Zeit, ISO und WeiBab-
gleich an Ihrer Digitalkamera bedeuten,

dann kommen Sie mit Ihrer Kamera zum

Einstiegsworkshop. Mit praktischen Ubun-
gen werden an zwei Abenden die Grund-

kenntnisse der Fotografie vermittelt.

Kurs-Nr.
=] 5%0;
Leitung: Norbert Liebertz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 03.03., 18:30-21:30 Uhr
Dienstag, 10.03., 18:30-21:30 Uhr
2 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Fotokurs

Fotografieren Sie gerne? Mdchten Sie mit
Gleichgesinnten Uber Ihre Bilder sprechen?
Sind Sie mit der Aufnahmetechnik noch
nicht so vertraut? Unsere heutigen Kame-
ramodelle erleichtern den Einstieg in die
Fotografie sehr. Dennoch sind die Bilder-
gebnisse nicht immer zufriedenstellend. Im
Vordergrund dieses Kurses wird das Be-
mihen stehen, unsere Fotos sowohl in
technischer Hinsicht als auch vom Bildauf-
bau her zu optimieren. Praktische Ubungen
mit den eigenen Geraten und die Diskussi-
onen Uber Bildinhalte werden uns diesem
Ziel naher bringen.

Kurs-Nr.
= 1703
Leitung: Helmuth Ehl
Oedekoven, Gebaude am Schulcampus
donnerstags, ab 06.02., 18:30-20:45 Uhr
6 mal, 18 Ustd.
68,80 € (erm. 36,40 €)

Fotoforum

Fotografieren ist: Sehen, Finden, Ordnen,
Gestalten, Erzahlen, Konzipieren, Berich-
ten, Experimentieren, Mitteilen, Entde-
cken, eine Leidenschaft! Ob Einsteiger/in,
Neugierige/r oder Fortgeschrittene/r:
allen, die sich mit dem fotografischen Bild
beschaftigen mochten, bietet dieser Kurs
ein Forum. Im Unterrichtsraum und auch
auf Spaziergangen wollen wir fotografie-
ren und die dabei notwendigen Fragen zur
Aufnahmetechnik besprechen. Im Mittel-
punkt unserer theoretischen Betrachtun-
gen stehen so wichtige Themen wie Bild-
findung, Bildkonzepte und Bildgestaltung.
Der intensivere Umgang mit der Fotoaus-
ristung und die Auseinandersetzung mit
den Bildinhalten flihren uns zu einer bes-
seren Handhabung des Aufnahmegerates
und schulen den Blick flir das Wesentli-
che. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich
willkommen. Diese sollten sich jedoch erst
nach telefonischer Riicksprache mit dem
Dozenten anmelden (Telefon:
02222/935056).

Kurs-Nr.
%( ;1704
Leitung: Helmuth Ehl
Oedekoven, Schulgebdaude am
Schulcampus
donnerstags, ab 26.03., 18:30-20:45 Uhr
9 mal, 27 Ustd.
56,20 € (erm. 30,10 €) bei 7-9 Personen
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NEU! Digitale
Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse in
Bildbearbeitung. Mit Photoshop Elements
bietet Adobe ein tolles Programm fir die
Optimierung Ihrer Bilder. Nach einer
EinfUhrung in die wichtigsten theoreti-
schen Grundlagen der digitalen Bildbear-
beitung lernen Sie digitale Bilder am
Computer zu bearbeiten.
Inhalte:
e Erfahren Sie, wie Sie Bilder von der
Kamera auf den Computer Gbertragen
und im Organizer verwalten

e Lernen Sie die Werkzeuge des Editors
kennen

e Korrigieren und retuschieren Sie Bilder

e Lernen Sie die Ebenentechnik kennen

e Versehen Sie Bilder mit Texten

Teilnahmevoraussetzungen: sicherer

Umgang mit Tastatur und Maus und

Windows-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: USB-Stick

=
21105

Leitung: Thorsten Wiegand

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 07.02., 18:00-21:15 Uhr

Samstag, 08.02., 10:00-17:00 Uhr

2 mal, 12 Ustd.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Musik

Die Messkomposition als
liturgische Grof3form

Musik ist ein zentraler Bestandteil des
Kultes in allen Religionen. Im christlichen
Gottesdienst dient sie in besonderer Wei-
se der Verkiindigung des Wortes, des
Logos, als der im Prolog des Johannes
Evangeliums Christus selbst angespro-
chen wird. Daher ist lange Zeit der Mess-
gesang unbegleitet zusammengesetzt aus
ordinarium und proprium (d.h. feste und
wechselnde Gesange). In der Barockepo-
che aber wird im romischen wie im luthe-
rischen Gottesdienst den Sdnger(innen)
des vielstimmigen Chores ein gleichge-
wichtiges Orchester zur Seite gestellt und
damit

gewinnt die Messkomposition symphoni-
schen Charakter. Wir werden an Orches-
termessen von Johann Sebastian Bach,
Haydn, Mozart, Beethoven und Schubert
Machart und Botschaft dieser musikali-
schen GroB3form studieren. Wie immer
sind erwilinscht Notenkenntnis und rege
Teilnahme am Deutungsgesprach.

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Dr. Melchior von Borries

Bornheim, Wohnstift Beethoven

Mittwoch, 04.03., 18.03., 01.04.,

15.04., 29.04., 13.05.,

jeweils 18:30-20:00 Uhr

6 mal, 12 Ustd.

38,80 € (erm. 21,40 €)

ey Lan

e
e
L]

Aktuelles, Programm, Anmeldung, Bilder sowie
Karten von Unterrichtsstitten, u.v.m.
- finden Sie auf unserer Homepage

www.vhs-bornheim-alfter.de
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NEU! Schottischer Dudelsack
- Schnupperkurs

Der Schottische Du-
delsack ist seit
vielen Jahrhunder-
ten ein mythenum-
wobenes Instru-
ment, das Zuhdren-
de auf der ganzen

Welt in seinen Bann

zieht. Die Spieltechnik

erfordert viel Disziplin, Ubung und Kondi-
tion. Daher starten Anfangende seit
jeher auf einer Ubungsfléte, dem Prac-
tice-Chanter, der auch fortgeschrittene

Spielerinnen und Spieler ein Lebenlang

begleiten wird. In dem Workshop werden

an der Ubungsfléte erste Grifftechniken
gezeigt, es wird (ber die verschiedenen

Spielarten, die Geschichte sowie den

Aufbau und die Funktionsweise des Du-

delsacks an sich erzahlt. Auf einem

Ubungsinstrument kann sich jede/r einen

Eindruck davon verschaffen, wie schwer

es ist, die Bagpipe zu spielen. Ein kleines

Stéandchen des Dozenten wahrend des

Workshops ist selbstverstandlich inklusi-

ve. Es sind keine Vorkenntnisse (z.B.

Notenlesen) erforderlich.
=
21303

Leitung: Nils Bosshammer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 29.03., 11:00-14:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

40,40 € (erm. 33,20 €) bei 7-9 Personen
Gebiihr inkl. Ubungsfléte im Wert von
22,00 €.

Wochenendkurs

Semesterthema

):> GroBbritannien
s. hintere Umschlagseite innen

Gitarre spielen - Anfangskurs

Dieser Kurs mdchte alle interessierten
Personen animieren, die Gitarre auszu-
probieren oder nach ldngerer Zeit wieder
in die Hand zu nehmen. Mit einfachen
Akkorden kann man bereits Lieder aus
Pop, Rock und Folk begleiten. Gelernt
werden das Greifen von Akkorden,
Grundstrummings (mit und ohne Plekt-
rum) und basale Fingerpickings. Als
Unterrichtsmaterial dient 'Acoustic Pop
Guitar', Gitar-
renschule mit
18 bekannten
Popsongs von
Michael Lan-
ger (ISBN
978-3-
934958-12-
8) sowie
Arbeitsblatter
und Lead-
Sheets, die
vom Kursleiter mitgebracht werden.

=

21304

Leitung: David Rohler
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 25.04., 09.05., 16.05., 06.06.,
jeweils 16:00-18:30 Uhr
4 mal, 12 Ustd.
47,20 € (erm. 25,60 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Astronomie und Musik -
im Dialog

Kurs-Nr. 11001 s. S. 46
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ey Japanisches Trommeln -
Taiko

'Die Taiko zu schlagen bedeutet, den
Kdrper, den Geist und die Seele zu erfri-
schen'. Musik, Energie, Disziplin, Team-
geist, Ausdauer, Performance, Koordina-
tion, Konzentration, Meditation und na-
trlich SpaB. Im Taiko Schnup-
per/Beginner Workshop lernen Sie auf
traditionellen Trommeln (z.B. Okedo,
Shime Daiko, Miya oder Hira Daiko)
kurze Rhyth-
Rhyth-
musfol-
gen und
Schlag-
techni-
ken
kennen
und
spielen.
Die Syn-
these aus
Rhythmus, Klang und Bewegung wird auf
traditionelle Art und Weise mit Worten
und Silben (kushi shoga) vermittelt.
Vorkenntnisse und Noten lesen zu kdn-
nen ist daher nicht erforderlich. Am Ende
des Workshops haben wir ein gemein-

sames Stick erlernt.

=

21305

Leitung: Jiirgen Klatt
Sonntag, 21.06., 11:00-14:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53340 Meckenheim, Mihl-
grabenstr. 12 (Industriegebiet Kotten-
forst).
38,40 € (erm. 31,20 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr inkl. Leihtrommel

Wochenendkurs
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Bluesharp-Workshop

fiir Anfanger/innen
Mundharmonika spielend lernen

Die diatonische 10-Kanal-Mund-
harmonika, auch 'Bluesharp' genannt, ist
ein kleines und unscheinbares Instru-
ment, das sich jedoch einen festen Platz
in der modernen Musik wie Rock, Hard-
rock, Heavy Metal, Pop, Country, Folk
und natdirlich im Blues verschafft hat.
Dieser Workshop setzt keinerlei Kennt-
nisse aus dem Bereich Musik voraus. Die
Teilnehmer/innen missen weder Noten
lesen kdnnen noch etwas Uber Tonarten,
Dur und Moll, oder Uber die Harmonie-
lehre wissen. Alle notwendigen Grundla-
gen flr das Bluesharpspiel werden in
diesem Workshop vermittelt, so dass die
Teilnehmer/innen zum Ende einen Stan-
dard-Blues spielen und eine Band mit
diesem Instrument begleiten kdnnen.
Alle Lehrinhalte sind mit praktischen
Ubungen verbunden - angefangen vom
einfachen Kinderlied bis hin zum klassi-
schen Blues. Das Einzige, was alle Teil-
nehmende mitbringen sollten, ist eine
Bluesharp (Diatonische Mundharmonika)
in C-Dur! Sie kann im Bedarfsfall auch
beim Dozenten erworben werden (20,00
- 30,00 €). Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, wenn Sie eine Bluesharp im
Kurs erwerben mdéchten.

Fiir beide Kurse gilt:

Leitung: Volker Rudolphi
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

2 mal, 14 Ustd., 44,60 € (erm. 24,30 €)

Wochenendkurs X<
21306

Samstag, 25.01., 10:00-15:45 Uhr

Sonntag, 26.01., 10:00-15:45 Uhr

é Wochenendkurs < zl(;_;g;

Samstag, 20.06., 10:00-15:45 Uhr
Sonntag, 21.06., 10:00-15:45 Uhr
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Programmbereich 3:

Gesundheit

'VHS macht gesiinder'!

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskur-
sen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverant-
wortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlass-
lich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Her-
ausforderungen im Beruf und im Privatle-
ben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehéren kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kor-
per positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich
ausgewogen ernahren. In vielen Kursen werden Sachinfor-
mation und Lernen mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird
- *" handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen gegebenenfalls

unter Beruck5|cht|gung biografischer Anknipfungspunkte - wichtige Vorausset-
zungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Themenbereiche:

Entspannung - Kraft tanken flir den Alltag.........cooviiiiiiiiiii s 68
Bewegung - Pravention auf vielfaltige Art ..o 77
Gesundheit - sich selbst und anderen helfen.........ccovvviiiiiininnnn. 89
Genuss — lecker und gesUNd......coviiiii i 93

WICHTIGER HINWEIS:

Alle Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten und der
Gesunderhaltung Ihres Kdrpers. Sie ersetzen keine arztliche oder psychologische

Hilfe. Sie sind weder als Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.
Bitte kldren Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme
vor der Anmeldung mit Ihrer Arztin / Threm Arzt ab.
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Entspannung - Kraft tanken fiir den Alltag

Stressabbau und gesunde
Balance in Beruf und Alltag

Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe

Qualitatsanspriiche und anspruchsvolle

Kund(inn)en und Geschaftspartner be-

deuten flr Erwerbstatige zunehmende

Belastungen. Nicht nur am Arbeitsplatz

fehlt heute meist die Zeit zum Innehal-

ten. Es entsteht ein Stresserleben, das
vielfaltige korperliche und seelische Fol-
gen haben kann. Ziel des Bildungsurlau-
bes ist, Strategien zum besseren Um-
gang mit Stress zu entwickeln, MaBnah-
men zu mehr Stresskompetenz kennen
zu lernen bis hin zur praktischen Anwen-
dung kurzer Ubungen und Ankerpunkte
fir mehr Wohlbefinden, Lebensqualitat
und Leistungsfahigkeit in Beruf und All-
tag.

Die Themen im Einzelnen:

e Umgang mit 'Stolpersteinen' (z.B.
innere Antreiber, mangelnde Abgren-
zung, Glaubenssatze wie: zuerst die
Arbeit...)

e Ressourcen und Spielrdume

e innere Inventur und Achtsamkeit

¢ viele Entspannungstechniken kennen
lernen (AT, PMR, Achtsamkeit, Qi-
Gong, Selbstmassage, Funf Tibeter,
u.a.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Matte, Decke, Kissen,

Verpflegung
= [
50001

Leitung: Michaela Lindemann,
Claudia Kramp

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 06.04., bis Donnerstag, 09.04.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

4 mal, 32 Ustd.

Abmeldung bis 09.03.

123,25 € (erm. 65,65 €)

bei 7-10 Personen

Bildungsurlaub
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sy Stress lass nach!

Stress- und
Selbstmanagement mit Yoga
und Achtsamkeitsschulung

Stress ist ein allgemein bekanntes kom-
plexes und multifaktorielles Phdnomen.
Unsere Einstellungen und unsere kérper-
lich-geistige Verfassung spielen eine
wesentliche Rolle dabei, wie wir Stress
begegnen. Durch Schulung der Achtsam-
keit lernen Sie, ihre Prasenz in der Ge-
genwart zu verbessern und eine anneh-
mende, nicht-wertende Haltung zu ent-
wickeln. Yoga bietet mit seiner Vielfalt an
Ubungen ein hervorragendes Instrument
zur Kraftigung, Entspannung und Bele-
bung des Korpers. Erganzend lernen Sie
Ubungen aus der Meditation und der
Progressiven Muskelentspannung ken-
nen. Ziel des Seminars ist, Strategien
und Methoden zu erlernen, um mit
wachsenden duBeren Anforderungen
effektiver und gelassener umzugehen.
Die Begegnung mit der eigenen inneren
Haltung, das Uben von Yoga und ande-
ren Entspannungstechniken ermdglichen
auch fur das Arbeitsleben neue Hand-
lungsspielrdaume.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Isomatte, Decke, Kissen,

Verpflegung
=
50002

Leitung: Marie Kirchharz
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 29.06., bis Freitag, 03.07.,
jeweils 09:00-15:15 Uhr

(am 03.07. bis 13.30 Uhr)

5 mal, 34 Ustd.

Abmeldung bis 29.05.

129,00 € (erm. 66,50 €)

bei 7-9 Personen

Bildungsurlaub
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NEU! pfm Mit 50+ gesund
und leistungsfahig im Beruf

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist die kon-
struktive Auseinandersetzung mit der
Thematik des lebensphasengerechten
Arbeitens. Um das 50. Lebensjahr herum
ist es lohnend, sich bewusst und kon-
struktiv neu auszurichten: Was sind
meine Prioritaten, was ist (mir) wichtig?
Was tut mir gut, was halt mich davon
ab? Wie kann ich meine 'innere Uhr' mit
den auBeren Anforderungen 'reibungs-
arm' in Einklang bringen? Welche Res-
sourcen und Spielrdume habe ich? Wo
bringe ich mich ein, wie grenze ich mich
ab? Vorgestellt und erlernt werden
Ubungen aus der Achtsamkeitspraxis,
Atem-Entspannungs- und leichte Qi-
Gong-Ubungen zum Abschalten und
Kraft schopfen, Selbstmassagen und
dynamisches Sitzen und Stehen sowie
gelenkfreundliche Bewegungsweisen als
Gegenpol zu physischen und psychischen
Erschépfungszustanden. Umgang mit
Zeit, Stellenwert von Ruhe und Schlaf,
Pausen zur rechten Zeit, werden ebenso
thematisiert wie hinderliche Einstellun-
gen, Glaubenssatze und Sichtweisen auf
das Alter- und Reiferwerden. Hintergriin-
de und praktische Aufgaben zur positiven
situationsgerechten Kommunikation
runden diesen Bildungsurlaub ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
flache Schuhe/dicke Socken, Verpflegung

=
50005
Leitung: Michaela Lindemann
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 06.07., bis Freitag, 10.07.,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

(am 10.07. bis 13.30 Uhr)

5 mal, 38 Ustd.

Abmeldung bis 08.06.

150,90 € (erm. 80,90 €)

bei 7-10 Personen

Bildungsurlaub

NEU! pg Breathwalk® -
der Yogaspaziergang

Dieser Workshop bietet Gelegenheit,
einen kleinen Einblick in Breathwalk®,
den Original-Yogaspaziergang, zu be-
kommen. Breathwalk® ist ein ganzheitli-
ches Bewegungstraining, das Kérper,
Geist und Seele verbindet. Es kombiniert
Atmen und Gehen mit dynamischen
Ubungen aus dem Kundalini-Yoga. Der
Yogaspaziergang ist einfach auszufiihren,
effektiv und sorgt flir mehr Energie,
Vitalitédt und Lebensfreude. In diesem
kurzen Einfihrungs-Seminar werden wir
zwei verschiedene Breathwalk®-
Programme kennenlernen. Jedes Pro-
gramm besteht aus Aufwarmibungen,
einer Sequenz des Walkens, abschlie-
Benden Dehnungsiibungen und einer
kurzen Meditation. Zwischen den beiden
Spaziergangen werden wir eine kleine
Pause machen. Breathwalk® ist geeignet
flr Jung und Alt, kdrperliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Kleidung entsprechend
der Witterungsverhaltnisse, kleine leichte
Sitzunterlage fiir Bank/Boden, etwas zu

Trinken, kleinen Snack
g Kurs-Nr.
30101

Leitung: Christina Henseler
Samstag, 04.07., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
Diiffelstr.

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Bitte beachten Sie die
Teilnahme-

bedingungen
ab Seite 141
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ey Waldbaden - in Stille
entspannen und auftanken

Flhlen Sie sich
vom Alltag
und vom
Larm und
der Hek-
tik in
ihrer
Umge-
bung
gestresst?
Sehnen Sie
sich nach ei-
nem Ort, der Ihnen Kraft und Ruhe
schenkt? Dann kommen Sie mit in den
Wald! Tauchen Sie ein in die heilsame,
entspannende Atmosphare des Waldes.
Mit Achtsamkeits-, Atem- und Kor-
peribungen unterstitzen wir das An-
kommen im Jetzt und bei sich selbst.
Gehen Sie bewusst langsam auf ver-
schlungenen unentdeckten Pfaden durch
den Wald. Lassen Sie das Gedankenka-
russell zur Ruhe kommen. Erkunden Sie
den Wald mit allen Sinnen und erleben
ihn neu, anders, achtsam. Waldbaden
oder 'Shinrin Yoku' wie es die Japaner
nennen, wirkt gesundheitsférdernd.
Studien zeigen: Der Blutdruck wird ge-
senkt, der Puls reguliert sich, das Im-
munsystem wird gestarkt und Stress-
hormone abgebaut. Erleben Sie selbst
die positive Kraft des Waldes fiir ihre
Regeneration und Entspannung.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getrank,
wetterfeste Kleidung und Miicken- bzw.

Zeckenschutz
@ Kurs-Nr.
30102

Leitung: Sabine Malzbender
Sonntag, 05.07., 10:30-13:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Impekoven, Wanderpark-
platz 'Kompelsbriicker Weg' (Am Her-
kenbusch)

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Achtsamkeitstraining

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Montessori-Kindergarten
'Lummerland’

Achtsamkeit ist eine Méglichkeit der
Stressbewdltigung und heiBt, jeden Mo-
ment bewusst wahrzunehmen - ohne ihn
zu bewerten. Unser heutiger Lebensstil
verfihrt uns dazu, mehrere Dinge
gleichzeitig zu tun und in Gedanken
schon zwei Schritte im Voraus zu leben.
Die Fahigkeit, sich flir den gegenwarti-
gen Moment zu 6ffnen, geht dadurch
verloren. Dieser Zustand hinterlasst uns
gestresst, hektisch und unzufrieden und
kann auf Dauer krank machen. Ziel des
Achtsamkeitstrainings ist, im verdichte-
ten und hektischen Alltag die eigene
Mitte zu finden, den Augenblick genieBen
zu lernen, um im Stress klar und gelas-
sen zu bleiben. Schrittweise erlernen wir
hinderliche Verhaltensmuster zu @andern,
die Kommunikation mit anderen positiv
zu gestalten und Kérper und Geist zu
entspannen. Die Achtsamkeit hat ihre
Wourzel im Buddhismus und ist eine Geis-
teshaltung. Sie erhalten Informationen
Uber die negativen kodrperlichen Auswir-
kungen von Stress und lernen vieles
Uber die positiven Wirkungen von At-
mung, Bewegung und Entspannung.
Jede Kursstunde beinhaltet Informatio-
nen, verschiedenen praktischen Ubungen
zur Entspannung wie z.B. das achtsame
bewusste Atmen, sanfte Bewegungsu-
bungen und Meditation.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken oder Hausschuhe

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Marita Heiliger

Roisdorf, stadt. Montessori-

Kindertageseinrichtung 'Lummerland’

dienstags, ab 03.03., 19:00-20:30 Uhr

7 mal, 14 Ustd.

Der Kurs findet in den Osterferien statt.

54,40 € (erm. 29,20 €) bei 7-9 Personen


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30102/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30104/bereich/details

Durch Meditation in Kontakt

mit sich selbst kommen
In Zusammenarbeit mit der
GFO-Klostergarten

Sie sind eingeladen, Ihre Gedanken zu
sortieren, innere Anspannung, Unsicher-
heiten, Unruhe, Nervositat, oder andere
negative Emotionen los zu lassen und
dadurch neue Kraft in sich aufzunehmen.
Gedanken kommen zur Ruhe und Stress
kann sich auflésen. Durch das Erforschen
der eigenen Bedirfnisse und Geflihle
erlernen Sie zu entspannen, um an-
schlieBend mit einer guten Kombination
aus Gelassenheit, Stabilitat und Sicher-
heit Ihrem Alltag entgegen zu schauen.
Ein weiteres Ziel ist dabei auch, selbst-
bewusster und gelassener fiir sich selbst
und die eigenen Belange einzutreten.
Grundsatzlich findet die Meditation im
Sitzen statt. Wer den Bedarf hat im
Liegen zu arbeiten, bringt sich gerne
eine Isomatte, Kissen und Decke mit.
Bitte mitbringen: warme Socken, be-
queme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Nadja-Maria KeBel

Merten, Seniorenzentrum St. Elisabeth
donnerstags, ab 05.03., 19:00-20:30 Uhr
6 mal, 12 Ustd.

Der Kurs findet in den Osterferien statt.
53,20 € (erm. 31,60 €) bei 7-9 Personen

Achtsamkeitsbasierte
Progressive
Muskelentspannung -
Pravention im Alltag und

Beruf
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Die Progressive Muskelentspannung (PME)
nach Jacobsen ist eine leicht zu erlernende
Entspannungsmethode, mit der hdhere
Konzentrationsfahigkeit, innere Ruhe und
Gelassenheit erreicht werden kdénnen.
Einsetzbar ist diese Methode vielseitig - ob
zu Hause, am Schreibtisch, in der Bahn
oder vor dem Einschlafen. Ein regelmaBi-
ges Training kann innere und auBere
Spannungszustdnde, Schlafstérungen oder
leichte Schmerzen lindern und abbauen.
Dariiber hinaus ist die PME ein Ubungsweg
zur Kultivierung von Achtsamkeit und
guter Kérperwahrnehmung. Im Wechsel
von An- und Entspannen, von Aktion und
Loslassen wird die Fahigkeit geschult alle
Empfindungen des Kérpers wahrzunehmen
und zugleich auf Geflihle und Gedanken zu
achten. Dies hilft unser Verhalten und
unseren Umgang mit Stress und Belastun-
gen des Alltags zu verdndern. Im Kurs
werden Uber das korperliche Trainieren
heraus Grundlagen zum Stressabbau und
Ubungen zur Schulung der Achtsamkeit
vermittelt und allgemein die Entspan-
nungsfahigkeit geférdert. Die Teilnehmen-
den erhalten ergdnzend schriftliches
Ubungsmaterial und eine Literaturiiber-
sicht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, warme Socken, kleines Kissen,
bequeme Alltagskleidung ist ausreichend

Kurs-Nr.
%( 5707
Leitung: Brigitte Kramp
Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen’
dienstags, ab 05.05., 19:00-20:30 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
47,20 € (erm. 25,60 €) bei 7-9 Personen
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Yoga

(Hatha) Yoga, ein Jahrtausende altes Ubungssystem aus Indien, harmonisiert Kérper,
Seele und Geist, indem verschiedene Kérperstellungen (Asanas) im Einklang mit der
Atmung (Pranayama) und in stetem Wechsel mit Entspannungsphasen durchgefiihrt
werden. Die Muskulatur des ganzen Koérpers wird gekraftigt, gedehnt und entspannt.
Ziel des Yoga ist auch die Hinwendung zur inneren Ruhe, um permanent stromende
Gedanken langsam abebben zu lassen. Diese duBeren und inneren Bewegungen lenken
und starken die Lebenskréfte positiv, schenken Kraft und Lebensfreude. Die abschlie-
Bende Tiefenentspannung baut kérperliche und seelische Spannungen ab und regene-
riert unsere Energien, damit wir im Berufs- und Familienalltag den vielféltigen Anforde-

rungen gewachsen bleiben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Lutz Reichardt

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte

Turnhalle

montags, ab 02.03., 16:50-18:20 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

85,20 € (erm. 44,60 €)

Kurs Kurs-Nr.
D=

Leitung: Heinz Brandt

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 05.02., 09:30-11:00 Uhr

17 mal, 34 Ustd.

102,60 € (erm. 53,30 €)

Kurs-Nr.
%( 5570
Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
montags, ab 03.02., 18:45-20:15 Uhr
14 mal, 28 Ustd.
104,80 € (erm. 54,40 €) bei 7-9 Personen

Kur Kurs-Nr.
ure ~ R

Leitung: Lutz Reichardt

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte

Turnhalle

montags, ab 02.03., 18:25-19:55 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

85,20 € (erm. 44,60 €)

Yoga -
Schwerpunkt Riickenfit

In Zusammenarbeit mit der stadt.
Kindertageseinrichtung 'Flora’

Kurs-Nr.
> [
Leitung: Thomas Klepel
Waldorf, stadt. Kindertageseinrichtung
'Flora’
mittwochs, ab 12.02., 18:45-20:15 Uhr
Am 01.04. findet der Kurs nicht statt.

13 mal, 26 Ustd.
79,40 € (erm. 41,70 €)

Kurs-Nr.
~ R
Leitung: Lutz Reichardt
Volmershoven, Mehrzweckhalle
dienstags, ab 03.03., 17:30-19:00 Uhr
14 mal, 28 Ustd.
85,20 € (erm. 44,60 €)

72

Yoga Fortsetzung

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Renate Dietz

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 12.02., 18:00-19:30 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

85,20 € (erm. 44,60 €)


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30110/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30111/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30112/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30115/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30116/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30117/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30118/bereich/details

Kur Kurs-Nr.
urs = R

Leitung: Renate Dietz

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 12.02., 19:30-21:00 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

85,20 € (erm. 44,60 €)

Kurs Kurs-Nr.
>4

Leitung: Renate Dietz

Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 13.02., 18:00-19:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

73,60 € (erm. 38,80 €)

mm Yoga kennen lernen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Heinz Brandt

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 30.06., 07.07.,

Donnerstag, 02.07., 09.07.,

jeweils 19:00-20:30 Uhr

4 mal, 8 Ustd.

32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
>4

Leitung: Heinz Brandt

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 07.02., 09:25-10:55 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

85,20 € (erm. 44,60 €)

Yoga 50+

Kur Kurs-Nr.
urs  [HRY

Leitung: Stefanie Kretschmer

Roisdorf, VHS-Gebdude

freitags, ab 07.02., 11:15-12:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

98,56 € (erm. 55,06 €)

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Heinz Brandt

Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus

freitags, ab 07.02., 12:00-13:30 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

104,80 € (erm. 54,40 €) bei 7-9 Personen

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter und gleichzeitig
kraftvoller Yoga-Stil. Im Yin Yoga wird
mit kalten Muskeln langsam in die Asa-
nas hinein entspannt. Die einzelnen
Asanas werden langer gehalten. Auf
diese Weise sowie mit Hilfe unseres
Atems kodnnen sich die Muskeln behut-
sam auf die Aufforderung zur Dehnung
einlassen. Tiefe Schichten wie Faszien
und Sehnen werden dadurch intensiv
angesprochen. Dadurch kréftigen Sie
Ihren Koérper, kommen zur inneren Ruhe,
zu einer tieferen Selbstwahrnehmung
und Entspannung. Dieser Kurs ist flr
jeden, Anfangende wie Fortgeschrittene,
geeignet. Machen Sie Yoga mit dem
schénen Gedanken, dass Yoga ein Pro-
zess ist, der immer weitergeht!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Kissen, bequeme Kleidung tragen

Kurs-Nr.
~ [HRA
Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
montags, ab 03.02., 17:00-18:30 Uhr
14 mal, 28 Ustd.

104,80 € (erm. 54,40 €) bei 7-9 Personen
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Qi-Gong fiir Einsteiger/innen
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Kindergarten Widdig

Die 15 Ausdrucksformen des Qi-Gong
Yangsheng: Ahnlich dem indischen Yoga
handelt es sich bei Qi-Gong um ein fir
die Gesunderhaltung entwickeltes
Ubungssystem auf dem Boden der tradi-
tionell chinesischen Medizin (TCM).
Langsame, harmonische Bewegungen im
Stehen und Gehen fihren zu mehr Har-
monie und Flexibilitat an Kérper und
Geist, daher findet man auch den alten
Ausdruck ‘Meditation in Bewegung'.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Dr. Jiirgen Moritz

Widdig, stadt. Kindertageseinrichtung

dienstags, ab 04.02., 13:00-20:00 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

Am 03.03. und 28.04. findet der Kurs

nicht statt.

90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen

NEU! py Qi-Gong
kennenlernen

Die 15 Ausdrucksformen des Qi-Gong
Yangsheng: Ahnlich dem indischen Yoga
handelt es sich bei Qi-Gong um ein fir
die Gesunderhaltung entwickeltes
Ubungssystem auf dem Boden der tradi-
tionell chinesischen Medizin (TCM).
Langsame, harmonische Bewegungen im
Stehen und Gehen fiihren zu mehr Har-
monie und Flexibilitdt an Kérper und
Geist, daher findet man auch den alten
Ausdruck ‘Meditation in Bewegung’.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

Kurs Kurs-Nr.
>4

Leitung: Dr. Jiirgen Moritz

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 18.08., 18:30-20:00 Uhr

2 mal, 4 Ustd.

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Einflihrung in Qi-Gong und
Tai-Chi

In Zusammenarbeit mit der stadt.
Kindertageseinrichtung 'Die Raupe’

Qi-Gong und Tai-Chi sind Jahrhunderte
alte chinesische Bewegungsformen, die
sich durch langsame, flissige und ruhige
Bewegungen auszeichnen. Beide sind
Elemente der 'Traditionellen Chinesi-
schen Medizin'. Mit Qi-Gong kann man
Kdrper und Geist in Einklang bringen.
Diese einfachen Ubungen sind unabhén-
gig von Alter und Vorkenntnissen. Har-
monisch, flieBende Qi-Gong-Ubungen
haben das Ziel Beweglichkeit und Kon-
zentrationsfahigkeit zu verbessern. Ein
Weg zur aktiven Entspannung und mehr
Gelassenheit. Tai Chi zahlt zu den Bewe-
gungsformen mit Bezug zu den inneren
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Kampfkinsten. Kraftvolle Bewegungs-
formen werden mit innerer Entspannung
verbunden. Stabilitat und Zentrierung
wird gefordert - Meditation in Bewegung.
Erfahren Sie, wie diese Bewegungen
positiven Einfluss auf Ihren Kérper, Geist
und Ihre Gesundheit haben kdnnen. Die
Ubungen unterstiitzen die Selbstregula-
tion auf allen Ebenen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

Kurs Kurs-Nr.
D=

Leitung: Horst Emge

Brenig, stadt. Kindertageseinrichtung

'Die Raupe'

montags, ab 03.02., 17:30-19:00 Uhr

11 mal, 22 Ustd.

83,20 € (erm. 43,60 €) bei 7-9 Personen


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30130/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30131/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30132/bereich/details

Tai-Chi Peking-Form
In Zusammenarbeit mit der stadt.
Kindertageseinrichtung 'Die Raupe'’

Tai-Chi - unter anderem hervorgegangen
aus den Ubungen des Qi-Gong - z&hlt zu
den Bewegungsformern mit Bezug zu den
inneren Kampfkiinsten. Tai-Chi und Qi-
Gong sind wichtige Elemente der 'Traditio-
nellen Chinesischen Medizin' (TCM). Die
Ubungen gehen auf eine lange Tradition
zuriick. Die weltweit meist gelibte Tai-Chi
Form besteht aus 24 Bildern. Diese Bewe-
gungsmuster lernen sie im Kurs detailliert
kennen und Uben. Kraftvolle Formen wer-
den mit innerer Entspannung verbunden.
Stabilitat und Zentrierung wird gefordert.
Die Ubungen verbessern die Beweglichkeit

und Konzentrationsfahigkeit. Erfahren Sie,
wie diese Bewegungen positiven Einfluss
auf Ihren Korper, Geist und Ihre Gesund-
heit haben kdnnen
Teilnahmevoraussetzung: Fir Teilnehmen-
de, die bereits eine Tai-Chi oder Qi-Gong
Form kennen gelernt haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leich-
te Hallenschuhe oder rutschfeste Socken

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Horst Emge

Brenig, stadt. Kindertageseinrichtung

'Die Raupe'

montags, ab 03.02., 19:10-20:40 Uhr

11 mal, 22 Ustd.

83,20 € (erm. 43,60 €) bei 7-9 Personen

NEU! ZENbo® Balance fiir
Senior(inn)en zum Kennen-

lernen
In Zusammenarbeit mit der
GFO Klostergarten

ZENbo®Balance Senior(inn)en ist ein ganz-
heitliches Body & Mind Training, das sanft
und flieBend den Kdrper in Bewegung
bringt und Menschen in fortgeschrittenem
Alter neue Bewegungserfahrungen ermdog-
licht. Alle Ubungen werden dem Leistungs-
grad jedes Einzelnen oder der Gruppe
angepasst. Man kann die Ubungen gut im
Sitzen oder auch nur mental ausfihren. So
kénnen Menschen mit verschiedener kor-
perlicher Agilitdt miteinander trainieren.
Das Training bietet einen sanften Weg die
Muskeln zu kraftigen, Beweglichkeit und
Fitness zu erhalten, sowie zu verbessern.
Dies kann sich im Alltag positiv auf die
Bewaltigung von Anforderungen und das
Gleichgewicht auswirken. Die drei Phasen
des Ubungsprogramms sind:

e Silence: Ankommen und Bewusstsein
herstellen Wir beginnen mit einer Medita-
tion oder Atemibung. Am Anfang der
Kurseinheit hilft eine Meditation oder
Atemibung bei der ZENtrierung und Kla-

rung des Geistes zum 'Ankommen’.
Move (Hauptteil): Der Bewegungsteil des
Trainingsprogramms férdert Motorik so-
wie Kognition und schult die Sensomoto-
rik. Die Balancelibungen sind ein gutes
Training fir den physischen Gleichge-
wichtssinn sowie das innere mentale
Gleichgewicht. Der Rhythmus der Ubun-
gen wird vom Atem bestimmt wobei die
Ubungen méglichst flieBend auszufiihren
sind.

Relax & go (End- und Entspannungspha-
se): Eine Entspannung rundet das Senio-
ren-Training ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

=
30139
Leitung: Marita Heiliger

Merten, Paulinen-Hof Gemeinschaftsraum
Donnerstag, 13.02., 16:00-17:00 Uhr

Einzelveranstaltung

1 mal, 1,33 Ustd., 6,00 €

Einzelveranstaltung
@ 30135

Leitung: Marita Heiliger

Merten, Paulinen-Hof Gemeinschaftsraum

Donnerstag, 27.02., 16:00-17:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd., 6,00 €
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NEU! ZENbo® Balance fiir
Senior(inn)en

In Zusammenarbeit mit der

GFO Klostergarten

Kurs-Nr.
> Y
Leitung: Marita Heiliger
Merten, Paulinen-Hof Gemeinschaftsraum
donnerstags, ab 05.03., 16:00-16:45 Uhr
12 mal, 12 Ustd.
67,60 € (erm. 35,80 €) bei 5-6 Personen

Die Geschenkidee:

Gutscheine fiir

VHS-Kurse

sind in der

‘ Geschaftsstelle erhaltlich!

NEU! ZENbo® Balance

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Montessori-Kindergarten
'Lummerland’

ZENbo® Balance ist ein Body & Mind
Ubungsprogramm, das aus drei Phasen
besteht:

e Silence: Ankommen und Bewusstsein
herstellen. Wir beginnen mit einer Me-
ditation. Am Anfang der Kurseinheit
hilft eine Meditation zur ZENtrierung
und Klarung des Geistes zum 'Ankom-
men'.

e Move (Hauptteil): Bewegungsiibungen

im Stand und am Boden, die an Qi-

Gong und Yoga angelehnt sind, bilden

den Bewegungsteil des Trainingspro-

gramms. Die Beweglichkeit wird ver-
bessert und auch Bauch und Ricken
werden gekraftigt. Die bewegten gym-
nastischen Ubungen férdern sowohl
das innere Gleichgewicht, als auch

Gleichgewichtssinn und Koordinations-

vermogen. Sie werden bewusst und

konzentriert ausgefiihrt und schulen so
die Kérperwahrnehmung. Der Atem
gibt den Rhythmus der Ubungen vor,
so dass die Body-Ubungen flieBend
ausgeflhrt und nur selten statisch ge-
halten werden.

Relax & go: End- und Entspannungs-

phase: Das Body & Mind Training wird

mit einer Entspannung aus der westlich
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orientierten Welt abgerundet, wie z.B.
Autogenes Training. Als 'go' wird den
Teilnehmenden statt eines Koans (Me-
diationsaufgabe) eine kurze Geschichte
vorgelesen, die sie dann sozusagen
'mitnehmen' und auf sich wirken las-
sen.

Bitte bequeme Kleidung tragen

K Kurs-Nr.
= Y

Leitung: Marita Heiliger

Roisdorf, stéadt. Montessori-

Kindertageseinrichtung 'Lummerland’

donnerstags, ab 27.02., 19:00-20:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen

NEU! g ZENbo® Balance
kennenlernen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Marita Heiliger

Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 30.07., 19:00-20:30 Uhr

3 mal, 6 Ustd.

25,60 € (erm. 14,80 €) bei 7-9 Personen


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30136/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30138/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30137/bereich/details

Bewegung - Pravention auf vielfaltige Art

_(‘)_ Realistische
Selbstverteidigung fiir
Frauen und Mddchen
ab 16 Jahre

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Krav Maga beruht auf einfachen Prinzi-
pien und natirlichen, instinktiven Reak-
tionen gegeniiber Gefahren. Es ist somit
schnell und mit nur geringem Aufwand
zu erlernen. Die Techniken basieren
weitgehend auf unkomplizierten Bewe-
gungen, welche den ganzen Kdorper ein-
beziehen und auch in Stresssituationen
gut abrufbar sind. Besondere Fitness
oder Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Neben der Vermittlung unkompli-
zierter Selbstverteidigungstechniken
geht es auch um die Entwicklung eines
Kémpferspirits, einer 'never-give-up'-
Mentalitdt und Durchsetzungsbereit-
schaft. Inhalte sind:
e Taktik: Erkennen und Agieren in frau-
enspezifischen Gefahrensituationen
e Moral und Ethik: Hinterfragen eigener
hinderlicher Glaubenssatze
e Einstellung: Entwicklung eines Kamp-
ferspirits (Never give up!)
e Techniken: Erlernen unkomplizierter
Schlag- und Verteidigungstechniken.
Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung und Hallenturnschuhe.

= [
30010
Leitung: Anett Friske

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle

Samstag, 29.02., 10:00-13:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

_?_ NEU! Realistische
Selbstverteidigung
vertiefen und trainieren

Zum Ausbau der personlichen Selbstver-
teidigungskompetenz: Lésungsmadglich-
keiten zur Abwehr von Schlagen, Tritten,
Umklammerungen, Wirgeangriffen und
zum Umgang mit der Bodenlage. Nur fir
Teilnehmerinnen, die bereits den Work-
shop 30010 oder Vergleichbares besucht

haben.
= I
30011

NEU! kurs
Leitung: Anett Friske

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle

samstags, ab 07.03., 10:30-12:00 Uhr
4 mal, 8 Ustd.

Am 28.03. findet der Kurs nicht statt.
32,80 € (erm. 32,80 €) bei 7-9 Personen

Pedelec-Kurse

Kurs-Nr. 10920 ff.,
s. Seite 45

. " Programm,
= Anmeldung,

o8 @

: Bilder sowie
Karten von Unterrichts-
statten, u.v.m.

finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-bornheim-alfter.de
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Feldenkrais
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler’

Der Physiker Dr. Moshé Feldenkrais
(1904-1984) entwickelte die heute welt-
weit bekannte Feldenkrais Methode. In
sanften, aber effektiven Bewegungsablau-
fen lernen die Ubenden Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Haltung und damit ihre
Bewegungssicherheit und Lebensqualitdt
zu verbessern. 'Bewusstheit durch Bewe-
gung' nennt Feldenkrais diese Gruppenar-
beit, in der das '...Unmdgliche mdglich,
das Mdogliche leicht und das Leichte ele-
gant und angenehm' werden soll. Die
Ubenden lernen spirbare Entspannung
und wachsame Aufmerksamkeit zu ver-
binden. Ziel des Kurses ist, dass die Teil-
nehmenden Mdoglichkeiten erleben, be-
wusster und leichter mit schwierigen
Alltagsanforderungen umzugehen. Dieser
Kurs ist fir Menschen jeden Alters - auch
mit Bewegungseinschrankungen - geeig-
net. Entdecken Sie Neues oder finden Sie
eigene Fahigkeiten wieder - die Moglich-
keit in Handeln, Denken und Wahrneh-
men beweglicher zu werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, bequeme Kleidung, warme Socken

Kurs-Nr.
~ Y
Leitung: Beate Massar
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler’
mittwochs, ab 05.02., 17:30-18:30 Uhr
16 mal, 21,33 Ustd.
Am 22.04. findet der Kurs nicht statt.
80,79 € (erm. 42,38 €) bei 7-9 Personen

Kur Kurs-Nr.
urs =

Leitung: Beate Massar

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

donnerstags, ab 06.02., 20:00-21:00 Uhr

13 mal, 17,33 Ustd.

Am 23.04. findet der Kurs nicht statt.

54,26 € (erm. 29,13 €)
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Fithess 50+

Ein schonendes, ausgewogenes und
abwechslungsreiches Ganzkdrperfitness-
training mit Musik. Ausdauer, Koordina-
tion und Kraftigung der verschiedenen
Muskelgruppen sind Inhalte des Kurses.
Das Ziel ist die Forderung von Koordina-
tion und Beweglichkeit. Unterschiedliche
Muskeln werden nach und nach - auch
mal mit kleinen Geraten wie z.B. Hanteln
und Therabdndern - trainiert und ge-
dehnt. Zum Abschluss der Kursstunde
folgt eine wohltuende Entspannung.
Erleben Sie schrittweise eine Verbesse-
rung von Kraft, Koordination, Reaktions-
vermoégen, Gleichgewicht und Ausdauer.
Treffen Sie im Training Gleichgesinnte
und knlpfen Sie neue Kontakte. Beim
gezielten Training in der Gruppe geht es
gesellig zu, so dass die Freude am ge-
meinsamen Uben nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

K Kurs-Nr.
= 55303

Leitung: Ingrid Berger-Knipp

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 05.02., 15:45-16:45 Uhr

14 mal, 18,67 Ustd.

58,14 € (erm. 31,07 €)

Sie konnen sich anmelden:
Mit der Anmeldekarte
& schriftlich

per Fax
oder

E auf unserer Homepage

< per E-Mail



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30200/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30201/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30203/bereich/details

Fitness 60+

Ein ganzheitliches Bewegungs- und Trai-
ningsprogramm fur Menschen, die es
auch mal etwas langsamer angehen
lassen wollen und/oder die eine oder
andere korperliche Einschrankung mit-
bringen. Aufwdrmen zu Musik belebt und
beseelt. Unterschiedliche Muskeln wer-
den nach und nach - auch mal mit klei-
nen Geraten wie z.B. Hanteln und Ther-
abandern - trainiert und gedehnt. Zum
Abschluss der Kursstunde folgt eine
wohltuende Entspannung. Erleben Sie
schrittweise eine Verbesserung von
Kraft, Koordination, Reaktionsvermdgen,
Gleichgewicht und Ausdauer. Treffen Sie
im Training Gleichgesinnte und knlpfen
Sie neue Kontakte. Beim gezielten Trai-
ning in der Gruppe geht es gesellig zu,
so dass die Freude am gemeinsamen
Uben nicht zu kurz kommt!

Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Ingrid Berger-Knipp

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 05.02., 14:30-15:30 Uhr

14 mal, 18,67 Ustd.

58,14 € (erm. 31,07 €)

Kurs-Nr.
=( 55305
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus
donnerstags, ab 06.02., 09:30-10:30 Uhr
14 mal, 18,67 Ustd.
71,21 € (erm. 37,59 €) bei 7-9 Personen

Mollig und fit, das funkti-
oniert! - Im Fokus dieses
Trainings steht, die Fit-
ness und den SpaB an
der Bewegung wiederzu-
finden (nicht das Ausse-
hen oder 'Coolness' in
irgendeiner Art). Sie
werden in einer Gruppe
gleichgesinnter Menschen lernen durch
regelmaBigen, leistungsangepassten
Sport die Basis fir ein gesiinderes und
zufriedeneres Leben zu legen, auf der
Sie immer weiter aufbauen kénnen. Wir
bitten um Verstandnis, dass wir die Teil-
nehmergruppe hier auf (bergewichtige
Menschen mit einem BMI ab 30 festle-
gen. Das Training findet in einem spie-
gelfreien Raum statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe oder rutschfeste, dicke
Socken

K Kurs-Nr.
= 55306 |

Leitung: Nadine Schuiz

Oedekoven, Dreifachturnhalle am

Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-

raum EG rechts

montags, ab 03.02., 17:30-18:15 Uhr

15 mal, 15 Ustd.

Am 10.02. findet der Kurs nicht statt.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-9 Personen

‘Big'n'Fit.«

WICHTIGER HINWEIS:

Alle Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten und der
Gesunderhaltung Ihres Korpers. Sie ersetzen keine arztliche oder psychologische

Hilfe. Sie sind weder als Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.
Bitte kldaren Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme

vor der Anmeldung mit Ihrer Arztin / Ihrem Arzt ab.
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30204/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30205/bereich/details
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Pilates

Pilates ist ein sanftes, ganzheitliches
aber anspruchsvolles Kérperformungs-
training fir Teilnehmer/innen mit mittle-
rer Sportlichkeit. Die Bauch-, Becken-
und Rickenmuskulatur wird nachhaltig
aufgebaut und gestarkt sowie die Flexibi-
litat des Bewegungsapparates verbes-
sert. Lernen Sie alle Ihre Bewegungen
durch eine stabile Kérpermitte, das
Powerhouse, auszufiihren. Mit flieBenden
Bewegungen, bewusster Atmung, Kon-
trolle und Konzentration starken Sie die
Muskulatur und verbessern Ihre Kérper-
wahrnehmung. Gesundheit, Ausgegli-
chenheit und neue Energie sind Ihnen
sicher!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch

Kurs-Nr.
~
Leitung: Franziska Schmitz
Roisdorf, VHS-Gebdude
dienstags, ab 04.02., 17:45-18:45 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

K Kurs-Nr.
= 55308

Leitung: Franziska Schmitz

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 04.02., 16:40-17:40 Uhr

15 mal, 20 Ustd.

76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

Riickengerechte
Fitnessgymnastik

Dauerhafte Fehl-
belastungen,
einseitige
Bewegungs-
abldufe und
Bewe-
gungsman-
gel fihren
haufig zu
Verspannungen
bzw. Erschlaffung
wichtiger Muskelgruppen. Gezielte funk-
tionelle Gymnastikiibungen zur Dehnung,
Mobilisation und Kréftigung der Muskula-
tur mit und ohne Kleingerate helfen,
diese Defizite auszugleichen. Entspan-
nungsprogramme zum Ende der Kurs-
einheiten unterstiitzen dabei Verspan-
nungen zu I8sen. Neben vielen Ubungen
erfahren Sie auch nitzliche Tipps flr
Ihren Bewegungsablauf im Alltag.
Bitte mitbringen: GroBes Handtuch,
geeignete Hanteln falls vorhanden

Kur Kurs-Nr.
urs > [

Leitung: Christian Sandfort

Witterschlick, Grundschule Turnhalle

montags, ab 03.02., 20:00-21:15 Uhr

15 mal, 25 Ustd.

76,50 € (erm. 40,25 €)

Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung

' Bitte vergessen Sie den Beginn Ihres Kurses nicht!

und keine Rechnung!
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30207/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30208/bereich/details
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Riickenfit

In diesem Riicken-Power-Kurs kénnen
Sie beim Aufwarmen und beim individu-
ellen Training gut ins Schwitzen kom-
men. Das Ziel des Bewegungspro-
gramms richtet sich auf die Stabilisie-
rung des (gesunden) Riickens, wobei die
Kraftigung der Bereiche Bauch, Beine, Po
auch berticksichtigt werden. Mobilisieren,
Kraftigen und Dehnen sind die drei Trai-
ningsbereiche, die Funktionen der Wir-
belsaule unterstitzen und helfen
Rickenproblemen vorzubeugen. Im
Laufe des Kurses gewinnen die Wirbel-
sdule und die umgebende Muskulatur
wieder an Geschmeidigkeit in Bewegun-
gen und die gesamte stiitzende Rumpf-
muskulatur wird gestarkt.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Hand-
tuch, Theraband, wenn vorhanden 1 kg-
Hanteln

Kurs-Nr.
> [
Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
mittwochs, ab 05.02., 18:30-19:30 Uhr
16 mal, 21,33 Ustd.

Am 19.02. findet der Kurs nicht statt.
65,86 € (erm. 34,93 €)

'Knackig' und fit - fiir
Frauen

Sie mochten Ihren Stoffwechsel aktivie-
ren, Kalorien verbrennen und Muskeln
aufbauen? Mit regelmaBigem Training
schaffen Sie es hier, den so genannten
Problemzonen an die Substanz zu gehen
und Ihre Kondition zu verbessern. Ge-
meinsam mit den anderen in der Gruppe,
begleitet von viel Musik, macht es richtig
SpaB, Herz, Kreislauf und Korper zu
starken. Im Laufe des Kurses werden Sie
fitter und so manches Korperteil wird
sich 'knackiger' anftihlen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Kur Kurs-Nr.
urs ~ [

Leitung: Ansgar Stakemeier

Bornheim, Bornheimer Musikschule

montags, ab 03.02., 09:30-11:00 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

99,20 € (erm. 58,60 €)

Kur Kurs-Nr.
urs > Y

Leitung: Christina Weingartz

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,

Turnhalle 1

mittwochs, ab 05.02., 19:45-20:45 Uhr

16 mal, 21,33 Ustd.

Am 19.02. findet der Kurs nicht statt.

65,86 € (erm. 34,93 €)

Fitness-Mix

Im Verlauf dieses Kurses werden Sie
unterschiedlichste Trainingsformen aus-
Uben. Vom klassischen Bodyweight-
Training, Uber Pilates, Faszien- und Zir-
keltraining, bis hin zum hochintensiven
Intervalltraining haben wir ein abwechs-
lungsreiches Semester vor uns. Der Mix
aus Ausdauer- und Kraftigungstraining
ist gleichermaBen fir Frauen und Manner
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch

Kur Kurs-Nr.
ure ~

Leitung: Nadine Schulz

Uedorf, Verbundschule Turnhalle

mittwochs, ab 05.02., 18:00-19:00 Uhr

16 mal, 21,33 Ustd.

Am 12.02. findet der Kurs nicht statt.

80,79 € (erm. 42,40 €) bei 7-9 Personen
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Die Franklin-Methode® -
Auf fitten FiiBen gesund

gehen
In Zusammenarbeit mit der
GFO Klostergarten

Unsere FliBe tragen uns durchs ganze
Leben und auch sie lieben es einmal im

Die Franklin-Methode® -

Der befreite Riicken
In Zusammenarbeit mit der
GFO Klostergarten

Wir lernen den Aufbau und die gesunde
Funktion der Wirbelsaule kennen, wel-
ches Training fir die Wirbelsdule am

Mittelpunkt zu stehen. Wir
gehen, laufen, springen,
tanzen und unsere FiBe
passen sich jeder Bewegung
und jedem Untergrund an.
Dieser Workshop dient dazu
die enorme Kraft und Be-
weglichkeit unserer FliBe zu
erhalten oder auch wieder
zu finden. Eine gute Funkti-
on unserer FuBe bewahrt

FRANKLIN
METHODE’

sinnvollsten ist, was gesunde
Bandscheiben ausmacht und
wie man die stlitzende Wir-
kung der Wirbelsaulenbander
aufbaut. Wirksame Haltungs-
schulung und was es wirklich
braucht, um den Ricken im
Alltag schonend einzusetzen.
Wir versuchen auch Krampf
in Lockerheit umzumiinzen -
mit Humor und SpaB3: Die
Vorstellungskraft und spiele-

uns vor typischen FuBprob-
lemen wie Hihneraugen oder Hallux
valgus und entlastet andere Gelenke wie
Knie, Huftgelenke und Ricken.

Wir lernen in diesem Kurs:

Die Anatomie des FuBes verstehen und
verkodrpern

Den Einfluss unserer FliBe auf Statik,
Aufrichtung, Fortbewegung und korper-
liches Wohlbefinden

Ein Trainingsprogramm mit Ball und
Bandibungen: um FuBmuskeln zu trai-
nieren, Faszien, Sehnen und Bander
elastisch zu machen

wirksame mentale Techniken fir be-
wegliche, koordinierte und stabile FliBe
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Gymnastikmatte, Hand-

tuch, Getrank

W. Kurs-Nr.
ochenendkurs X

Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter

Merten, KulTur

Sonntag, 24.05., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

20,40 € (erm. 13,20 €) bei 7-9 Personen
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rische Ubungen helfen dabei.

Wir lernen in diesem Kurs:

e wie man die Haltung verbessert und
die Wirbelsdule aufrichtet

o die Wirbelsaulengelenke elastisch und
fit zu halten

e wie man die Bandscheiben entlastet
und regeneriert

e wie man Kraft und Beweglichkeit in der
Wirbelsdule aufbaut

e wirksame mentale Techniken fiir einen
gesunden Ricken

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Isomatte, Handtuch,

Getrank
= [
30219

Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter
Merten, KulTur

Sonntag, 16.02., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

20,40 € (erm. 13,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Fiir die Franklin-Kurse

30218, 30219 und 30220:

Die Dozentin ist lizenzierte Franklin-
Methode® Bewegungspadagogin Level 2
(FM10607).



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30218/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30219/bereich/details

gy Die Franklin-Methode®
Entspannte Schultern -
geloster Nacken

Mit der Franklin-Methode® lernen Sie,

wie man auf vielfdltige und kreative

Weise den Nacken und die Schultern

entspannen kann. Die Anatomie wird auf

lebendige Art und Weise in Erfahrung

gebracht und verhilft uns zu Einsichten

in die Funktion des Schultergirtels, so-

dass Sie in jeder Situation die richtige

Haltung, Kraft und Beweglichkeit zur

Verfligung haben. Wir arbeiten in diesem

Kurs mit:

e Béllen, um sich geniisslich zu entspan-
nen und tief zu atmen

e Anatomischen Bildern, die uns helfen
den Aufbau des Schultergirtels zu ver-
stehen

e Imagination, um auf den Kern der
Sache zu kommen und von innen her-
aus die Problemstellen aufzuldsen

¢ Alltagsbewegungen, um die Lockerheit
in jeder Situation beizubehalten

e Humor, um unsere Gelassenheit in
Stresssituation beizubehalten

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Gymnastikmatte, Hand-

tuch, Getrank
W Kurs-Nr.
ochenendkurs X

Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 15.08., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Aroha®

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafiir komponierter Musik im
34 Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch
entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung Fu und
Haka, sowie entspannende Elemente aus
dem Tai Chi im Stundenprofil wieder.
Aroha® kurbelt die Fettverbrennung an,
wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
System und hat eine korperfestigende
Wirkung. Mit diesem Training bauen Sie
Stress ab und fihlen sich gestarkt, um
den Herausforderungen des Alltags kor-
perlich gefestigt und emotional stabili-
siert entgegenzutreten. Aroha® ist ein
Ganzkdrpertraining fiir Koérper, Geist und
Seele. Diese ausgefallene Art von Work-
out gibt der/dem Einzelnen den Frei-
raum, die Intensitat/Anstrengung im
Training selbst zu dosieren und ist daher
auch fur Beginnende gut geeignet. Bitte
beachten Sie, dass die Bewegungen
extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten. Neugie-
rig geworden? Dann melden Sie sich
jetzt an!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Kur Kurs-Nr.
urs ~ EEY

Leitung: Anja Hiibner

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

dienstags, ab 04.02., 20:15-21:15 Uhr

14 mal, 18,67 Ustd.

71,21 € (erm. 37,60 €) bei 7-9 Personen

[g Bitte rechtzeitig @

vorher anmelden

Erklarung der im Programmbheft verwendeten Symbole:

Keine Anmeldung
erforderlich é

60+ Veranstaltung fur Veranstaltung fur
Senior(inn)en Eltern mit Kind

Sommerprogramm

$ Veranstaltung flr
Frauen
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Aroha® trifft Kaha®

An die kraftvolle Aroha-Einheit fligt sich
dann eine Kaha-Sequenz an, die Teil-
nehmende mit einem energiegeladenen
und doch geldsten und entspannten
Abschluss belohnt. Kaha® heiBt libersetzt
aus der Sprache der Maori 'energiegela-
den'. Es ist inspiriert vom Tai-Chi, Kung
Fu, dem Haka und dem klassischen Yo-
ga. Langsam und flieBend geht eine
Bewegung in die andere lber, so dass
eine gesunde Balance zwischen Beweg-
lichkeit und Stabilitat des Kérpers spuir-
bar wird. Es kraftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen
und kann zu innerer Ruhe fihren.
Aroha® trifft Kaha® bietet somit ein Pot-
pourri aus Kraftigung, Entspannung,
Dehnung und Achtsamkeit hin zu innerer
Ruhe. Dieses ausgefallene Workout gibt
der/dem Einzelnen den Freiraum, die
Intensitat/Anstrengung im Training
selbst zu dosieren und ist daher auch fir
Beginnende gut geeignet. Bitte beachten
Sie, dass die Bewegungen des Aroha®
extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten. Bei

schonem Wetter findet der Kurs auch
drauBen auf der Wiese statt (gerne bar-
fuB).

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Getrank

K Kurs-Nr.
= 55355 |

Leitung: Britta Walther

Oedekoven, Dreifachturnhalle am

Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-

raum EG rechts

donnerstags, ab 06.02., 19:00-20:00 Uhr

14 mal, 18,67 Ustd.

71,21 € (erm. 37,61 €) bei 7-9 Personen

NEU! 2= Aroha® trifft
Kaha® kennenlernen

Kurs-Nr.
> R
Leitung: Britta Walther
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-
raum EG rechts
donnerstags, ab 13.08., 19:00-20:00 Uhr
3 mal, 4 Ustd.
18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Der richtige Ort fur lhre Gesundheit

donatus-apotheke

Donatus - Apotheke

Ihr Partner flir Gesundheit, Vitalitat und
Wohlbefinden direkt in Ihrer Nahe

Dr. Markus Reiz

Faohapotheker fur Arzneimittel - Information,
Ernahrungsberatung und Pflegeversorgung

KdnigstralBe 63 ¢ 53332 Bornheim
Telefon 022 22 /2503 @ Telefax 02222 /6 47 79
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Zumba® und andere Fitness-
Tanzvarianten

Wenn Sie korperlich fit werden, sich vom
Alltagsstress ablenken und zu internatio-
nalen Rhythmen auspowern mochten,
sind Sie hier genau richtig! ZUMBA® ist
eine Kombination aus lateiname-
rikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder
Menge Spal. Salsa,
Merengue, Cumbia und
viele weitere Tanzstile
werden in Fitnessvari-
anten abgewandelt

und locken zum Mit-
machen. Es maximiert
die Fettverbrennung,
starkt Herz und Kreis-
lauf und fordert den
Muskelaufbau. Die Tanz-
schritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden
Musik ist Zumba® fiir alle Altersklassen
geeignet. Neben lateinamerikanischen
Rhythmen tanzen wir auch zu verschie-
denen Musikstilen, die mitreiBen - von
Pop Uber Hiphop bis hin zu Bollywood.
Im Kurs werden neben Zumba® andere
Fitness-Ténze gezeigt und probiert, so
dass der Kurs gemeinsam entscheidet
welche Tanzstile und Musikrichtungen ins
Programm aufgenommen werden. Auf-
grund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout fiir Menschen geeignet, die
Ausdauersport gewdhnt sind und eine
mittlere Sportlichkeit mitbringen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Kurs-Nr.
> R
Leitung: Janina Scholz
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle 3 Untergeschoss
mittwochs, ab 05.02., 18:30-19:30 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
69,74 € (erm. 36,87 €)

“" . : ro—

Zumba® Fitness fiir
Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene

Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge SpaB.
Salsa, Merengue, Cumbia und
viele weitere Tanzstile wer-
den in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken
zum Mitmachen. Zum-
ba® ist der spanisch-
umgangssprachliche
Ausdruck fir 'sich
schnell bewegen und
SpaB haben'. Zumba®
Fitness maximiert die
Fettverbrennung, starkt
Herz und Kreislauf und
fordert den Muskelaufbau.
Die Tanzschritte sind einfach
zu erlernen. Mit seiner anste-
ckenden Musik ist Zumba® fir alle Al-
tersklassen geeignet. Aufgrund des Trai-
ningsablaufs ist dieses Workout flir Men-
schen geeignet, die Ausdauersport ge-
wohnt sind und eine mittlere Sportlich-
keit mitbringen. Wenn Sie sich auspo-
wern mochten, sind Sie hier genau rich-
tig.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Janina Scholz

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

mittwochs, ab 05.02., 20:00-21:00 Uhr

17 mal, 22,67 Ustd.

69,74 € (erm. 36,87 €)

Tanzkurse:

Line Dance, Bauchtanz, etc.
ab Seite 52
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Vom Federball zum
Wettkampfspiel -
Grundkurs Badminton

Federball hat fast jeder von uns schon
mal auf der StraBe oder im Garten ge-
spielt. Badminton ist aber auch eine
olympische Sportart und somit Leis-
tungssport. Schnell macht der/die An-
fanger/in Fortschritte. Zudem eignet sich
Badminton fiir fast alle Altersgruppen,
vorausgesetzt die Spielerinnen und Spie-
ler finden ihr individuelles Niveau. Die
Rickschlagsportart trainiert Kraft,
Schnelligkeit, Reaktionsvermégen, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilitat.
Dabei sind der Bewegungsapparat, Herz
und Kreislauf hohen Belastungen ausge-
setzt. Fir Menschen mit niedrigem Blut-

druck, die aber ansonsten gesund sind,
ist Badminton die ideale Bewegungsart,
da der Kreislauf hier durch viele kurze
Belastungen so richtig auf Touren kom-
men kann. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen in Technik und Taktik so,
dass erste kleine Wettkampfe bestritten
werden kdnnen. Vorhandenes Spielgerat
bitte mitbringen.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe,
Schlager, Balle, Handtuch, Getrank

K Kurs-Nr.
= 55356

Leitung: Maike Masurat

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-

Gymnasium; Turnhalle 1

montags, ab 03.02., 18:15-19:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

91,00 € (erm. 47,50 €)

Wirbelsdaulengymnastik

Training zur Entspannung und Kraftigung
des gesamten Bander-, Sehnen- und
Muskelapparates sowie Abbau bzw. Lin-
derung von chronischen Beschwerden
der Wirbelsaule.

Bitte mitbringen: groBes Handtuch,
Theraband

K Kurs-Nr.
= 55345

Leitung: Christian Sandfort

Witterschlick, Grundschule Turnhalle

montags, ab 03.02., 18:45-20:00 Uhr

15 mal, 25 Ustd.

76,50 € (erm. 40,25 €)

Kurs-Nr.
= A
Leitung: Anja Hiibner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 04.02., 17:00-18:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
91,00 € (erm. 47,50 €)
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Bitte beachten Sie die
Teilnahme-

bedingungen
ab Seite 141

Wirbelsdulengymnastik fiir
Fortgeschrittene

Teilnahmevoraussetzung: Nur fur Teil-
nehmer/innen, die bereits mindestens
einen Kurs Wirbelsdulengymnastik be-
sucht haben.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und warme Jacke fiir die Abschluss-
entspannung

Kurs-Nr.
> Y
Leitung: Anja Hiibner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 04.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
91,00 € (erm. 47,50 €)
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Wirbelsdulengymnastik

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Eva Breuer

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

mittwochs, ab 05.02., 18:30-20:00 Uhr

16 mal, 32 Ustd.

119,20 € (erm. 61,60 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Christian Sandfort

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,

Turnhalle 1

freitags, ab 07.02., 18:30-20:00 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

91,00 € (erm. 47,50 €)

Beweglich im Wasser I

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an
Menschen, die korperliche Probleme aus
dem so genannten orthopéadischen Be-
reich mitbringen. Hier steht nicht Fitness,
sondern die Beweglichkeit von erkrankten
(oder operierten) Gelenken und Wirbel-
sdule im Vordergrund. Die Arbeit im Was-
ser entlastet und trainiert die Gelenke,
fordert das Gleichgewicht und ist insge-
samt sanft und schonend. Die gezielt
angeleiteten Bewegungen kénnen auch
bei bestehenden Krankheitsbildern eine
unterstiitzende MaBnahme darstellen (es
ist allerdings keine Physiotherapie und
auch kein Ersatz fur diese). Das gemein-
same Erleben im 32°C warmen Wasser
entspannt, macht SpaB8 und kann mdég-
licherweise auch die Beweglichkeit derje-
nigen fordern, die mit den Ublichen Sport-
arten (auch gesundheitliche) Probleme
haben. Menschen mit Erkrankungen soll-
ten sich mit ihrem behandelnden Arzt
beraten, ob dieses Angebot fiir sie geeig-
net ist. Hinweis: Das Becken wird (iber
eine Leiter steigend, betreten. In der
Teilnahmegeblihr ist eine anteilige Umla-
ge der Beckenmiete enthalten.

Kur Kurs-Nr.
urs = 55355

Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

dienstags, ab 04.02., 19:00-19:45 Uhr

14 mal, 14 Ustd.

Am 18.02. und 25.02. findet der Kurs

nicht statt.

130,70 € (erm. 93,60 €) bei 5-6 Personen

Beweglich im Wasser I1

Kur Kurs-Nr.
urs ~ [FEA

Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

dienstags, ab 04.02., 19:45-20:30 Uhr

14 mal, 14 Ustd.

Am 18.02. und 25.02. findet der Kurs

nicht statt.

130,70 € (erm. 93,60 €) bei 5-6 Personen

Aqua-Fitness I

Sammeln Sie neue Kraft flir den Alltag!
Durch Aqua-Fitness, eine Gymnastikform
in stehtiefem Wasser. Wir arbeiten mit
den Eigenschaften des Wassers und
starken somit Muskulatur, Atmung, Aus-
dauer, Haut und Bindegewebe. Das Gan-
ze verbunden mit flotter Musik fordert
unsere koordinativen Fahigkeiten.

Der Kurs findet im Mutter-Kind-Becken
bei einer Temperatur von ca. 32°C statt.
In der Teilnahmegebihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: N.N.

Bornheim, HallenFreizeitBad

mittwochs, ab 04.03., 17:45-18:30 Uhr

13 mal, 13 Ustd.

99,55 € (erm. 76,15 €) bei 7-9 Personen

87


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30243/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30244/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30250/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30251/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30252/bereich/details

Aqua-Fitness 11

K Kurs-Nr.
= Y

Leitung: N.N.

Bornheim, HallenFreizeitBad

mittwochs, ab 04.03., 18:30-19:15 Uhr

13 mal, 13 Ustd.

99,55 € (erm. 76,15 €) bei 7-9 Personen

Aqua-Fitness III

Kurs-Nr.
Kurs gl 30254

Leitung: N.N.

Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 04.03., 19:15-20:00 Uhr
13 mal, 13 Ustd.

99,55 € (erm. 76,15 €) bei 7-9 Personen

Abmeldung

von mehrwochigen Kursen

> nur schriftlich, per Fax oder
E-Mail bei der VHS
spatestens am 2. Arbeitstag

(Mo.-Fr.) vor der zweiten
Unterrichtseinheit
Ein Gesprach mit der Dozentin/
dem Dozenten genugt nicht als
Abmeldung!
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Sauna
Kelosauna © Erdsauna * Loftsauna * Biosauna
Dampfbad « Erlebnisduschen * Tauchbecken « Ruhehduser
GroBziigige Liegeflachen © Massage

Hallenbad
5 Becken = Solarium © Sprungturm
67 m lange Wasserrutsche mit Farbeffekten

Kleinkindbereich mit Mini-Wasserrutsche * Gastronomie

Freibad
GroBes Kinderbecken mit Wasserrutsche » Wasserfontanen
GroBe Badeplatte * Ca. 11.000 gm Liegeflachen
GroBziigiger Wasser- und Matschbereich = Sonnensegel
Beach-Volleyball «

Wir sehen uns! D

HallenFreizeitBad

N Bornheim

RilkestraBe 3 - 53332 Bornheim - Tel. 02222 / 37 16

Unter www.hallenfreizeitbad.de finden Sie detailierte Infos
zum Gesamtangebot sowie zu Offnungszeiten und Preisen.

Kostenfreie Parkplatze unmittelbar in Badnahe.
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Aqua-Jogging I

Laufen im Wasser? Geht das? JA! Durch
einen Auftriebsgiirtel behalten Sie hier
Ihre senkrechte Kérperhaltung bei und
kdnnen sich wie an Land durch das Was-
ser fortbewegen. Wir arbeiten beim
Aqua-Jogging im Tiefwasser mit den
Eigenschaften des Wassers und kraftigen
dadurch behutsam unsere Muskulatur.
Die Gelenke werden somit geschont. Das
Ganze fordert unsere koordinativen Fa-
higkeiten, trainiert Atmung und Ausdau-
er, strafft Haut- und Bindegewebe.

Der Kurs findet im Springerbecken bei
einer Wassertemperatur von ca. 29°C
statt. Nur fur Schwimmer/innen geeig-
net! In der Teilnahmegeblhr ist eine
anteilige Umlage der Beckenmiete ent-
halten.

Kurs Kurs-Nr.
30255

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Bornheim, HallenFreizeitBad
dienstags, ab 04.02., 09:15-10:00 Uhr
14 mal, 14 Ustd.

Am 18.02. und 25.02. findet der Kurs
nicht statt.

97,10 € (erm. 76,80 €)

Aqua-Jogging II

Kurs Kurs-Nr.
30256

Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

mittwochs, ab 05.02., 20:15-21:00 Uhr

15 mal, 15 Ustd.

Am 19.02. und 26.02. findet der Kurs

nicht statt.

103,75 € (erm. 82,00 €)

Gesundheit - sich selbst und anderen helfen

Klimawandel und

E> Gesundheit
Kurs-Nr. 10402., s. Seite 25

Smart Democracy:

:> Mit Messer und Gabel das
Klima retten?

Kurs-Nr. 10403, s. Seite 26

Make-up fiir Beruf

=) und Alltag
Kurs-Nr. 10750., s. Seite 41

NEU! Naturkosmetik - was
ist dran und drin?

Wir beleuchten, was
herkdmmliche Kosmetik
und Naturkosmetik

é unterscheidet. Was
e | steckt hinter Green-
- washing? Welche un-

terschiedlichen Siegel

gibt es und welche Bedeu-
tung haben sie? Sie erfahren, welche
Inhaltsstoffe Ihrer Haut dienen und
welche den Herstellern/Konzernen. Auch
Uberdenken wir, was ein verninftiger
Sonnenschutz leisten sollte.
Vortrag Kurs-Nr.

30302

Leitung: Bettina Diefenthal
Roisdorf, VHS-Gebdude
Montag, 28.04., 19:15-20:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei
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Wie der Wald auf Korper,
Geist und Psyche wirkt

Ein Aufenthalt im Wald tut gut - das wissen
wir schon intuitiv. Doch warum ist das so?
Inzwischen haben sich zahlreiche Wissen-
schaftler mit diesem Thema auseinander
gesetzt und die heilsamen Effekte des Wal-
des auf Korper und Psyche in verschiedenen
Studien erforscht. So haben sie festgestellt,
dass die Waldluft eine Medizin enthalt, die
uns vor Krankheiten schiitzt und sogar das
Wachstum von Krebszellen hemmen kann.
Die Waldtherapie nutzt diese Erkenntnisse
und setzt das bewusste Naturerleben im
Wald zur psychischen Entwicklung und
seelischen Heilung ein. Wie das funktionie-
ren soll, erfahren Sie in diesem Vortrag!

4%
30303
Leitung: Sabine Malzbender
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 25.05., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

NEU! Detox Kur - Was ist
das eigentlich?

Erhalten Sie einen Uberblick tiber das Ent-
giften mit der Detox Kur. Sie ist fiir jeden
gut machbar, lauft iber ein bis zwei Wochen
mit Suppen- und Safttagen, mit Gemuise-
und Obsttagen und endet im Ubergang zum
normalen Speiseplan - der naturlich tber-
dacht und eventuell gestinder aufgestellt
werden sollte. Diese Form der Entlastung
kann im Frihjahr helfen, sich weniger mide
und schlapp zu fihlen. Einzelne berichten
auch, dass sie sich konzentrations- und
leistungsfahiger erleben. Es gibt Tipps fir
Rezepte. Als sinnvolle Erganzung bieten wir
einen Detox-Kochkurs (Kurs-Nr. 30547,
siehe Seite 95) an.

£

30305

Leitung: Ute Wagner
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 03.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Vortrag

Waldbaden
):> In Stille entspannen und auftanken
Kurs-Nr. 30102., s. Seite 90

g Shiatsu-Workshop

In diesem Workshop haben Sie Gelegenheit
die sowohl entspannende, ausgleichende als
auch aktivierende Wirkung der japanischen
Korperarbeit Shiatsu kennenzulernen. Sie
werden erleben, wie sich Shiatsu anflihlt,
wie es wirkt und wie man es lernen kann.
Sie bekommen eine Einfiihrung in die Shi-
atsubehandlung mit Ubungssequenzen, die
Sie ganz praktisch an Ihrem/Ihrer Part-
ner/in ausprobieren. Sie erlernen den typi-
schen Shiatsu- Lehndruck ebenso wie einfa-
che, aber effektive Techniken mit Handbal-
len und Daumendruck. Shiatsu kann gut bei
Hals-, Nacken- und Riickenbeschwerden,
Schlaflosigkeit, innerer Unruhe oder vegeta-
tiver Erschdpfung eingesetzt werden - um
nur ein paar Beispiele zu nennen. Es wirkt

90

ausgleichend, lindernd und férdert die
Selbstheilungskrafte. Probieren Sie es aus
und erfahren Sie, wie gut Ihnen und Ih-
rem/Ihrer Partner/in Shiatsu beim Geben
und Nehmen tut. Hinweis: Shiatsu wird in
bequemer Kleidung am Boden ausgelibt.
Wichtig: Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke,
Kissen, bequeme Kleidung und warme
Socken sowie einen leichten Snack flir die

Pause am Samstag
= Soice
30306

Leitung: Eva-Britt Wackerbauer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 11.07. 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 12.07., 10:00-13:45 Uhr
2 mal, 13 Ustd.

50,80 € (erm. 27,40 €) pro Person

Wochenendkurs
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Erste Hilfe - Ausbildung
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das
Basisangebot fur die Grundlagen der
Ersten Hilfe, das Erkennen und Einschat-
zen von Gefahren und die Durchfiihrung
der richtigen MaBnahmen. Die Kurse sind
so gestaltet, dass das Lernen Spal3
macht und dass Sie im tatsachlichen
Notfall schnell und sicher helfen kénnen
und auch mit den alltéglichen ‘kleinen’
Katastrophen sicher umgehen kénnen.
Teilnehmergruppe: Alle Personen, die im
Notfall helfen kénnen wollen, Flihrer-
scheinbewerber/innen (alle Klassen),
Jugendgruppenleiter/innen, Betriebshel-
fer/innen, Ubungsleiter-
oder Trainer/innen,
Medizinstuden-
ten/innen, Leh-
rer/innen, Auszu-
bildende mit
Verpflichtung zur
Teilnahme an
einem Erste Hilfe
Kurs.

Wochenendkurs X<
30402

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 19.01., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Wochenendkurs <
30401

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebdude

Sonntag, 08.03., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Wochenendkurs <
30407

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 23.05., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Hinweise fiir alle Erste-Hilfe-Kurse:

Berufsgenossenschaften?

Das miissen Sie tun:
1. Anmeldung bei der VHS

Sie haben einen Gutschein der Unfallkasse oder ein Abrechnungsformular der

2. spatestens 14 Tage vor dem Seminar einen Scan dieser Papiere mit

Kursnummer, Titel und Datum an ausbildung@malteser-bornheim.de mailen
3. Originale zum Kurs mitbringen.

Ohne diese Verfahrensweise miissen Sie die Kosten selbst tragen. Die alleinige
Vorlage im Kurs ist nicht mehr ausreichend!

Zur Vorbereitung der Teilnahmebescheinigung bittet der Malteser Hilfsdienst
e.V. um die Ubermittlung von Personendaten. Kontaktaufnahme iiber
0151/62853629 oder ausbildung.bornheim@malteser.org
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Erste Hilfe - Fortbildung
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Damit die
Handgriffe
im Notfall,
unter
Stress
und Zeit-
druck,
auch
richtig
sitzen,
missen die
MaBnahmen
regelmaBig trainiert werden. Fir alle, die
ihr Wissen rund um Erste Hilfe auffri-
schen wollen, sowie Betriebshel-
fer/innen, deren Erste-Hilfe-Kurs nicht
langer als zwei Jahre zurickliegt. Das
Training entspricht den Anforderungen
der Berufsgenossenschaften fiir Be-
triebshelfer/innen.

Wochenendkurs <
30404

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 19.01., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Wochenendkurs X<
30403

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 08.03., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Wochenendkurs X
30408

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 23.05., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

45,00 € bei 5-20 Personen

Malteser

Unser Tatigkeitsfeld:
* Rettungsdienst

* Krankentransport

* Breitenausbildung

* Sanitatsbetreuung

* Katastrophenschutz

* Schulsanitatsdienst

* Altkleidersammlung

Sanitatsdienst:

* Die Malteser bieten fur Ihre Veranstaltung
einen qualifizierten Sanitatsdienst, der allen
Anforderungen gerecht wird. Sagen Sie uns,
welche Anforderungen erfullt werden mussen,
und wir helfen lhnen gerne weiter.

Katastrophenschutz:

* Zur Unterstitzung des Rettungsdienstes bei
besonderen Ereignissen, GroRschadenslagen
oder Massenanféllen von Verletzten, halten die
Malteser in Bornheim eine Einsatzeinheit vor.

Breitenausbildung:

* Erste Hilfe Ausbildung

« Erste Hilfe Fortbildung

« gerne auch in Betrieben vor Ort

* Abenteuer Helfen in Kindergarten oder Schulen (Termine
auf Anfrage)

Termine fiir Erste Hilfe:

* bendétigt fur alle Fuhrerscheinklassen sowie fur
Trainerscheine und alle Interessierten (Termine auf
Anfrage)

Anmeldungen oder Fragen an:
* E-Mail: ausbildung@malteser-bornheim.de
* Mobil: 0 151/628 536 29

Malteser in Bornheim
LindenstraBe 11 * 53332 Bornheim-Kardorf * Telefon 0 22 27/15 14 « Fax 0 22 27/92 43 27
info@malteser-bornheim.de * www.malteser-bornheim.de
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Erste Hilfe in Bildungs-und
Betreuungseinrichtungen fiir

Kinder
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Neben den Grundlagen der Ersten Hilfe
werden in diesem Lehrgang auch Notfélle
im Sauglings- und Kindesalter behandelt.
Wie Sie bei einem Notfall, auch bei
Sduglingen, Kleinkindern und Kindern,
reagieren, hangt davon ab, wie versiert
Sie in den lebensrettenden Handgriffen
sind. Sie erlernen schnell und unkompli-
ziert die speziellen Fahigkeiten, um in
der Vielzahl von Notféllen schnell und
richtig zu handeln. Die Inhalte dieses
Kurses entsprechen den Erste-Hilfe-
Kenntnissen, die Erzieher/innen und
Tagesmiitter/Tagesvater fir Ihre Tatig

keit nachweisen missen. Ausserdem
kann der Kurs von der gleichen Zielgrup-
pe als Auffrischung (nach zwei Jahren
mit Gutschein der Unfallkasse) besucht

werden.
=
30406

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebdude

Sonntag, 09.02., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

50,00 € bei 5-20 Personen

Wochenendkurs

& Wochenendkurs @ ;(L;:(’)\l;

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 28.06., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

50,00 € (erm. 25,00 €) bei 5-20 Personen

Bitte beachten Sie den Hinweis auf Seite 91!

Genuss - lecker und gesund

NEU! Kiichenklassiker -
gehen gesiinder und bleiben
lecker!

Mittlerweile hat sich

herum gesprochen,

dass Diaten fir unse- {

ren Kdrper eine Hun-

gerzeit mit uner- ‘*.
winschten Folgen

darstellen. Grundsatzlich ‘
wird neben den ausreichenden Esspau-
sen bis hin zum Intervallfasten derzeit in
erster Linie eine grundlegende und dau-
erhafte Ernédhrungsumstellung empfoh-
len. Das ist flir unseren Geschmack nicht
ganz einfach, denn er liebt das, was wir
gewohnt sind!

a 1

An diesem Abend haben Sie die Gele-
genheit beliebte Klassiker wie z.B. Pasta
Bolognese, Burritos und Schokopudding
etwas gesiinder zu kochen und zu pro-
bieren. So finden Sie fur sich heraus,
welche Schritte der Ernahrungsumstel-
lung praktikabel und machbar sind und
ihrem personlichen Geschmackssinn
nicht widersprechen.

Bitte mitbringen: Geschirrtliicher, schar-
fes Messer, Behalter fiir Reste

K Kurs-Nr.
DZ( Soz:

Leitung: Christina Geus

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Mittwoch, 22.01., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

33,00 € (erm. 24,00 €) bei 7-9 Personen

Gebihr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage
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NEU! Kulinarische
Geschenke - selbst gemacht
und passend verpackt

Sie suchen ein kleines Mitbringsel flr ein
Treffen im Freundeskreis oder eine spon-
tane Einladung zum Grillen? Dafir ist
eine kleine, leckere, selbst gemachte
Uberraschung fiir die Liebsten sehr
beliebt! Machen Sie sich und den ande-
ren eine Freude mit stiBen Koéstlichkeiten
wie Pralinen, Likér, Marmeladen u.a.,
aber auch mit herzhaften Spezialitaten
wie eingelegtem Gemise und einer
Kochmischung im Glas. Einige der Zube-
reitungen werden wir als kleines Abend-
essen genieBen! Die Kreationen des
Tages werden Sie zusammen mit dem
passenden Verpackungsmaterial nach
Hause mitnehmen.

Bitte mitbringen: eigene Getranke nach
Wahl, Geschirrtlicher, scharfes Messer,
Schiirze

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Anastasia Tsiormpatzi

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Donnerstag, 14.05., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

42,00 € (erm. 33,00 €) bei 7-9 Personen

Geblhr inkl. 20,00 € Lebensmittelum-

lage und Verpackung

Syrisch-arabische Kiiche

An diesem Abend erhalten Sie einen
Einblick in die vegetarische Seite der
syrisch-arabischen Kiiche. 'Harrah Esbao'
ist ein traditionelles syrisches Gericht mit
Linsen, Nudeln, Knoblauch, Zwiebeln,
Koriander und Granatapfelsirup. Dazu
gibt es 'Mutabal Schawandar'aus roter
Bete mit Yoghurt und Zitrone und einen
'Fatush' (Salat mit gerdstetem Brot). Als
Nachtisch wird 'Harissa' serviert - eine
SlBspeise aus GrieB3, Zucker und Jo-
ghurt.

Bitte mitbringen: Geschirrtliicher, schar-
fes Messer, Schiirze und Behalter fur
Reste

K Kurs-Nr.
> Y

Leitung: Eman Alderaa

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Freitag, 08.05., 17:30-21:30 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

35,19 € (erm. 25,60 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Bitte beachten Sie die
Teilnahme-

bedingungen
ab Seite 141

NEU! Asia - Kiiche vegan

An diesem Abend werfen wir einen klei-
nen Blick in die asiatische Kiiche. Wir
bereiten Gerichte aus verschiedenen
Teilen Asiens zu und beschéftigen uns
zum Beispiel mit der Kochkunst aus
Indien, Thailand, Vietham, Indonesien
und Japan. Dabei werden wir unter an-
derem thailandische Kokossuppe, viet-
namesischen Nudelsalat, koreanische
Mandu (Teigtaschen) und indisches Cur-
ry genieBen.
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Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flir Reste

Kurs-Nr.
[
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 29.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
33,19 € (erm. 23,60 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30541/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30542/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30543/bereich/details

NEU! vVegane Sommerkiiche

Wir werden an diesem Abend leichte und
frische Sommergerichte zubereiten, die
perfekt geeignet sind flirs Buffet, zum
Picknick oder auch zum Grillen. Unter
anderem gibt es verschiedene Salate und
Fingerfood und nattirlich auch etwas
SiBes. Als sommerliche Erfrischung
bereiten wir fruchtige, alkoholfreie Ge-
tranke zu. Alle Rezepte sind leicht zu
kochen, alltagstauglich und nattirlich
lecker.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter fur Reste

K Kurs-Nr.
> [

Leitung: Christina Henseler

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Mittwoch, 10.06., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

33,19 € (erm. 23,60 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

Detox-Kur

)Z> Was ist das eigentlich?
Kurs-Nr. 30305, s. Seite 90

NEU! Gesunde Snacks fiir
Arbeit und Biiro

Jeden Morgen verlassen wir und unsere
Kinder das Haus. In den Taschen haben
wir Lunchpakete und Brotboxen flir den
Tag. Aber was packen wir jeden dort Tag
hinein? Die Anforderungen an eine ge-
sunde Mahlzeit werden in Kindergarten
und Grundschulen immer héher. Auch
wir spiren im Arbeitsalltag, wie wichtig
eine gesunde und doch auch eher leichte
Mahlzeit fir unsere Konzentration ist.
Aus USA und Japan schwappen immer
wieder neue Trends zu uns. An diesem
Abend wollen wir uns mit einigen neuen
Mdglichkeiten beschaftigen, wie z.B. das
Prinzip Bento-Box (japanische Lunch-
box), Jam-Jar-Salads (Marmeladen-Glas-
Salate) und Overnight-Oats.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Getrank nach Wahl, Behalter
flr Reste

K Kurs-Nr.
~ [

Leitung: Christina Geus

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Mittwoch, 03.06., 18:00-21:30 Uhr

1 mal, 4,67 Ustd.

30,81 € (erm. 22,40 €) bei 7-9 Personen

Gebuihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

NEU!

Die Detox-Kur bietet eine Méglichkeit,
den Koérper von innen heraus zu ent-
schlacken. Uber den Zeitraum von ein
bis zwei Wochen erndhrt man sich be-
sonders bewusst, verzichtet auf Weizen-
produkte und Zucker, reduziert Fisch,
Fleisch und Milchprodukte, stellt das
Essen aus frischen Produkten zusam-
men, mit viel Obst und Gemuse. Nach
Suppen- und Safttagen folgen Gemiuse-
und Obsttage - dann auch Fisch-, Fleisch
und Vollkorngerichte, die man auch in
den normalen taglichen Speiseplan Uber

Detox-Kochkurs

nehmen kann. Wir sprechen Uber die
wesentlichen Regeln dieser Kur und
probieren Rezepte zu allen Schritten aus.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flir Reste

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Ute Wagner

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Dienstag, 17.03., 18:00-21:30 Uhr

1 mal, 4,67 Ustd.

31,81 € (erm. 23,40 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage
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NEU! Fruhlingsmenii -
rund um den Kohlrabi

Der Friihling beginnt, die ersten frischen
Krauter und Gemuse sind geerntet. Eine
schone Zeit fiir ein Friihlingsmenl, beste-
hend aus Kohlrabistippchen mit Hihnchen-
spieB und Blattspinat, Lammriicken in Brot-
kruste mit Kohlrabi-Kartoffel-Plree und
Thymian-Rotwein-SoBe, Kohlrabi-
Mohrengemise mit Barlauch, Schweiner-
ckenfilet im Spinatblatt auf Kohlrabicarpac-
cio, Zucchini-Krauter-Quiche und Rharbar-
bertiramisu. Bitte mitbringen: Geschirrtii-
cher, scharfes Messer, Behalter fiir Reste

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Ute Wagner

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Dienstag, 21.04., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

34,00 € (erm. 25,00 €) bei 7-9 Personen

Gebuihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

):> Semesterthema GroBbritannien
s. hintere innere Umschlaaseite

NEU! Hefeteig - Tipps,
Tricks und Rezepte

Fir manche ein alltégliches Vergniigen, fir
andere eine Herausforderung mit Frustrati-
onsrisiko. Heute wollen wir erleben, wie
leicht und vergnuglich das Backen mit Hefe
sein kann - in stiBer und in herzhafter Vari-
ante. Das Grundrezept des Hefeteigs wan-
deln wir ab z.B. in Walnussbrot, Gewl(irz-
brétchen, Maisfladen, Sonntagsbrétchen,
Pizzabrotchen, Pizza, Schwabischen Zwie-
belkuchen, Krauterflammkuchen, aber auch
Streuselkuchen in verschiedenen Varianten
und sliBen Hefezopf - auch flir Ostern ge-
eignet. Ubrigens: Hefegeback l&sst sich
auch gut einfrieren. Probieren Sie es aus!
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, scharfes
Messer, Getrank nach Wahl, Behalter flr
Reste

Kurs Kurs-Nr.
D=

Leitung: Ute Wagner

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Dienstag, 24.03., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

32,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

NEU! Tea Time - Englischer
und kostlicher geht es nicht?!

Jedes Treffen zur Tea Time war ein kleines
gesellschaftliches Ereignis, das mit dem
gebihrenden Tamtam gewdlirdigt werden
musste. Wir schauen hinter die Kulissen der
Bilder, die wir vor Augen haben, wenn wir
den Begriff 'Tea Time' héren. Die Sprache
kann dabei sicherlich immer wieder zwi-
schen Deutsch und Englisch wechseln oder
sich miteinander vermischen, je nach Be-
griffen, Sprichwortern und Anekdoten, die
aufkommen. Finden Sie heraus, ob Sie ein
Mif oder ein Tif sind, welchen praktischen
Nutzen die Milch im Tee hat und was gerne
zum 'Afternoon Tea' gereicht wird. Wie rihrt
man den Tee um und warum halt man den
'Pinky"' beim Teetrinken immer abgespreizt?
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Wir bereiten unseren Nachmittagstee zu-
sammen vor mit besonderen Settings in
einer schénen Atmosphare und erfahren
dabei so einiges Uberraschendes und Wis-
senswertes Uber den liebenswirdigen
Brauch der britischen Teezeremonie. Dazu
backen wir gemeinsam typische Kdstlichkei-
ten, die einfach nicht fehlen durfen.

Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie eine
Dose mit, damit Sie Platzchen mit nach

Hause nehmen kénnen.
=
30550

Leitung: Christiane Dessington
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Samstag, 06.06., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

23,40 € (erm. 16,20 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 5,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30548/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30549/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30550/bereich/details

GroBe Wei3- und
Rotweinprobe

Lernen Sie die wichtigsten Wei3- und Rot-
weinstile, Regionen und ihre Rebsorten
weltweit kennen. Wie wirkt sich die Wahl
der Rebsorte, der Weinbereitungsmethode,
Jahrgang und Reifung des Weins auf die
Qualitat, Lagerfahigkeit und das Preis-
/Leistungsverhaltnis aus? Alle Fragen wer-
den anhand verschiedener WeiB- und Rot-
weine von den Klassikern aus Europa bis zu
den Weinen aus der neuen Welt beantwor-
tet.

Bitte mitbringen: 2 Weinglaser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18

Jahre
=
30570
Leitung: Christin Fischer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 24.04., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
40,60 € (erm. 34,80 €)
Geblihr inkl. 25,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs

Wine-Bottle-Party

An diesem Abend werden IHRE Weine ver-
kostet. Diese Weine haben Sie geschenkt
bekommen, oder aus einem Urlaub mitge-
bracht. Sie méchten Ihre Wein-Schatze in
einer geselligen Weinrunde 6ffnen und unter
fachkundiger Anleitung genieBen. Dann ist
dieser Abend genau richtig. Wir entdecken
somit Ihre Weine aus aller Welt. Danach
werden wir noch ein paar Weine der Dozen-
tin degustieren.

Bitte mitbringen: 2 Weinglaser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18

Jahre
=

30571

Leitung: Christin Fischer

Roisdorf, VHS-Gebdude

Freitag, 13.03., 18:30-21:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

30,60 € (erm. 24,80 €)

Gebuhr inkl. 15,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs

sy Met - Trank der Gétter

Met, auch Honigwein genannt, ist als alko-
holisches Getrank aus Honig und Wasser
den Menschen schon seit Jahrtausenden
bekannt. Verfeinert und abgerundet im
Geschmack wird er haufig mit Kréutern,
Gewlrzen, Frichten und/oder Fruchtsaften.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie zu Hause
Ihren eigenen Met herstellen kénnen. Jeder
Teilnehmer nimmt am Ende des Kurses ca.
4 Liter seines selbstgemachten Mets mit.
Falls Sie bereits einen 5 Liter Garballon und
ein Garrohrchen besitzen, setzen Sie sich
mit der VHS wegen einer Geblhrenreduzie-
rung von 10,00 € in Verbindung.

=
30573

Leitung: Gunnar Martens

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche

Samstag, 20.06., 10:00-13:45 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

42,00 € (erm. 33,00 €) bei 7-9 Personen

Geblhr inkl. 20,00 € Lebensmittel- und

Materialumlage

Wochenendkurs

NEU! Gin & Whisky -
englische Spirituosen

Beide Spirituosen haben einen ahnlichen
Ursprung und lassen sich auf Genever zu-
rickflihren. Viele neue Whiskydestillen
starten mit Gin und manche bleiben dann
auch dabei. Am 2. Abend werden wir (je 2)
englische Whiskies und Gins verkosten
kdnnen. Bitte denken Sie daran, dass die
Fahrtiichtigkeit an diesem Abend einge-
schrankt sein wird.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre

K Kurs-Nr.
~ [FEH

Leitung: Matthias Schmidt

Roisdorf, VHS-Gebdude

dienstags, ab 12.05., 19:30-21:00 Uhr

2 mal, 4 Ustd.

43,40 € (erm. 36,20 €) bei 7-9 Personen

Gebuhr inkl. 25,00 € Lebensmittelumlage
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NEU! Reise in die englische
Bierwelt - gestern, heute,
morgen

Das englische Ale wird gern verlacht und
verspottet. Es ist flir uns fremd und
merkwurdig, wie das Bier mit dem
Schaumschaber schaumlos und daftr
randvoll serviert wird. Doch die englische
Bierkultur ist facettenreich wie keine
zweite in Europa (mit Ausnahme viel-
leicht der Belgischen). Ausgehend von
Industrialisierung und Kolonialisierung
war England das Mutterland der moder-
nen Brautechnik - innovativ und Wegbe-
reiter fur industrielle Braustatten. Denn
erst mit den modernen lagerfahigen und
haltbaren Bieren war man in der Lage,
Bier weltweit zu exportieren. Und auch
heute pragt England noch in vielen Be-
reichen die Bierwelt mit Craftbeer, Cam-

KonigstraBe 50

53332 Bornheim

Tel. 02222/935757

Fax 02222/935758
www.metzgerei-breuer.de
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ra (Campaign for Real Ale) statt Rein-
heitsgebot und Pubkultur. Lassen Sie
sich mitnehmen auf eine spannende
Bier-Genuss-Reise nach GroBbritannien
und lernen Sie die Feinheiten von Ale,
Porter, Bitter & Stouts in Theorie und
(wenn Sie modchten auch) Praxis kennen.
Im Rahmen dieses kostenlosen Vortrags
kénnen Sie an einer Verkostung engli-
scher Biere teilnehmen. In diesem Fall
zahlen Sie 5,00 € direkt an den Dozen-
ten.

Vortrag

=
30576

Leitung: Gunnar Martens

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 16.03., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Anmeldung bis 12.03.

gebuhrenfrei



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP30576/bereich/details

Programmbereich 4:

Sprachen

Leitung

Die Sprachkurse orientieren sich an europaeinheitlichen Kompetenzniveaus:
Auf den Stufen Al und A2 erwerben Sie Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache, auf den Stufen B1 und B2
lernen Sie, die Sprache in komplexeren Zusammenhan-
gen selbststandig anzuwenden, auf den Stufen C1 und
C2, sie flieBend und differenziert zu beherrschen. Nach
einer Sprachprifung bei der VHS als akkreditiertem telc-
Prifungszentrum erhalten Sie einen international aner-
kannten Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse. Damit Sie
gleich zu Semesterbeginn an dem Ihren Vorkenntnissen ent-
sprechenden Kurs teilnehmen kénnen, beraten wir Sie gerne.
Mdéglich sind auBerdem online-Einstufungstests. Hinweise finden dazu Sie auf
der VHS-Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de/info/beratung).

Themenbereiche:
Englisch/flr den Beruf......ooieiiiiii e 101
T Y11= o 106
FranzisiSCh .o e e 107
= 11T oY T o T 109
NN T 1T o =T T =T ol S 111
POrtUGIESISCR. .. 112
SCNWEAISCN it e 113
1Y 1= 1 =Tl o P 113
Deutsch als Fremdsprache .........ooiiiiiiiiiiii e 117
INEEgratioNSKUISE .iviiiti i 118
AlPN@bELISIEIUNG....cceciicces e e ne e 120
Deutsch - PrifUngen v e 121

SPrECRE e e 122

Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbu-
ches, bis Sie davon ausgehen kénnen, dass der Kurs statt-
findet. Kosten fur Lehr- und Arbeitsbicher sind nicht in der
Teilnahmegeblhr enthalten.
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Gemeinsamer Europadischer Referenzrahmen
fur das Sprachenlernen (GER)

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme kdénnen Sie
am Ende der jeweiligen Niveaustufe Folgendes:

Kompetente Sprachverwendung

Héren: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen
C2 Lesen: alle Texte muhelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen

Héren: Unterhaltungen sowie Radio- und Fernsehsendungen verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
C1 Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken

Selbststandige Sprachverwendung

Hoéren: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen: so flielend sprechen, dass ein Gesprach mit Muttersprachlern

B2 muhelos méglich ist
Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen
Schreiben: detaillierte Texte wie Aufsatze und Berichte schreiben
Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,

wenn langsam gesprochen wird

B1 Sprechen: in einfachen, zusammenhangenden Satzen Ereignisse
beschreiben und Meinungen aulern

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: einfache Mitteilungen und Briefe schreiben

Elementare Sprachverwendung

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
A2 Sprechen:  kurze, einfache Gesprache in Situationen des Alltags fUhren

Lesen: kurze, einfache Texte wie Anzeigen und Speisekarten verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
Horen: einfache Worter und Satze Uber vertraute Themen verstehen
Sprechen:  sich auf einfache Art Uber vertraute Themen verstandigen

A1 Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. Schil-

der und Plakate
Schreiben: einfache Formulare wie eine Anmeldung im Hotel ausfillen
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Die VHS Alle im P bot Fremd h
. e im Programm angebotenen Fremdsprachen-
BornhelmIAlfter kurse sind Teilabschnitte auf dem Weg zum
ist akkreditiertes Erreichen einer Niveaustufe nach GER A1-C1.

Prijfungszentrum Nach Abschluss jeder Niveaustufe (bereits ab
.. A1) gibt es fir die Sprachen Englisch, Spanisch,
fur Europaische Franzdsisch, ltalienisch, Portugiesisch und
Sprachen- Russisch die Méglichkeit, eine entsprechende
zertifikate! telc Zertifikatsprufung zu absolvieren und eine
differenzierte Auswertung der erworbenen
Fertigkeiten zu erhalten.

Die standardisierten telc Sprachprifungen und nach erfolgreichem Abschluss
verliehenen Zertifikate genief3en international bei Unternehmen, staatlichen
Stellen, Schulen und Hochschulen gro3e Anerkennung. Informationen zu den
verschiedenen Prifungen finden Sie unter www.telc.net.

Zertifikatspriifungen Sprachen .l.el c

Informationen zu Priifungsvorbereitung, Terminen
und/oder Anmeldung: 02222/945-462. LANGUAGE TESTS

Englisch

Englisch Stufe A1 - man das Anmeldeformular im Hotel
ausflllt oder im Café ein Getrank be-

Anfangskurs stellt. Sie lernen die Zahlen, nach Prei-

Flr Interessierte ohne Vorkenntnisse, sen zu fragen und vieles mehr.

die bisher noch nie Englisch gelernt Lehrbuch: Network Now Al Starter

haben. In kleinen Schritten lernen Sie ISBN 978-3-12-606585-6 ab Unit 1

die zunachst ungewohnte Aussprache Kurs-Nr.

sowie nutzliche Woérter und Satze, die Kurs gl 45216

Sie auf jeder Reise, aber auch fur Ge- Leitung: Traude Perrin

sprache mit anderssprachigen Men- Roisdorf, VHS-Gebaude

schen, denen Sie in Deutschland be- dienstags, ab 10.03., 18:15-19:45 Uhr

gegnen, gut brauchen kénnen. So Gben 12 mal, 24 Ustd.

Sie beispielsweise, wie man sich be- 82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen

griuBt, vorstellt und verabschiedet, wie
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Englisch Stufe A1 - Kurs 3

Far Interessierte mit geringen Vor-
kenntnissen aus ca. zwei VHS-
Semestern. Sie lernen z.B., etwas in
einem Restaurant zu bestellen, sich
Uiber Gewohnheiten und Freizeitaktivita-
ten auszutauschen, eine einfache E-Mail
zu schreiben oder Fragen zu stellen, die
sich auf die Vergangenheit beziehen.
Lehrbuch: Network Now A1l Starter ab
Unit 5, ISBN 978-3-12-606585-6

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 12.03., 20:00-21:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe A2 - Kurs 2

Flr Interessierte mit Vorkenntnissen aus
ca. 4 VHS-Semestern. In diesem Kurs
lernen Sie unter anderem, sich (ber
Ihre Hobbies und Interessen auszutau-
schen, Reiseinformationen zu erfragen
und zu verstehen, E-Mails oder Briefe zu
schreiben und Ratschldge zu geben.
Lehrbuch: Network Now A2.1 ab Unit 3,
ISBN 978-3-12-606591-7

K Kurs-Nr.
=( 4535

Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 12.03., 18:15-19:45 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

66,40 € (erm. 35,20 €)

English talking - EASY! Stufe A2

Time to repeat and refresh your English
knowledge in a friendly afternoon at-
mosphere. Wir wollen uns Uber allge-
meine Themen auf Englisch unterhalten
- ganz entspannt und easy. Ubungen
zu Sprachverstandnis und Grammatik
kdnnen auf Wunsch mit eingebaut
werden.

K Kurs-Nr.
X( 45625

Leitung: Christiane Dessington

Merten, KulTur

donnerstags, ab 06.02., 16:30-18:00 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

99,15 € (erm. 60,15 €) bei 7-9 Personen

Wir

Angelika Morell

53332 Bornheim, Kdnigstr. 79 Tel.:02222-61556 Fax:02222-979786

- fiihren ein ausgewogenes Sortiment
- bieten freundlichen, kompetenten Service
- erledigen Bestellungen zuverldssig und auf dem schnellsten Weg

Lernen Sie uns kennen/
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English for the Job Stufe B1
- Blended Learning

Sie mochten Ihre Business English-
Kenntnisse ab B1-
Niveau verbes-
sern? Sie
LT haben keine
= Zeit, jede
| Woche zum
"llmu Unterricht zur
—_—— VHS zu kom-
—— —_— men? Bei die-
v sem Kurs treffen
Sie sich einmal mo-
natlich an einem Samstagvormittag in
der VHS und lernen dariiber hinaus in
Online-Lernphasen flexibel von zuhau-
se aus. Nach Ihrer Anmeldung erhalten
Sie zunachst Ihre Zugangsdaten zur
vhs.cloud und werden von der Kurslei-
tung am ersten Prasenztermin in deren
Nutzung und den Ablauf des Kurses
eingewiesen. Die Prasenztermine sollen
vor allem fir die Einfihrung neuer
Themen, Ubungen zur miindlichen
Kommunikation oder zur Klarung von
Fragen dienen, wahrend die Online-

2y,

Lernphasen fiir Ubungen zur Gramma-
tik, zum Lese- und Hoérverstehen und
Schreibaufgaben genutzt werden sol-
len. Sie lernen in diesem Kurs unter
anderem, sich aktiv an Business Mee-
tings zu beteiligen, Ihr Unternehmen
zu prasentieren, telefonisch und
schriftlich zu korrespondieren und
Prasentationen zu halten. AuBerdem
sollen ‘typical german mistakes’ the-
matisiert werden. Das Lehrmaterial
wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
Sie bendtigen einen PC mit Internetan-
schluss und E-Mail-Adresse sowie ca.
zwei Stunden Zeit pro Woche fir die
Bearbeitung der Online-Aufgaben.

2
40630
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 15.02., 04.04., 02.05.,
06.06., 20.06.,

jeweils 10:00-11:30 Uhr

5 mal, 10 Ustd.

10 Ustd. Prasenzunterricht

14 Wochen Online-Lernphasen

127,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

English for the Job -
Stufe B1

Dieser Intensivkurs richtet sich an
Teilnehmende, die ihr Business English
auf B1-Niveau verbessern mdchten. In
authentischen Kommunikationssituati-
onen entwickeln Sie einen entspre-
chenden Wortschatz, Grammatikkennt-
nisse und wichtige schriftliche sowie
mindliche Redewendungen. Sie lernen
unter anderem, sich aktiv an Business
Meetings zu beteiligen, Ihr Unterneh-
men zu prasentieren, telefonisch und
schriftlich zu korrespondieren und
Prasentationen zu halten. AuBerdem
sollen ‘typical german mistakes’ the-
matisiert werden.

S. Seite 109

Bildun Kurs-Nr.
gsurlaub X
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 27.01., bis Freitag, 31.01.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30 Ustd.

Bitte beachten Sie, dass eine Abmel-
dung nicht mehr méglich ist

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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Englisch Stufe B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer/innen mit Vorkenntnissen aus ca.
8 VHS-Semestern. Sie lernen unter
anderem, Ihre Meinung und Geflhle
auszudriicken, Gber Plane zu berichten,
von Ereignissen in der Vergangenheit
zu erzahlen und Charaktereigenschaf-
ten zu beschreiben.

Lehrwerk: Network Now B1.1 ab Unit
3, ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebdude

montags, ab 09.03., 18:15-19:45 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

66,40 € (erm. 35,20 €)

Englisch Stufe B1 - Kurs 3

Flr Interessierte, die ca. 5 Jahre lang
Englischunterricht hatten. Sie lernen in
verschiedenen Situationen addquat zu
kommunizieren, u.a. Ihren Lebenslauf
zu schreiben und ein Vorstellungsge-
sprach zu absolvieren, Giber biographi-
sche Details in der Vergangenheit zu
berichten und Uber getroffene Ent-
scheidungen zu reflektieren.

Lehr- und Arbeitsbuch: English Net-
work Now B1.2 ab Unit 5,

ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 10.03., 20:00-21:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen

Intermediate Conversation -
Stufe B1

Interesting topics, motivating texts
and, whenever necessary, some
grammar and new vocabulary are wait-
ing for you in this conversation class.
We also use cultural aspects or current
topics based on articles from newspa-
pers or videos as discussion prompts.
Lehr- und Arbeitsbuch: Network Now
B1.2 ab Unit 2 Step 2, ISBN 978-3-12-
605124-8, other material is provided
by your teacher

Kur Kurs-Nr.
ure DZ( 45637

Leitung: Jewel Holzem

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 11.02., 09:00-10:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Q Englisch -
Wiederholungskurs Stufe B1
fiir Beruf und Alltag

Englisch intensiv auf Stufe B1.
Wiederholung von Englisch - Grund-
kenntnissen flr Kontakte in Alltag und
Beruf. Sie lernen u.a. Kontakte zu
knlpfen, Termine zu vereinbaren, Orte
zu beschreiben, Geschichten zu erzah-
len, Vergangenes zu schildern, Durch-
sagen zu verstehen. Grundlage des
Kurses ist das Lehrbuch: Network Now
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B1.1, ab Units 1-3, ISBN 978-3-12-
605122-4, das Sie bitte zu Kursbeginn
mitbringen.

=

40623

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 17.08., bis Freitag, 21.08.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
5 mal, 30 Ustd.

Abmeldung bis 18.07.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Bildungsurlaub
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NEU! telc English B1-B2
Business Priifung

telc English B1-B2 Business ist eine
Zertifikatsprifung fir alle Interessier-
ten, die ihre berufsbezogenen Eng-
lischkenntnisse auf den beiden Niveau-
stufen B1 und B2 prifen mochten. Mit
diesem skalierten Prifungsformat er-
halten Sie eine differenzierte Auswer-
tung Ihrer Sprachkompetenz in den
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen und erfahren genau, in
welchen Bereichen die Stufe B1 oder

B2 erreicht wurde. Die Priifung besteht
aus einem schriftlichen (115 Minuten)
und einem nach kurzer Pause anschlie-
Benden mundlichen Teil mit einer Vor-
bereitungszeit von 20 Minuten je Teil-

nehmer/in.
=
40601
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 20.06., 12:00-17:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.

An-/Abmeldung bis 25.04.
150,00 €

Priifung

English Conversation —
Stufe B2

This course is all about conversations
in everyday English. We draw on arti-
cles from newspapers and magazines,
or base our talks on video features to
cover a wide range of topics. Our aim
is to enrich one's vocabulary, address
and clarify grammatical issues that
may become apparent and to adopt the
right style of speaking in various situa-
tions. Material is provided by your
teacher.

Kurs-Nr.
P
Leitung: Jewel Holzem
Roisdorf, VHS-Gebdude
mittwochs, ab 12.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)

[> Semesterthema

GroBbritannien
s. hintere Umschlagseite innen

Englisch Stufe C1

For students who would like to improve
their English skills at an advanced
level. This course intends to provide
you with a good range of conversation-
al phrases and communication skills.
We plan to focus on your personal
needs and requirements by reading,
writing and revising grammar and
vocabulary at a high level.

Kur Kurs-Nr.
urs X Joes5

Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 12.03., 09:00-10:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen
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English for the Job B2

This course is for intermediate business
minded students who are looking to
improve their business vocabulary,
grammar and conversational skills. You
will enhance your skills in topics like
telephoning, professional correspond-
ence, business meetings, travel, social-
izing and presentations. Classroom
discussion about a variety of business
topics will complement each lesson to
give you the confidence and know-how
to speak English at and about work. Sie

bereiten sich innerhalb des Kurses
gemeinsam auf die skalierte Priifung
telc Englisch Business B1-B2 vor, an
der Sie auf Wunsch teilnehmen kdénnen
(Kurs-Nr. 40601, separate Anmeldung
erforderlich). Das Lehrmaterial wird zu
Kursbeginn bekanntgegeben.

K Kurs-Nr.
=

Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer

Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 03.02., 20:00-21:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Finnisch

NEU! Finnisch -
Schnupperkurs Al

Tervetuloa und willkommen! Unsere
Nachbarn im hohen Norden Europas
zahlen laut letztem World Happiness
Report zu den gliicklichsten Menschen
der Welt. Warum ist das so? Und was
macht das Besondere an Land und
Leute aus? Wir versuchen eine Annahe-
rung Uber die Sprache.

Jeder kennt nattirlich schon das finni-
sche Wort 'Sauna'. Darlber hinaus gibt
es zwischen den meisten Kaffee-

Liebhabern und den zornigsten Vogeln
('Angry birds') eine ganz Menge Neues
und Faszinierendes zu entdecken. Mit
finnischer Ausdauer und Kraft ('Sisu')
tauchen wir richtig ein. Wir sehen uns -

Nahdaan!

W. Kurs-Nr.
ochenendkurs X

Leitung: Dr. Helmut Huntemann

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 08.02. und 15.02.,

jeweils 10:30-13:45 Uhr

2 mal, 8 Ustd.

30,00 € (erm. 17,00 €) bei 7-9 Personen

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-

den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

@ Sie kdnnen uns dartber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
Uber unser Formular auf unserer Homepage

@ (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat

unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.
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Franzosisch

Franzosisch Stufe Al -
Anfangskurs

Flr Interessierte ohne Vorkenntnisse.
In kleinen Schritten lernen Sie die
zunachst ungewohnte Aussprache
sowie nultzliche Worter und Satze, die
Sie auf Reisen oder flir Gesprache mit
franzosischsprachigen Menschen ge-
brauchen kdnnen. So iben Sie bei-
spielsweise, wie man sich begriBt,
vorstellt und verabschiedet, wie man
das Anmeldeformular im Hotel ausfiillt
oder im Café ein Getrank bestellt. Sie
lernen die Zahlen, nach Preisen zu
fragen und vieles mehr.

Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-
CDs: Voyages NEU A1l ab Lektion 1,
ISBN 9783-12-529412-7

Kur Kurs-Nr.
urs =] Joo;

Leitung: Moritz Kuhn

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 05.02., 18:15-19:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Franzosisch Stufe Al -
Kurs 4

Flr Interessierte mit Vorkenntnissen
aus ca. drei VHS-Semestern. In diesem
Kurs lernen Sie zum Beispiel, wie Sie
auf Franzosisch Telefongesprache fiih-
ren, Uber Feste und Traditionen spre-
chen, personliche Erfahrungen und
Geflihle beschreiben und wiedergeben,
was andere gesagt haben.

Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-
CDs: Voyages NEU Al ab Lektion10,
ISBN 9783-12-529412-7

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Dagmar Sigglow

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-

Gymnasium Nebengebaude

donnerstags, ab 06.02., 18:00-19:30 Uhr

11 mal, 22 Ustd.

61,20 € (erm. 32,60 €)

NEU!
Franzosisch fiir den Urlaub
- Stufe A1/A2

Sie mochten in Frankreich oder in ei-
nem anderen frankophonen Land Ur-
laub machen und dafiir tber einige
Franzdsisch-Kenntnisse verfiigen? Wir
werden in diesem Kurs authentische
Sprechsituationen ben, wie Einkdufe,
Restaurantbesuche oder Reservierung
von Hotels. Der Schwerpunkt des Kur-
ses wird auf der mindlichen Kommuni-
kation liegen, wobei wir auch einige
Kapitel der franzésischen Grammatik
durchnehmen werden. Dieser Kurs ist
gedacht fur Anfanger/innen ohne Vor-

kenntnisse und zur Auffrischung vor-
handener Kenntnisse.

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Moritz Kuhn

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 29.06., bis Freitag, 03.07.,

jeweils 18:15-21:30 Uhr

5 mal, 20 Ustd.

69,00 € (erm. 36,50 €) bei 7-9 Personen
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selber Gberprifen kénnen:

Welcher Kurs ist der 'Richtige’ fur mich?
Dazu beraten wir Sie gerne: Tel. 02222/945-462

Auflerdem finden Sie auf unserer Homepage Links zu online-
Einstufungstests, mit denen Sie bequem |hre Kenntnisse

www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads/#c192

Franzosisch Stufe A2 -
Reprise - Wiedereinstieg

Vous avez appris le frangais et vous
souhaitez réactiver vos connaissances?
Ce cours est pour vous! L'oral occupera
une place importante. Nous allons
revoir les bases et progresser avec le
livre Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-125294226

Kurs-Nr.
> N
Leitung: Blandine SiiBmuth
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 04.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Table ronde - Sprechtreff
Franzosisch A2/B1

Wir treffen uns einmal im Monat an
einem Samstagnachmittag, um in ent-
spannter Atmosphdre im Café ganz
zwanglos Franzdsisch zu sprechen. Bei
einer Tasse Kaffee und gern auch ei-
nem Stick Kuchen oder Quiche von der
Speisekarte (nicht in der Geblihr ent-
halten) wollen wir uns tber aktuelle
und alltagliche Themen austauschen,
mehr Uber die franzdsische Kultur
erfahren und natirlich auch unsere
Sprachkenntnisse auffrischen. Geeignet
ist der Sprechtreff fiir alle Interessier-
ten mit Kenntnissen auf mindestens

A2-Niveau.

W Kurs-Nr.
ochenendkurs X

Leitung: Moritz Kuhn

Alfter, Café 'Moéhren & Tulpen'

Samstag, 15.02., 14.03., 18.04.,

16.05., 13.06.,

jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.
52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen
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Franzosisch Conversation -
Stufe B2

Ce cours de conversation s'adresse aux
apprenants de niveau B2. Les thémes
couvrent les principaux aspects de
I'actualité (société, vie culturelle, faits
divers), favorisant I'expression orale
dans différentes situations de commu-
nication. Lehrmaterial nach Absprache.

Kur Kurs-Nr.
urs >

Leitung: Blandine SiiBmuth

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 07.02., 09:30-11:00 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)
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Italienisch

Italienisch fiir Alltag und
Beruf Stufe
A1l - Anfangskurs

Fiir diesen Kurs brauchen Sie keine
Vorkenntnisse. Mit italienischer Lebens-
freude werden Sie mit der Aussprache
bekannt gemacht. Sie lernen sich vor-
zustellen, Gber das Essen zu sprechen,
Uber Familie und Freunde zu erzahlen
und nach persdnlichen Informationen
zu fragen.

Lehrbuch: Azzurro A1-A2,

ISBN-Nr. 978-3-12-525521-0.

=
40901

Leitung: Elisabetta Ciano

Roisdorf, VHS-Gebdude

freitags, ab 07.02., 19:15-20:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Italienisch fiir Alltag und
Beruf Stufe A1 - Kurs 2

Dieser Kurs baut auf Vorkenntnisse von
ca. einem VHS-Semester auf. In dieser
Stufe lernen Sie Land und Leute ken-
nen. Sie reden Uber Ihre taglichen
Gewohnheiten und Freizeitaktivitaten
und kénnen Urlaubsaktivitdten organi-
sieren und Wegbeschreibungen verste-
hen. AuBerdem lernen Sie die Wochen-
tage, Uhrzeiten und vieles mehr ken-
nen. Lehrbuch: Azzurro A1-A2,
ISBN-Nr. 978-3-12-525521-0, ab Lek-

tion 3
=
40902
Leitung: Elisabetta Ciano
Roisdorf, VHS-Gebaude
freitags, ab 07.02., 17:30-19:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Italienisch fiir Alltag und
Beruf Stufe Al - Kurs 3

In dieser Stufe lernen Sie Uber Ereignis-
se aus der Vergangenheit zu sprechen:
Was haben Sie im Urlaub gemacht?
Welche Sehenswiirdigkeiten haben Sie
angeschaut? Und wie war das eigentlich,
als Sie klein waren? Mit italienischer
Lebensfreude und SpaB3 an der Sprache!
Fiir diesen Kurs brauchen Sie Vorkennt-
nisse aus ca. zwei VHS-Semestern und
starten Sie im Buch Azzurro mit Lektion
6. Lehrbuch: Azzurro A1-A2,

ISBN 978-3-12-525521-0, ab Lektion 6

=
40903
Leitung: Elisabetta Ciano

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 08.02., 15.02., 29.02.,
14.03., 28.03., 04.04., 25.04., 09.05.,

jeweils 10:00-12:30 Uhr

8 mal, 24 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Italienisch Stufe Al - Kurs 4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus ca. 3 VHS-Semestern. Sie lernen in
diesem Kurs zum Beispiel, sich tber
Berufe auszutauschen, einen Weg zu
beschreiben und Offnungszeiten zu
erfragen, Uiber etwas Erlebtes in der
Vergangenheit zu berichten und einfa-
che Briefe oder E-Mails zu schreiben.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro nuovo
Al ab Lektion 7,

ISBN 978-3-12-525590-6

K Kurs-Nr.
>

Leitung: Grazia Fraccapani

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-

Gymnasium Nebengebaude

dienstags, ab 04.02., 18:00-19:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)
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NEU! Italienisch fiir den
Urlaub - Stufe A1/A2

Endlich Sommer - endlich Urlaub! Ita-
lien, wir kommen! Ein bisschen Italie-
nisch kénnen Sie schon, aber ware es
nicht schén, auch ein paar Satze auf
Italienisch sagen zu kénnen? In diesem
Kurs lernen Sie, sich im Urlaub zu-
rechtzufinden: BegriiBung, zahlen,
einkaufen, auf Sightseeing-Tour gehen,
im Restaurant etwas bestellen, nach
dem Weg fragen und vieles mehr. An
flnf aufeinanderfolgenden Kurstagen
durchlaufen Sie mit viel Esprit ein Itali-
enisch-Intensiv-Programm.

Kurs-Nr.
(] 45500
Leitung: Elisabetta Ciano
Roisdorf, VHS-Gebdude
Montag, 22.06., bis Freitag, 26.06.,
jeweils 18:15-21:30 Uhr
5 mal, 20 Ustd.
69,00 € (erm. 36,50 €) bei 7-9 Personen

Italienisch mit MuBle -
Stufe A2

Fir Interessierte mit Vorkenntnissen
aus ca. 6-8 VHS-Semestern (je nach
Lerntempo des Kurses). In diesem Kurs
gehen Sie in kleinen Schritten vor,
wodurch der Kurs ideal fir langsamere
Lerner/innen oder Wiederholer/innen
geeignet ist. Sie lernen beispielsweise,
Uber Zukunftsplane zu sprechen,
Traume und Wiinsche auszudriicken
oder gesundheitliche Probleme zu be-
nennen und sich in einer Apotheke
beraten zu lassen.

Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD:
Allegro nuovo A2 ab Lektion 7,

ISBN 978-3-12-525593-7

Kurs-Nr.
= 40510
Leitung: Grazia Fraccapani
Waldorf, Stadtbetrieb Bornheim;
Sozialraum
mittwochs, ab 05.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Caffé Italiano - Sprechtreff
Italienisch A2/B1

Wir treffen uns einmal im Monat an
einem Samstagnachmittag, um in ent-
spannter Atmosphare ganz zwanglos
miteinander Italienisch zu sprechen.
Vor allem wollen wir uns tGber aktuelle
und alltdgliche Themen austauschen,
mehr Uber die italienische Kultur erfah-
ren und nattrlich auch unsere Sprach-
kenntnisse auffrischen. AuBerdem
kdnnen wir kommunikative Spiele spie-
len, italienische Musik héren und vieles

i)

mehr. Geeignet ist der Sprechtreff fur
alle Interessierten mit Kenntnissen auf

mindestens A2-Niveau.
@ Kurs-Nr.
40920

Leitung: Elisabetta Ciano

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 15.02., 14.03., 04.04.,
25.04., 09.05.,

jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.

52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Informationen zu den Unterrichtsstitten
siehe Seite 153

Auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de) finden Sie

zusatzlich Bilder und Lagepldane zu unseren Unterrichtsstatten.
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP40900/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP40910/bereich/details
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Italienisch Stufe B1 - Kurs 2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus ca. 8 VHS-Semestern. Sie lernen in
diesem Kurs unter anderem, Zusam-
menhdnge zu begriinden, Ihre eigene
Meinung zu vertreten, Vor- und Nach-
teile abzuwdagen und eine eigene Kurz-
biografie zu verfassen.

Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro B1 ab
Lektion 1, ISBN 978-3-12-525584-5

Kurs Kurs-Nr.
D=

Leitung: Tiziana Leonardi

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 10.02., 17.02., 09.03.,

23.03., 30.03., 20.04., 27.04., ,

11.05., 18.05., 25.05., 08.06., 15.06.,

jeweils 18:15-19:45 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

116,80 € (erm. 60,40 €) bei 5-6 Personen

Italienisch Stufe B1-B2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus ca. 5 Jahren Italienischunterricht.
Sie lernen in diesem Kurs, einen
Standpunkt zu vertreten und sich dafiir
einzusetzen, Uber personliche Bezie-
hungen zu sprechen, Geschehenes
oder Gesagtes aus der Vergangenheit
wiederzugeben und vieles mehr. Im
Verlauf des Kurses wird das nachste
neue Lehrwerk bekanntgegeben sowie

eine Lektlre, die gemeinsam im Kurs
gelesen werden soll.

Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD:
Allegro B1 ab Lektion 12,

ISBN 978-3-12-525584-5

Kur Kurs-Nr.
urs >4

Leitung: Grazia Fraccapani

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 06.02., 10:45-12:15 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Niederlandisch

Niederlandisch Stufe Al -
Kurs 2

Fir Teilnehmer/innen, die Uber geringe
Kenntnisse der niederlandischen Spra-
che verfligen. Sie lernen, sich lber ihre
Wohnsituation und Gber Aktivitdten
drinnen und drauBen zu sprechen. Sie
Uben sich Gber Schule, Studium und
Beruf zu unterhalten und Sie lernen
den Wortschatz kennen, um sich in der
Stadt zu Recht zu finden. Im Unterricht
werden Wortschatz und grundlegende

Grammatikkenntnisse erweitert und
das Horverstandnis sowie die mindli-
che Kommunikation trainiert.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu
A1-A2 ab Lektion 5,

ISBN 978-3-12-528990-1

Kurs-Nr.
% 3303
Leitung: Annette van der Leeuw
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 05.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)
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Niederlandisch Stufe A2 -
Kurs 2

FUr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
sen aus ca. vier VHS-Semestern. In
diesem Kurs lernen Sie unter anderem,
Ihre Geflihle auszudriicken und andere
Menschen zu beschreiben. Sie werden
mehr Uber den Schriftverkehr in Form
von Emails und formellen Briefen er-
fahren und sich in vielen angeregten
Gesprachen Uber Kunst und Politik
unterhalten. Auch befassen Sie sich mit
typisch niederlandischen kulturellen
Aspekten.

Kurs- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu
A1-A2 ab Lektion 13,

ISBN 978-3-12-528990-1

Kur Kurs-Nr.
ure ~

Leitung: Annette van der Leeuw

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 05.02., 20:00-21:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

NEU!
Niederlandisch fiir den
Urlaub - Stufe A1/A2

Die Sommerferien in den Niederlanden
sind geplant und 'eigentlich' wollten Sie
doch noch Niederlandisch lernen. Dann
ist dies Ihre Chance! In einem Kurs an

5 Abenden hinter einander machen wir
Sie fit fir den Urlaub in den Niederlanden
mit den Themen Smalltalk, bestellen im
Café und Restaurant, einkaufen, Bus und
Bahn, Arztbesuch usw. Und naturlich
Land und Leute. Keine trockene Theorie,
sondern aktiv das Sprechen liben! Dieser
Kurs ist gedacht fiir Anfangende ohne
Vorkenntnisse und zur Auffrischung vor-
handener Kenntnisse.

Kurs-Nr.
~ Y
Leitung: Annette van der Leeuw
Roisdorf, VHS-Gebaude
Mittwoch, 17.06., Donnerstag, 18.06.,
Freitag, 19.06., Montag, 22.06.,
Dienstag, 23.06.,
jeweils 18:15-21:30 Uhr
5 mal, 20 Ustd.
69,00 € (erm. 36,50 €) bei 7-9 Personen

Portugiesisch

Portugiesisch Stufe Al -
Anfangskurs

Bom dia! Dieser Portugiesischkurs
richtet sich an alle Interessierten ohne
Vorkenntnisse. Sie lernen neben der
zunachst ungewohnten Aussprache
viele nitzliche Ausdriicke, die Sie im
Alltag und auf Reisen verwenden kon-
nen. AuBerdem erhalten Sie einen
Einblick in die brasilianische und portu-
giesische Kultur und Landeskunde und
erfahren natirlich auch etwas Uber die
sprachlichen Unterschiede. Im Kurs
lernen Sie, sich vorzustellen und Uber
Herkunft, Beruf, Familie und weitere
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personliche Themen zu sprechen, ein-
fache E-Mails zu lesen und zu schrei-
ben, Vermutungen anzustellen und von
Ihren Interessen zu berichten. Sie
lernen die Zahlen, Wochentage, Uhrzei-
ten und vieles mehr.

Kurs- und Arbeitsbuch: Oi, Brasil! ak-
tuell, ISBN 978-3-19-105420-5

Kurs-Nr.
%( 1501
Leitung: Andréa Silveira
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude
mittwochs, ab 05.02., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP41404/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP41400/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP41801/bereich/details

Schwedisch

Schwedisch Stufe Al -
Anfangskurs

Hej, Sie planen eine Reise nach
Schweden und méchten neben Land
und Leuten auch die Kultur kennenler-
nen? Das geht besser, wenn Sie auch
die Sprache sprechen kénnen. Dieser
Wochenendkurs bietet einen ersten
Einstieg ins Schwedische: Sie lernen,
wie Sie sich in allgemeinen Urlaubssi-
tuationen auf einfache Weise verstan-
digen kénnen, aber erfahren auch

Interessantes Uber Kultur und Landes-
kunde. Mitzubringen: Interesse am
Norden und Neugier auf eine andere
germanische Sprache. Wir sehen uns -

Vi ses!

=

42001

Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 08.02., 15.02., 07.03., 14.03.,
jeweils 14:00-17:15 Uhr
4 mal, 16 Ustd.
56,00 € (erm. 30,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Spanisch

Spanisch Stufe A1 - Kurs 2

Was Sie in diesem Kurs lernen, kdnnen
Sie in jedem Spanisch sprechenden
Land gebrauchen: Lebensmittel einkau-
fen, die Speisekarte lesen und im Res-
taurant etwas bestellen. Sie lernen in
der Stadt nach dem Weg zu fragen,
oder unterwegs ein Hotelzimmer zu
reservieren und Informationen Uber
Sehenswirdigkeiten einzuholen. Sie
Uben Uber Ihre Erfahrungen von einer
Reise zu berichten und eine Postkarte
an Ihre Freunde zu schreiben. Fir
Interessierte mit Vorkenntnissen aus
ca. einem VHS-Semester.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto
nuevo Al, ab Lektion 5,

ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Juan Peiia Panduro

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 05.02., 20:00-21:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Spanisch Stufe Al - Kurs 3

Haben Sie Interesse, Ihre Grundkennt-
nisse in Spanisch zu vertiefen? Dieser
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen aus ca. zwei VHS-
Semestern. In diesem Kurs erweitern
Sie Ihre sprachlichen Kompetenzen und
lernen landeskundliche und kulturelle
Aspekte verschiedener spanischspra-
chige Lander kennen. Die dafiir erfor-
derliche Grammatik wird im Unterricht
Schritt flr Schritt erlautert.

Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nue-
vo Al ab Lektion 8,

ISBN 978-3-12-514671-6

K Kurs-Nr.
= 13503

Leitung: Guillermo Rigoni

Roisdorf, VHS-Gebdude

dienstags, ab 04.02., 20:00-21:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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Spanisch fiir den Urlaub
Stufe A1/A2

Ein bisschen Spanisch sprechen kénnen
im Urlaub ware schdn? Dann ist dieser
Kurs richtig fir Sie: Mit einfachen Videos
und praktischen Beispielen bekommen
Sie Anregungen, um in Dialogen und
Rollenspielen zu sprechen. Sie trainieren
einfache Redewendungen, wodurch es
Ihnen leichter fallen wird, erste Kontakte
zu knipfen und sich vor Ort zu verstan-
digen. Sie Uben, sich am Schalter am
Flughafen oder an der Rezeption im Hotel
zu erkundigen, ein Zimmer zu reservie-
ren, im Restaurant oder in der Bar zu
bestellen oder sich nach Speisen zu er-
kundigen oder wie man z.B am Telefon
einen Tisch reserviert. Sie lernen, wie
man Orte beschreibt, sich in der Stadt

orientiert und nach einem Ort oder Ein-
kaufsmaoglichkeiten fragt. Sie konnen
Preise und Abfahrzeiten verstehen, sowie
sich nach den Offnungszeiten von Muse-
en und Sehenswirdigkeiten erkundigen.
Zum SchluB unterhalten Sie sich in ent-
spannter Atmosphare Uber ihre Plane und
Hobbys. iHasta pronto!

Fur diesen Kurs brauchen Sie Spanisch-
Kenntnisse aus drei bis vier VHS-

Semestern.
Wochenendkurs Kurs-Nr.
[E 42204
Leitung:

Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 09.05., 30.05., 20.06.,
27.06., jeweils 14:00-17:15 Uhr
4 mal, 16 Ustd.

56,00 € (erm. 30,00 €)

Spanisch Stufe A2 - Kurs 1

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus ca. 4 VHS-Semestern. Unter ande-
rem lernen Sie in diesem Kurs, Charak-
tereigenschaften zu beschreiben und
Vermutungen und Gefiihle zu duBern, im
Geschaft Kleidung zu beschreiben und
einzukaufen. Auch sprechen Sie Uber
Krankheitssymptome und Beschwerden,
Uiben Sie, wie Sie in der Apotheke ein
Medikament verlangen. AuBerdem wer-
den natirlich auch kulturelle und landes-
kundliche Themen der spanischsprachi-
gen Lander besprochen.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A2, ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs-Nr.
X 13505
Leitung: Silvia Linan
Roisdorf, VHS-Gebdude
montags, ab 03.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)
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Spanisch Stufe A2 - Kurs 2

Fir Interessierte mit Vorkenntnissen aus
ca. finf VHS-Semestern.

Inhaltlich lernen Sie Anekdoten und
Geschichte zu erzahlen sowie Geflihle zu
auBern. AuBerdem bekommen Sie Wort-
schatz und Redewendungen an die Hand
um zu einer Party zu gehen: Einladungen
annehmen oder ablehnen, ein Geschenk
Uiberreichen, jemanden vorstellen und
darauf reagieren oder etwas zu essen
oder zu trinken anbieten. Grammatika-
lisch geht es unter anderem um unter-
schiedliche Formen der Vergangenheit.
Wie in allen VHS-Spanischkursen lernen
Sie auch etwas Uber Gebrauche und
Feste spanischsprachiger Lander. Kurs-
und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 4

Kur Kurs-Nr.
urs %( 13506

Leitung: Silvia Linan

Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 03.02., 20:00-21:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP42204/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP42205/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP42206/bereich/details

Spanisch Stufe A2

Fiir Teilneh-
mer/innen
mit Vor-
kenntnissen
aus ca. 6
VHS-
Semestern.
In diesem
Kurs lernen
Sie, gemein-
sam einen Ausflug
zu planen, Telefongesprache zu fihren,
Uber die Zukunft zu sprechen, Vermu-
tungen, Vorlieben und Kritik zu auBern
und vieles mehr. AuBerdem sprechen
wir Uber Land und Leute und themati-
sieren Lernstrategien.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto A2
ab Lektion 9, ISBN 978-3-12-514990-8

K Kurs-Nr.
> R

Leitung:

Alma Barletta de los Santos

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 13.02., 19:45-21:15 Uhr

14 mal, 28 Ustd.

76,80 € (erm. 40,40 €)

NEU! sSpanisch:
Wiederholung, Vertiefung
und Festigung der
Niveaustufe A

Haben Sie Kurse auf Niveaus Al und
A2 besucht und moéchten den Stoff
noch einmal grindlich auffrischen? In
diesem Kurs werden Sie systematisch
die Vergangenheit der Zeiten (Presen-
te, Pretérito Perfecto, Indefinido e
Imperfecto), Satzbau, Pronomen, Pra-
positionen und den alltaglichen Wort-
schatz wiederholen. Das Seminar ist flr
die Praxis gedacht, d.h. wir werden viel
iben, um Grammatikkonzepte mit
praktischen Ubungen zu festigen. Das
Unterrichtsmaterial wird von der Do-

zentin gestellt.
@ Kurs-Nr.
42208

Leitung: Manuela Perez Ramirez
Roisdorf, VHS-Gebaude

samstags, ab 07.03.,

jeweils 14:30-17:30 Uhr

4 mal, 16 Ustd.

56,00 € (erm. 30,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Café Espanol - Sprechtreff
Spanisch A2/B1

In Zusammenarbeit mit der
GFO-Klostergarten

Wir treffen uns einmal im Monat an
einem Samstagnachmittag im KulTur,
um in entspannter Atmosphdre ganz
zwanglos miteinander Spanisch zu
sprechen. Vor allem wollen wir uns
Uber aktuelle und alltédgliche Themen
austauschen, mehr Uber die spanische
und lateinamerikanische Kultur erfah-
ren und naturlich auch unsere Sprach-
kenntnisse auffrischen. AuBerdem

kdnnen wir kommunikative Spiele spie-
len, spanische Musik héren und vieles
mehr. Geeignet ist der Sprechtreff fiir
alle Interessierten mit Kenntnissen auf

mindestens A2-Niveau.
@ Kurs-Nr.
42220

Leitung: Juan Pena Panduro
Merten, KulTur

Samstag, 08.02., 21.03., 25.04.,
16.05., 06.06.,

jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.

59,90 € (erm. 35,53 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Spanisch Stufe B1

En este curso de conversacion vamos a
hablar de temas actuales y ampliar el
vocabulario. Con este objetivo leemos
articulos de revistas, textos cortos y asi
podemos repasar la gramatica. Por
supuesto, hablamos espanol. iBienve-
nidos al curso! Kurs- und Arbeitsbuch:
Nuevo espanol en marcha 3 ab Lektion
9, ISBN 978-3-19384503-0

Kurs-Nr.
= Ry
Leitung:

Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 12.02., 10:40-12:10 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

DIE MEHRMARKENWERKSTATT

KFZ-Reparatur - Inspektion - Karosseriebau - Lack - Meisterbetrieb

yov
uto
A 20 % auf alle
PKW-Bremsen

in Original
Herstellerqualitat

GuterbahnhofstralRe 3

53332 Bornheim (Roisdorf)

Tel. 022 22 /6 23 88, Fax 6 54 96
Mobil 0172/6702583
diemehrmarkenwerkstatt@gmx.de
www.diemehrmarkenwerkstatt.de

Sie konnen sich anmelden:
Mit der Anmeldekarte
g schriftlich

(Alter Weiher 2, 53332 Bornheim)

per Fax (02222/945-115)
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oder

J Uubers Internet:
= auf unserer Homepage
www.vhs-bornheim-alfter.de
D< per E-Mail
info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)



https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP42223/bereich/details

Deutsch als Fremdsprache
Lernen Sie DEUTSCH mit der VHS!
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Integrationskurse gemafB Zuwanderungsgesetz

. : . i AR | Bundesamt
Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist vom Bundesamt fiir fiir Migration
Migration und Fliichtlinge zur Durchfiihrung von Integrati- und Fidehtiinge
onskursen zugelassen. Die Kurse werden gefordert durch das
Bundesministerium des Innern/Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientie-
rungskurs. Nach insgesamt 700 Stunden (in Spezialkursen kann die Stundenzahl abwei-
chen) endet er mit einem skalierten Sprachtest sowie dem Test "Leben in Deutschland".
Das Ziel: Alle Teilnehmer/innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung, die
Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen.

Im insgesamt 600 Stunden umfassenden Sprachkurs lernen die Teilnehmer/innen
Deutsch. Er besteht aus einem Basis- und einem Aufbausprachkurs mit je 300 Stunden.
Diese wiederum setzen sich aus je drei Modulen mit je 100 Stunden zusammen. In den
speziellen Integrationskursen kénnen die Stundenzahlen variieren. Im Sprachkurs wer-
den wichtige Themen aus dem alltdglichen Leben behandelt.

Die Integrationskurse mit Alphabetisierung umfassen 1.200 Unterrichtsstunden (12
Module) plus 100 Stunden Orientierungskurs. Zu Beginn werden die Buchstaben gelernt
und das Lesen gelibt. Ziel ist das Sprachniveau A2.

Dauer: Module 1-12, Orientierungskurs: jeweils 25 (oder 20) mal, 100 Ustd.
Gebiihr: Module 1-12, Orientierungskurs: jeweils 264,00 € je Modul
eine Befreiung von / ErmaBigung der Geblihr ist unter bestimmten Voraus-
setzungen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Bitte mitbringen: Kollegblock, Stifte, Lehrbuch.

Beratung und Anmeldung zu Integrationskursen,
anderen Deutschkursen und Priifungen

in der VHS-Geschaftsstelle

dienstags: 09:00-12:00 Uhr oder nach telefonischer Terminabsprache
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr (Frau Niehus, 02222/945-462)
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Folgende Kurse standen bei Drucklegung des Programmheftes bereits fest:
Sobald eine ausreichende Zahl Anmeldungen vorliegt, richtet die VHS weitere Integrati-
onskurse ein. Eine aktuelle Ubersicht aller Deutsch- und Integrationskurse der VHS
finden Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de

Integrationskurs - Modul 1, Stufe Al1.1
Flr Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, ISBN 978-3-19-301081-0

Kursnr. Integrationskurs | 20.01. - 27.02., Roisdorf Katja Schéneborn

40421 (79) 09:00-12:15 Uhr i VHS-Gebaude Galina Spasova

Kursnr. Integrationskurs | 02.03. - 27.04., Roisdorf AvH- Berno

40441 (81) - Abendkurs | 18:00-21:15 Uhr | Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer

Integrationskurs - Modul 2, Stufe A1.2

Fir Teilnehmer/innen, die das Modul 1 des Integrationskurses besucht haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, ISBN 978-3-19-601081-7

. Kursnr.
40422

Integrationskurs
(79)

28.02. - 02.04.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebdude

Katja Schdneborn
Galina Spasova

40442 Integrationskurs | 28.04. - 16.06., Roisdorf AvH- Berno
(81) - Abendkurs @ 18:00-21:15 Uhr | Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer

Integrationskurs - Modul 3, Stufe A2.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 und 2 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.

Lehrbuch: Schritte plus NEU 3, ISBN 978-3-19-301083-4

Kursnr. :Integrationskurs :20.04. - 26.05., Roisdorf Katja Schéneborn
40423 (79) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Gebaude Galina Spasova
40443 Integrationskurs 17.06. - 27.08., Roisdorf AvH- Berno

(81) - Abendkurs

18:00-21:15 Uhr

Gymnasium;
Nebengebaude

Schmidtmann
Natalia Topfer

Integrationskurs - Modul 4, Stufe A2.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 3 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus NEU 4, ISBN 978-3-19-601083-1

Kursnr. |Integrationskurs 27.05. - 03.07., Roisdorf Katja Schdneborn

40424 (79) 09:00-12:15 Uhr i VHS-Gebaude Galina Spasova

Kursnr. Integrationskurs 31.08.-12.10., Roisdorf AvH- Berno

40444 (81) - Abendkurs | 18:00-21:15 Uhr | Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer
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Integrationskurs - Modul 5, Stufe B1.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 4 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus NEU 5, ISBN 978-3-19-301085-8

Kursnr. |Integrationskurs 13.02.-04.12., Roisdorf Gayane
40415 (77) 09:00-12:15 Uhr VHS-Gebaude Minasyan
Winfried Bocker
40425 Integrationskurs ;13.08. - 16.09., Roisdorf Katja Schdneborn
(79) 09:00-12:15 Uhr VHS-Gebaude  Galina Spasova

Integrationskurs - Modul 6, Stufe B1.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 5 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen und sich gezielt auf den Deutsch Test flr
Zuwanderer vorbereiten moéchten.

Lehrbuch: Mit Erfolg zum Deutsch Test fiir Zuwanderer ISBN 978-3-12-675786-7

Kursnr.
40416

Integrationskurs
(77)

25.03. - 13.05.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebaude

Gayane
Minasyan
Winfried Bocker

Integrationskurs - Orientierungskurs
Nach dem 'Curriculum fir einen bundesweiten Orientierungs-

kurs'. Behandelt werden:
e Politik und Demokratie

Uberblick tiber die jiingere deutsche Geschichte

L]
e Gesellschaft und Alltagskultur in Deutschland
L]

grundlegende Werte der deutschen Gesellschaft, z.B. Religi-

onsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung
e Abschluss: Test 'Leben in Deutschland'

B

&
wll

Kursnr. | Integrationskurs :10.02. - 26.03., Roisdorf AvH- Berno
40428 (75) - Abendkurs | 18:00-21:15 Uhr Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer
Kursnr. |Integrationskurs 14.05. - 24.06., Roisdorf Gayane
40418 (77) 09:00-12:15 Uhr VHS-Gebaude Minasyan
Winfried Bocker
Kursnr. Integrationskurs :10.03. - 28.04., Bornheim Emel Kartal-
40460 (72) mit Alphabe- 09:00-12:15 Uhr Bornheimer Moussamih,
tisierung Jugendtreff Nino
Kiparoidze
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Integrationskurs mit Alphabetisierung
Flr Migrantinnen und Migranten, die in ihrer Kindheit nicht lesen und schreiben lernten.

Lehrbiicher:

Schritte plus Alpha 1, ISBN 978-3-19-101452-0
Schritte plus Alpha 2, ISBN 978-3-19-201452-9
Schritte plus Alpha 3, ISBN 978-3-19-301452-8

Kursnr. Integrationskurs 04.05. - 10.06., Bornheim Emel Kartal-
40463 (82) mit Alphabe- : 09:00-12:15 Uhr : Bornheimer Moussamih,

tisierung - Jugendtreff Nino

Modul 1 Kiparoidze
Kursnr. Integrationskurs 15.06. - 14.08., Bornheim Emel Kartal-
40464 (82) mit Alphabe- | 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer Moussamih,

tisierung - Jugendtreff Nino

Modul 2 Kiparoidze
Kursnr. Integrationskurs 17.08. - 18.09., Bornheim Emel Kartal-
40465 (82) mit Alphabe- : 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer Moussamih,

tisierung - Jugendtreff Nino

Modul 3 Kiparoidze
Kursnr. Integrationskurs 29.01. - 09.03,, Bornheim Emel Kartal-
40463 (78) mit Alphabe- | 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer Moussamih,

tisierung - Jugendtreff Nino

Wiederholermodul 3 Kiparoidze

Berufssprachkurs Deutsch (DeuF6V) Modul B2

In Fortsetzung des Integrationskurses verbessern Sie hier Ihre
Sprachkenntnisse zur Steigerung Ihrer Chancen auf dem Arbeits-
markt und absolvieren die Priifung telc Deutsch B2. Die Teilnahme
ist kostenlos, wenn Sie vom Jobcenter oder der Agentur fir Arbeit zu diesem Kurs ver-
pflichtet werden oder einen Antrag beim Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF) stellen. Bitte gehen Sie bei Interesse zu Ihrem Jobcenter oder zur Agentur fir
Arbeit und fragen nach: 'Berufsbezogene Deutschférderung nach §45a Aufenthaltsgesetz,

Niveau B2'.

Der Kurs umfasst 500 Unterrichtsstunden.

Teilnahmevoraussetzung: Sprachkenntnisse der Niveaustufe B1.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit:

e gliltiger Berechtigungsschein fir DeuF6-Kurse
o Zertifikat B1

e Ausweisdokument
e Leistungsbescheid, wenn vorhanden

@ Bundesamt
fiir Migration

und Fliichtlinge

Informationen iiber den niachsten Kursbeginn erhalten Sie von Frau Niehus,
Tel. 02222 /945-462.
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Deutsch - Priifungen

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1

Priifung [E :(L;Z;‘;

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ)
wird als Abschluss des Integrationskurses
durchgefihrt. Der DTZ misst Sprach-
kenntnisse auf den Niveaustufen A2 und
B1. Erfolgreiche Teilnehmende erhalten
ein Zertifikat, das die erreichte Stufe
ausweist. Einzelheiten zum Prifungsfor-
mat und Modelltests unter www.telc.net
(z.B. www.telc.net/ fileadmin/user_up-
load/dtz-pruefungs-ziele.pdf).

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi
Teilnahmevoraussetzung: Integrations-
kurs Modul 1 - 6 oder vergleichbare Vor-
kenntnisse

Oedekoven, Rathaus Ratssaal
Freitag, 20.03., 10:00-12:15 Uhr
An-/Abmeldung bis 13.02.
114,00 €

Priifung [z| lll((l;r;]'.\‘;

Oedekoven, Rathaus Ratssaal
Freitag, 22.05., 10:00-12:15 Uhr
An-/Abmeldung bis 23.04.
114,00 €

telc Deutsch B2

Abschlusstest des DeuF6-Kurses Deutsch
flr den Beruf B2.
Einzelheiten unter www.telc.net

Priifung [z| :(L;ZSN;.

Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 30.06.,
09:30-17:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.06.
150,00 €

Leben in Deutschland -
Test zum Abschluss des
Orientierungskurses

Der Test 'Leben in Deutschland' (LiD)
wurde vom BAMF als Abschluss-Priifung
fir den Orientierungskurs entwickelt. Der
Abschlusstest fiir den Orientierungskurs
ist bestanden, wenn 15 der 33 Fragen
richtig beantwortet werden. Beantwortet
die Kandidatin oder der Kandidat mindes-
tens 17 Fragen richtig, gilt er zugleich als
bestandener Einbilrgerungstest. Der Test
enthélt z. B. Fragen zum politischen Sys-
tem in Deutschland, der religiésen Vielfalt
und der Gleichberechtigung von Mann und
Frau. Probetests zur Vorbereitung:
www.bamf.de/de/willkommen/einbuerger
ung/onlinetestcenter/online-testcenter-
node.html

Priifung [E :;rz;;

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Montag, 30.03., 18:00-19:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 27.02.

25,00 €

Priifung [E :826'\‘;.

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium, Nebengebaude

Donnerstag, 30.04., 10:00-11:00 Uhr

An-/Abmeldung bis 02.04.
25,00 €

Priifung [z| :52]'.“;

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Freitag, 26.06., 10:00-11:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 28.05.

25,00 €
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Einbiirgerungstest

Fir eine Einblirgerung mussen Sie ggf.
mit einem "Einburgerungstest" Kenntnis-
se der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutsch-
land nachzuweisen. Dieser Test umfasst
33 Fragen aus Politik, Geschichte und
Kultur in Deutschland, die einem Katalog
aus 300 bundeseinheitlichen Fragen und
10 landesspezifischen Fragen entnom-
men werden. Fir die Beantwortung der
Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit.
Sie haben bestanden, wenn Sie mindes-
tens 17 der 33 Fragen richtig beantwor-
tet haben. Den Katalog der bundesein-
heitlichen Testfragen und Mustertests zur
Vorbereitung finden Sie unter
www.einbuergerungstest-
online.eu/einbuergerungstest/nw/

Teilnahmevoraussetzung: Sprachkompe-
tenzen der Stufe B1

Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit:

e 25,00 € (Prifungsgebiihr)

e glltiger Lichtbildausweis
=
70003
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 04.02., 17:00-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 09.01.
Prufun Kurs-Nr.
; =( ;5504
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 21.04., 17:00-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.03.
Priifun Kurs-Nr.
ffung D=
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 23.06., 17:00-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 20.05.

Priifung

Sprechtreff

Miteinander sprechen, sich kennen ler-
nen, Deutsch Uben! Sie lernen Deutsch
und moéchten mehr auf Deutsch spre-
chen? Hier kdnnen Sie sich mit anderen
Deutschlernenden treffen und miteinan-
der ins Gesprach kommen. Wir sprechen
Uiber verschiedene Themen, z.B. lber
das Leben in Deutschland und tber deut-
sche Traditionen. Sie verbessern ihr
mindliches Deutsch und verlieren Angst
zu sprechen. Die Veranstaltung wird von
einer DaZ-Lehrkraft begleitet. Die Teil-

nehmenden sollten mindestens gute
Grundkenntnisse besitzen (GER A2). Der
Sprechtreff wird finanziert durch die
Spendenaktion 'Asyl in Bornheim'.

= B
40400
Leitung:

Ruth Prinz, Dagmar Schruf
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 18.02., 14.03., 28.03.,
25.04., 09.05., 06.06., 13.06., 20.06.,
jeweils 11:00-12:45 Uhr

8 mal, 16 Ustd., geblihrenfrei

Wochenendkurs

24 /7
Deutsch lernen

www.vhs-lernportal.de
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Programmbereich 5:

Arbeitsleben/Computer (IT)

'Weiterkommen mit der VHS'

kann bedeuten, Kenntnisse Uber aktuelle EDV-Themen und den
Umgang mit neuer Software zu haben. Der kompetente Umgang
mit sich stéandig weiterentwickelnder Informations- und Kommu-
nikationstechnik stellt einen Schwerpunkt dieses Programmbe-
reichs dar. Kurse in den Ublichen Office-/(Bliro-) Anwendungen
bieten Menschen, die berufliche Veranderungen suchen und inte-
ressierten Wiedereinsteiger/innen Chancen, ihre Kenntnisse den Anforderungen
des Arbeitsmarktes anzupassen.

Altere Menschen lernen hier den sicheren Umgang mit Computer, Internet sowie
neuen Medien und erschlieBen so ihre Teilhabe an moderner Gesellschaft.

Spezielle Angebote flir pddagogisches Handeln stehen neben der zertifizierten
Qualifizierung zur Tagespflegeperson. Nitzliches und Hilfreiches rund um Selbst-
management, Kreativitdtstraining und Persdnlichkeitsentwicklung, Lernfahigkeit
und Sprachkenntnisse stehen in kompakten Bildungsurlauben insbesondere fir
Berufstdtige im Angebot.

Themenbereiche:
Bildungsurlaube.......ooiiiii 124
Arbeitsleben ... .ccvviiiii e 125
Informationstechnologie (EDV) ...ccviiiiiiiiiiiii e 127
Smartphone und Mehr ... 129
Sicher arbeiten mit PC, Laptop und Internet ........cocoviiiiiiiiiinennnnns. 131
OffiCe-Programme ......oiiii i 132
Weiterbildung flir pddagogisch Tatige........coovvviiiiiiiiic i 135

Sie haben Fragen zu unseren EDV-Kursen?
Sie sind sich nicht sicher, welcher Kurs fiir Sie der 'Richtige’
ist? Wir beraten Sie gerne (Tel.: 02222/945-463):

Montag und Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr
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Bildungsurlaube

Ausfihrliche Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Die Unterlagen, die Sie fiir die Beantragung Ihres Bildungs-
urlaubes beim Arbeitgeber benétigen, senden wir Ihnen nach Ihrer Anmeldung zu.
Selbstverstandlich konnen Sie sich zu den Veranstaltungen auch anmelden, wenn Sie
nicht berufstétig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben!

English fiir the Job - Stufe B1

Montag, 27.01., bis Freitag, 31.01., jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30,00 Ustd. Dozent: Dr. Jiirgen Schiffer S. 103
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Geb&ude
29.12.2019 Kursnr. 40638

Das komplette Microsoft-Office Paket (2016)
Montag, 06.04.2020, bis Donnerstag, 09.04.2020, jeweils 09:00-15:37 Uhr

4 mal, 30,00 Ustd. Dozentin: Ursula Scholz S. 132
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
09.03.2020 Kursnr. 50130

Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und Alltag
Montag, 06.04.2020, bis Donnerstag, 09.04.2020, jeweils 09:00-16:00 Uhr

4 mal, 32,00 Ustd. Dozentin: Michaela Lindemann S. 68
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
09.03.2020 Kursnr. 50001

Tabellenkalkulation mit Excel 2016
Dienstag, 14.04.2020, bis Freitag, 17.04.2020, jeweils 09:30-14:45 Uhr

4 mal, 24,00 Ustd. Dozentin: Roland Stelling S. 133
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
09.03.2020 Kursnr. 50140

Stress lass nach! Stress- und Selbstmanagement mit

Yoga und Achtsamkeitsschulung
Montag, 29.06.2020, bis Freitag, 03.07.2020, jeweils 09:00-15:15 Uhr

5 mal, 34,00 Ustd. Dozentin: Marie Kirchharz S. 68
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
29.05.2020 Kursnr. 50002

Mit 50+ gesund und leistungsfiahig im Beruf
Montag, 06.07.2020, bis Freitag, 10.07.2020, jeweils 09:00-16:00 Uhr

5 mal, 38,00 Ustd. Dozentin: Michaela Lindemann S. 69
An-/Abmeldung bis Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
08.06.2020 Kursnr. 50005

124
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Neurokompetentes Arbeiten - geistig leistungsfahig im

beruflichen Alltag

Montag, 03.08.2020, bis Freitag, 07.08.2020, jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30,00 Ustd.

An-/Abmeldung bis
04.07.2020

Dozentin: Antje Matull
Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
Kursnr. 10625

Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt — Souveranitatstraining
Montag, 03.08.2020, bis Freitag, 07.08.2020, jeweils 09:00-16:00 Uhr

5 mal, 40,00 Ustd.

An-/Abmeldung bis
04.07.2020

Dozentin: Karin Punitzer
Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
Kursnr. 10620

S. 37

Englisch - Wiederholungskurs Stufe B1 fiir Beruf und Alltag
Montag, 17.08.2020, bis Freitag, 21.08.2020, jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis

Dozentin: Traude Perrin
Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

S. 104

18.07.2020 Kursnr. 40623
Effizienter arbeiten
. E> durch vernetztes Denken
Arbeitsleben Kurs-Nr. 10626, s. Seite 38

Azubi-Bewerbungs-Coaching

fiir Schiilerinnen und Schiiler
In Zusammenarbeit mit der I
GFO-Klostergarten NEU!

Hier bietet sich die Méglichkeit zu erfah-

ren, wie man mogliche Stolpersteine und

Fettndpfchen am besten umgeht und so

seine Chancen gegeniiber anderen Bewer-

bern deutlich verbessert. Eine gute Vorbe-

reitung hilft, Punkte und Themen Uber die

man sich im Vorfeld noch nie Gedanken

machen musste, besser zu meistern und in

schwierigen Situationen den Uberblick zu

behalten. Themen sind u. a.:

o Schriftliche Bewerbung gestalten oder
verbessern

¢ Vorbereitung auf Einstellungstests

¢ Vorbereitung auf Assessment-Center

e Simulation von Bewerbungsgesprachen

e Simulation von Nachfass-Telefonaten

Alle Teilnehmer/innen sind aktiv aufgefor

dert, am Seminartag ihre eigenen Bewer-
bungsunterlagen als Ausdruck und Datei
(Stick mit DOC oder PDF-Format) mitzu-
bringen und als Praxisbeispiel bzw. Ar-
beitsgrundlage zu prasentieren. Gemein-
sam wird an Formulierungen gearbeitet,
das Layout unter die Lupe genommen und
geschaut: passen Bewerber/in, Stelle,
Unternehmen und die personlichen Vorstel-
lungen Ubereinander? Informationen zur
finanziellen Unterstiitzung fir einzelne
Teilnehmer bei Nora BeiBel, kontakt@gfo-
klostergarten.de

Kurs-Nr.

50004

Wochenendkurs

Leitung: Stephan Hansen

Merten, 'KulTdr'

Samstag, 01.02.2020, 10:00-17:00 Uhr
1 mal, 8,00 Ustd.

erm. 26,00 € bei 7-9 Personen,

Gebuhr fur Schiler/innen unter 27 Jahren.
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Intensivkurs: Schnelles
Lernen der 10 Finger-
Tastatur mit Multisensorik

Mit allen zehn Fingern zu schreiben wird
in vielen Berufen vorausgesetzt und wer
es beherrscht spart viel Zeit.

Wir wenden in diesem Intensivkurs eine
besonders effiziente Lernmethode an, die
man als multisensorisches Lernen be-
zeichnet - die neue Erkenntnisse der
Lernforschung beriicksichtigt. Lernen
fallt leichter und ist effektiver, wenn es
mit bildhafter Unterstilitzung, entspan-
nenden Lernspielen, Musik und Kreativi-
tat organisiert wird. Probieren Sie es
aus! Diese Methode ist faszinierend er-
folgreich und macht auch noch viel SpaB!

Wochenendkurs X
50007

Leitung: Heidrun Pallagst

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 17.01., 17:00-20:00 Uhr

Samstag, 18.01., 09:00-14:00 Uhr

Sonntag, 19.01., 09:00-14:00 Uhr

3 mal, 16 Ustd.

120,80 € (erm. 68,40 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs X<
50009

Leitung: Heidrun Pallagst

Roisdorf, VHS-Gebdude

Freitag, 08.05., 18:00-21:00 Uhr

Samstag, 09.05., 09:00-14:00 Uhr

Sonntag, 10.05., 09:00-14:00 Uhr

3 mal, 16 Ustd.

120,80 € (erm. 68,40 €) bei 5-6 Personen

Zertifikatspriifung
Tastschreiben

Brauchen Sie fiir Ihren Beruf einen
Nachweis Ihrer Schreibfertigkeit? Kein
Problem! Wir prifen Sie mit einer 10-
mindtigen Abschreibeprobe am PC und
stellen Ihnen ein Zeugnis Uber Ihren
Leistungsstand aus.

Gebiihr fiir Zertifikatspriifung ohne
vorherigen Kurs: 16,00 €.

=
50008

Leitung: Heidrun Pallagst

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 19.01., 13:15-14:00 Uhr

Priifung

1 mal, 1 Ustd.

Priifun Kurs-Nr.
; Z( 55510

Leitung: Heidrun Pallagst

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 10.05., 13:15-14:00 Uhr

1 mal, 1 Ustd.
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g Kaufminnische
Buchfiihrung -
ein kompakter Einblick

Interessent(inn)en ohne Vorkenntnisse
erlernen in diesem Kurs die ersten
Grundlagen der kaufmannischen Buch-
fihrung. AuBerdem werden erste Bu-
chungen mit dem Softwareprogramm
Lexware Buchhalter vorgenommen.
Finden sich nach diesem Kurs mindes-
tens finf Teilnehmende, die Finanzbuch-
fihrung weiter erlernen wollen, kénnen
drei Qualifizierungsmodule der Xpert
Business Zertifikate angeboten werden.
Die Termine werden ggf. mit den Teil-
nehmenden abgestimmt.
Bitte mitbringen: Taschenrechner,
Schreibzeug
=

50201
Leitung: Ursula Scholz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 04.07., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 05.07., 10:00-15:00 Uhr

2 mal, 12 Ustd.
82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50007/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50009/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50008/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50010/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50201/bereich/details

BERATUNG| 4R

ENTWICKLUNG
Sie mochten beruflich weiterkommen?

Ihre derzeitige Arbeitssituation passt nicht mehr zu Ihnen?

Sie suchen eine neue Aufgabe?

Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg?

Sie bendtigen eine Erstberatung zur Anerkennung Ihrer im Ausland erworbenen Berufsqualifikati-
onen?

Dann nehmen Sie kostenlos eine 'Beratung zur beruflichen Entwicklung' in Anspruch. Unter diesem Titel hat das
Land NRW ein Programm aufgelegt, das Menschen in beruflichen Umbruchsituationen unterstiitzen soll. Bis zu neun
Stunden kann der Beratungsprozess (Coaching) dauern.

Eine Beraterin unterstitzt Sie dabei

e Ihre Winsche zu klaren

« Ihre Mdglichkeiten realistisch einzuschatzen
e Ihren Informationsbedarf zu decken
.

bei der VHS: 02222/945-460

Weitere Informationen erhalten Sie o

Europdischer Sozialionds

Thre berufliche Weiterentwicklung konkret  |Mitfinanzieller Unterstitzung des Landes Nordr und des Europaischen So ]
zu planen .
EUROPAISGHE UNION ESF T iud Ministerium fir Arbeit

Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

1 Maizim e

Informationstechnologie (EDV)

Tourenplanung fiir Wandern
und Radfahren mit GPS-
Gerdten

Das Wanderland Ville oder Eifel vor der
Tilr - was gibt es da schoneres als raus
in die Natur, Landschaft und Wald genie-
Ben?! Es macht besonders viel Spal3, vor
allem wenn man in neuen Gebieten un-
terwegs ist. Eine gute Karte ist dabei
sehr hilfreich. In heutiger Zeit sind Navi
und GPS-Gerate nicht mehr wegzuden-
ken. Beim Wandern und Biken mit dem
GPS (Global Positioning System) kann
man seine Touren vorher am PC detail-
liert planen, wird unterwegs dann sicher
gefiihrt und findet sogar auch bei Dun-
kelheit, Nebel oder ohne Referenzpunkte
wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

In diesem Kurs lernen Sie, was diese
Handgeréte alles leisten kdnnen, wie Sie
diese richtig einsetzen und was Ihnen die
Anzeigen sagen wollen. Sie lernen den
Umgang mit einem hervorragenden und
frei verfligbaren kostenlosen Planungs-

tool (Garmin Basecamp - das auch Tou-
ren und Standorte archivieren kann) und
wie und wo Sie die fiir Sie passende und
kostenlose Karte beziehen kénnen.

Den groBten Gewinn vom Workshop
haben Sie, wenn Sie gleich Ihren eige-
nen Laptop mitbringen und im Kurs die
Software darauf installieren und damit
dann zuhause weiter arbeiten kénnen.
Alternativ kénnen Sie natirlich auch alle
Schritte an den VHS-Laptops mitmachen.
Falls Sie ein GPS-Gerat (mit oder ohne
Software/CD) besitzen, bringen Sie ein-
fach alles mit. Wer sich einfach nur ori-
entieren will, kann gerne auch ohne
GPS-Gerat kommen. Der Dozent fihrt
alle Funktionen auf seinem Gerat vor.

=
50100

Leitung: Bastian Friedrich

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 15.03., 10:00-15:00 Uhr

1 mal, 6 Ustd.

43,30 € (erm. 23,65 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50100/bereich/details

NEU! Passworter und
Zugangsdaten verwalten
leicht gemacht

GroBe Anbieter wie Apple, Google und
Microsoft verlangen zur Nutzung ihrer
Betriebssysteme und Smartphones die
Einrichtung einer Benutzer-ID. Auch zu
immer mehr anderen Gelegenheiten
brauchen moderne Online-Nutzer/innen
ein Benutzerkonto mit Passwort. Aus
triftigen Griinden empfehlen Fachleute
fir jeden Anwendungszweck ein eigenes
Passwort zu nutzen. Hier erfahren Sie die

unterschiedlichen Herausforderungen
und das jeweilige Optimum aus 'sicher’
und 'bequem’. Sie lernen, wie Sie belie-
big viele persdnliche Geheimnisse (Pass-
worter, PIN u.d.) verwalten kédnnen und
trotzdem einen geschitzten und sicheren
Zugriff haben.

Vortrag

o
50114
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 22.04., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Digitaler Nachlass:

::) Frithzeitig kiimmern ist wichtig
Kurs-Nr. 10307, s. Seite 23

NEU!
Tuning

Im Laufe der Zeit wird jeder Windows PC
splrbar langsamer, oder es treten nach
Veranderungen - wie Updates - plétzlich
Fehler auf. In diesem Seminar wird auch
fir Nichtfachleute nachvollziehbar er-
klart, wie es dazu kommt und wie dem
vorgebeugt oder Abhilfe geschaffen wer-
den kann. Wie ein KFZ benétigt auch ein
PC oder Notebook eine regelmaBige
Wartung, um die volle Leistungsfahigkeit
zu erhalten. Im praktischen Teil werden
MaBnahmen gezeigt, die jeder Anwender
zuhause selbst ausfiihren kann und wei-
tergehende Mdoglichkeiten erlautert.
Teilnahmevoraussetzung: Sie sollten
sicher in der Nutzung von Windows sein.

Kurs-Nr.
%( 5705
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 10.03., 18:00-20:38 Uhr
Donnerstag, 12.03., 18:00-20:37 Uhr,
2 mal, 7 Ustd.
35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen

Windows Wartung &
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NEU!
Tuning - Praxisworkshop

Windows Wartung &

Sie mochten die im Kurs 50110 aufge-
zeigten MaBnahmen lieber unter Beglei-
tung umsetzen? Hier kdnnen Sie dabei
Unterstlitzung durch den Dozenten er-
halten. So lernen Sie die Schritte, in
Zukunft Wartungen regelmaBig selbst
durchzufiihren, ganz praktisch.
Bitte mitbringen: eigener Laptop mit
Netzteil, oder PC mit Monitor + Tastatur,
die Gerate sollten WLAN haben, ansons-
ten bringen Sie ein LAN-Kabel mit
Teilnahmevoraussetzung: Sie sollten
sicher in der Nutzung von Windows sein.
=
50110
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 21.03., 10:30-13:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
30,20 € (erm. 17,10 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50114/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50109/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50110/bereich/details

Frag Lars! Mediencafé

Sie haben den Wunsch, sich mit anderen
Uber Ihre Erfahrungen und Fragen zu
Laptop, Windows, Internet, Office-
Programmen und Themen rund ums
Smartphone auszutauschen? Sie brau-
chen in einzelnen konkreten Grundlagen-
fragen zu PC oder Smartphone Tipps von
einem erfahrenen Dozenten? Dann
kommen Sie einfach ohne Anmeldung
vorbei.

Bitte mitbringen: Eigenes Gerat, wenn
gewlinscht. Alternativ stellen wir Ihnen
gerne einen VHS-Laptop zur Verfligung.
Das Angebot ist nicht geeignet fiir Nut-
zer/innen von Apple-Geraten.

Far alle Termine gilt:

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
1 mal, 2,67 Ustd.

10,00 € Tageskasse

Einzelveranstaltung @ SK(L;rls;(r)

Freitag, 07.02., 15:00-17:00 Uhr

Einzelveranstaltung @ 5K;rls;l;.

Freitag, 03.04., 15:00-17:00 Uhr

é Kurs-Nr.
50122
Einzelveranstaltung

Freitag, 19.06., 15:00-17:00 Uhr

Smartphone und mehr

60 Wie funktioniert mein
Android-Smartphone?

Grundlagenkurs -
insbesondere fiir Senior(inn)en

Schon beim ersten Anschalten Ihres
neuen Smartphones werden Sie aufge-
fordert, ein Google Konto einzurichten
und fragen sich, wozu Ihnen das dienen
soll? Sie mochten nicht alle Finessen
dieses kleinen technischen Wunderwer-
kes beherrschen, sondern vielmehr Si-
cherheit bei der Nutzung der wichtigen
Funktionen gewinnen. Funktionen wie:
Telefonieren, SMS schreiben, Kontaktlis-
ten anlegen und das Nutzen der Mailbox
(Anrufbeantworter) werden Ihnen vorge-
stellt. Dartber hinaus gibt es viele Tipps
zum Einrichten und 'Schlankhalten' des
Gerates. Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die sich mit der Benutzung
des Smartphones unsicher fiihlen und
denen eine intensive Begleitung beim
Kennenlernen des Gerates wichtig ist.
Gerne konnen Sie Ihr eigenes Android

Smartphone mitbringen. Menschen mit
grundlegenden Vorkenntnissen oder
Anfangern, die sich im Umgang mit dem
Handy bereits sicherer sind, empfehlen
wir unseren Kurs: Smartphone Erweite-
rung (Android) AP50107. Der Kurs ist
nicht geeignet fur Nutzer/Nutzerinnen
von Apple-Geraten (Apple iPhone)

Bitte mitbringen: Handy und Ladekabel

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

dienstags, ab 17.03., 18:15-20:52 Uhr

2 mal, 7 Ustd.

35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 19.05., 18:00-20:37 Uhr

2 mal, 7 Ustd.

35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50120/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50121/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50122/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50104/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50105/bereich/details

sy Wie funktioniert mein
Android-Smartphone?
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
den Grundkurs bereits einmal besucht
haben bzw. vergleichbares Wissen mit-
bringen. Sie haben erfolgreich ein Google
Konto auf Ihrem Smartphone eingerich-
tet und sind mit den Grundfunktionen
Ihres Gerétes vertraut. Dieser Kurs ver-
mittelt nun, wie Sie Ihr Smartphone
effizient und kostengtinstig nutzen: z.B.
wie Sie mit Android 'Bordmitteln' das
monatliche Transfer-Volumen im Auge
behalten oder den Batterieverbrauch
deutlich senken kénnen. Auch wie der
Bildschirm Ubersichtlich aufgeteilt wird
und wie man nicht benétigte Symbole
verschwinden lassen kann, wird vermit-
telt. Sie lernen, versteckte Apps zu fin-
den, davon die nicht bendétigten zu dein-
stallieren und den bendétigten Apps Rech-
te zuzuweisen oder zu entziehen.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit
grundlegenden Vorkenntnissen oder
Anfanger mit hoher technischer Affinitat
bzw. schnellem technischen Auffas-
sungsvermogen. Der Kurs ist nicht ge-
eignet flur Nutzer/Nutzerinnen von Apple-
Geraten (Apple iPhone).

Bitte mitbringen: Handy und Ladekabel

Kur: Kurs-Nr.
urs ~ Y

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 21.01., 18:00-20:37 Uhr

2 mal, 7 Ustd.

49,85 € (erm. 26,93 €) bei 5-6 Personen

Kur Kurs-Nr.
urs 2( 55707

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

dienstags, ab 16.06., 18:00-20:37 Uhr

2 mal, 7 Ustd.

49,85 € (erm. 26,93 €) bei 5-6 Personen
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Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Sinnvolle Apps

In dieser Kursreihe befassen wir uns pro
Termin mit einem Themenschwerpunkt im
Umgang mit dem Smartphone. Nach
einem Einfihrungsreferat haben Sie die
Moglichkeit das Thema direkt vor Ort am
eigenen Gerét in die Praxis umzusetzen
und sich dabei ggf. auch vom Dozenten
unterstiitzen zu lassen. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig. Sie kénnen zum Ter-
min ganz spontan kommen und die Ge-
bihr an der Tageskasse bar zahlen. Uber
den Google Playstore sind 2,53 Millionen
Apps verfligbar. (Stand November 2018).
Es ware ein utopisches Vorhaben, durch
eigenes Ausprobieren in diesem Riesen-
angebot die Spreu vom Weizen trennen
zu wollen. Hier lernen Sie ganz KONKRET
eine Auswahl von Apps kennen, die das
Leben erleichtern kdnnen - oder die dem
Zweck dienen, einen verantwortungsbe-
wussten Umgang mit der Umwelt zu er-
leichtern. Sie kdnnen ganz komfortabel an
den VHS-Laptops eine Vorauswabhl fiir sich
treffen, bevor Sie beginnen die Apps auf
Ihrem Gerat zu installieren. Nebenbei
werden auch die unterschiedlichen Moti-
vationen erlautert, die Programmierer
bewegen, ihre Apps in den Playstore
stellen.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes Smart-
phone, falls bereits vorhanden > alle
Zugangsdaten zum Playstore

£

50115

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 10.03., 11:00-12:30 Uhr

Einzelveranstaltung

1 mal, 2 Ustd., Tageskasse 10,00 €
Einzelveranstaltung
Leitung: Lars Wetzlar

#3] 5071 |
50116
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 05.05., 11:00-12:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., Tageskasse 10,00 €


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50106/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50107/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50115/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50116/bereich/details

NEU! umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
E-Mailen

Dieser Teil unserer 'Smartphone KON-
KRET' Reihe behandelt das Einrichten
und Nutzen des E-Mail Dienstes auf Ih-
rem Smartphone. Neben der Beantwor-
tung Ihrer persdnlichen Fragen in diesem
Thema geht es darum, schnell und ohne
viel Suchen E-Mails zu senden und zu
empfangen. Man kann den E-Mail Dienst
mit Ihrer ggf. schon vorhandenen E-Mail-

Adresse verkniipfen. Auch sprechen wir

Uber die Balance zwischen 'smarter’

Bedienung und Sicherheit.

Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes

Smartphone, falls bereits vorhanden:

alle Zugangsdaten zum E-Mailkonto
4%

50117

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Dienstag, 14.01., 11:00-12:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
10,00 € Tageskasse

Einzelveranstaltung

Sicher arbeiten mit PC, Laptop und Internet

Internet ganz einfach!

Sie haben diese Begriffe vielleicht schon

einmal gehort: 'www', 'Suchmaschine’,

'Firefox', 'Blog' und 'Homepage/Website'?

Aber was bedeutet das genau? Im Kurs

lernen Sie das Wichtigste Gber das In-

ternet und Gben an praktischen Beispie-

len z.B., wie man Informationen findet.

Dieser Kurs ist fir Menschen, die noch

keine oder wenig Erfahrung im Umgang

mit dem Internet haben. Die Inhalte

werden in einfacher Sprache erklart.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
>

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 06.06., 13.06.,

jeweils 10:00-12:15 Uhr

2 mal, 6 Ustd.

31,00 € (erm. 17,50 €) bei 7-9 Personen

E-Mails - ganz einfach!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich

eine E-Mailadresse bei GMX.de selbst

einrichten. AuBerdem Uben wir, wie Sie

Mails (elektronische Post) schreiben,

senden und Dateien anhangen. Wir er-

klaren, wie Sie Ihr E-Mail-Postfach auf-

raumen kdénnen und welche Héflichkeits-

Regeln man beim E-Mailen beachten soll.

Wir arbeiten an den VHS-Laptops. Wenn

Sie ein eigenes Gerat mitbringen mdch-

ten, ist es gut, wenn es eine Tastatur

hat.

W Kurs-Nr.
ochenendkurs X

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 23.05., 10:00-12:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

17,50 € (erm. 10,75 €) bei 7-8 Personen

Einstieg in Computer und
Internet - Kompaktkurs 55+

Auch fiir weniger Gelbte bieten Computer
und Internet eine Vielzahl an Méglichkei-
ten. Briefe lassen sich z.B. leicht und op-
tisch attraktiv verfassen und gestalten.
E-Mail (elektronische Post) unterstitzt die

Pflege von Kontakten. Informationen,
Unterhaltung und Alltagserleichterung
verspricht das Internet. Maus, Bildschirm
und Tastatur bekommen Sie in diesem
Kurs durch gezielte Ubungen schnell in den
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https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50117/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50101/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50102/bereich/details

Griff. Sie werden staunen, wie viel SpaB
der Umgang mit dem Computer macht und
wie praktisch er ist. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Kurs-Nr.
> [
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 24.03., bis Donnerstag, 26.03.,
jeweils 15:00-18:00 Uhr
3 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Einstieg in Computer und
Internet - Kompaktkurs -
Aufbaukurs

Fir Teilnehmer/innen, die an Kurs-Nr.
50111 teilgenommen haben, oder Gber
entsprechende Kenntnisse verfiigen. Ne-
ben der Vertiefung vorhandener Compu-
terkenntnisse besteht in diesem Kurs Gele-
genheit, sich mit individuellen Fragen und
Problemen rund um den PC auseinander-
zusetzen.

Kurs-Nr.
[
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 21.01., bis Donnerstag, 23.01.
Jeweils 14:45-17:45 Uhr
3 mal, 12 Ustd.
82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Kurs Kurs-Nr.
DX

Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 21.04., bis Donnerstag, 23.04.,

jeweils 15:00-18:00 Uhr

3 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Office Programme

Das komplette Microsoft-
Office Paket (2016) -

fiir Arbeitnehmer/innen - auch fiir
Wiedereinsteiger/innen

Kompakte Einfliihrung in alle MS-Office

2016-Anwendungen:

e Textverarbeitung Word

e Tabellenkalkulation Excel

e Prasentationsprogramm PowerPoint

e Terminverwaltung Outlook

e Datenaustausch zwischen MS-
Programmen, z.B. Excel-Tabellen fiir
Serienbriefe in Word nutzen.

Vertiefungsiibungen versetzen Sie in die

Lage, Aufgaben in den einzelnen Anwen-

dungen selbststdandig durchzufiihren.

132

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Be-
herrschung von Maus und PC-Tastatur,
Einsteiger-Kenntnisse in Windows.

=

50130

Leitung: Ursula Scholz
Roisdorf, VHS-Gebdude
Montag, 06.04., bis Donnerstag,
09.04., jeweils 09:00-15:37 Uhr
4 mal, 30 Ustd.
Abmeldung bis 09.03.

200,50 € (erm. 102,25 €)
bei 5-6 Personen

Bildungsurlaub


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50111/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50112/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50113/bereich/details
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50130/bereich/details

Textverarbeitung mit
WORD 2016 - Grundlagen

Ob zu Hause oder im Beruf - Texte mis-
sen Uberall und zu den vielfaltigsten
Gelegenheiten geschrieben werden.
Erstellen Sie in diesem Kurs Schritt fur
Schritt einen Briefbogen mit Ihrem eige-
nen Briefkopf. Lassen Sie sich zeigen,
wie man Text oder Zahlen exakt unterei-
nander schreibt, integrieren Sie eine
kleine Grafik oder AutoFormen in Ihr
Dokument, gestalten Sie eine Einladung,
lernen Sie, Dokumente dauerhaft abzu-
speichern. Die Themen im Einzelnen:

¢ Die Benutzeroberflache, Symbolleisten
e Seitengestaltung, Layout

e Sonderzeichen, Objekte

e Tabellen und Tabulatoren, Textausrich-
tung

markieren, kopieren, einfiigen
Rechtschreibpriifung, Autotext
Dokumentvorlagen

Briefe, Bewerbungen & Einladungen in
Word

e Dateien sinnvoll speichern
Teilnahmevoraussetzung: Einsteiger-
kenntnisse in Windows

Bitte mitbringen: USB-Speicherstick

K Kurs-Nr.
> [

Leitung: Ursula Scholz

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 23.04., 18:45-21:00 Uhr

4 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Tabellenkalkulation mit
Excel 2016 - Bildungsurlaub

Excel ist in Bliros das wohl meist benutz-

te Programm zum Berechnen, Darstellen

und Verwalten von Finanzen und Bilan-

zen, von Verkaufstrend- oder Hypothe-

kenverlaufen und vielem mehr. Im Kurs

werden die wichtigsten Funktionen und

Befehle der Tabellenkalkulation mit Excel

vorgestellt. Wir orientieren uns am Buch

Excel 2016 Grundlagen aus dem Herdt

Verlag - gehen aber auch auf individuelle

Winsche der Teilnehmenden ein.

e Grundlegende Techniken

e mit Formeln und einfachen Funktionen

arbeiten

e Tabellenansicht / Struktur bearbeiten

e Fehler in Formeln finden

e Spezielle Funktionen einsetzen

e Zeitberechnungen

e Diagrammerstellung

e Arbeitsmappen effektiv nutzen

e Arbeiten mit Vorlagen

e Zellenschutz

Flr Teilnehmer/innen, die Gber

Windows-Grundkenntnisse verfigen.
=

50140

Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 14.04., bis Freitag, 17.04.,

jeweils 09:30-14:45 Uhr

4 mal, 24 Ustd., Abmeldung bis 09.03.

174,64 € (erm. 96,04 €) bei 5-6 Personen

inkl. Lehrbuch

Bildungsurlaub

Prasentation mit
PowerPoint 2016

Lernen Sie, Prasentationen zielgruppen-
orientiert und professionell zu erstellen
und bearbeiten. Auf einfache Weise kon-
nen Sie mit PowerPoint Daten und Infor-
mationen veranschaulichen und Ihrem
Vortrag damit eine Struktur bieten. Sie
Uben, Text, Bilder, Videos und Sound
einzufligen und anzupassen und gestalten

Ubergange. Am Ende des Kurses beherr-
schen Sie das Verlinken auf andere Folien,
Programme und auf Webseiten und kon-
nen zahlreiche Effekte anwenden.

=

50151

Leitung: Ursula Scholz
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 16.05., 10:00-16:00 Uhr

1 mal, 7 Ustd.
49,85 € (erm. 26,93 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs
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Bitte vergessen Sie den Beginn Ihres Kurses nicht!

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung
und keine Rechnung!

Outlook 2016 E-Mail. Auch das Thema E-Mail Archivie-
) . rung und -Sicherung wird behandelt.

Microsoft Outlook kann weit mehr, als Teilnahmevoraussetzung: eigene E-Mail-

E-Mail empfangen und verschicken: In Adresse (idealerweise mit SMTP und

diesem Kurs lernen Sie Outlook einzurich- POP3/IMAP4 Zugangsdaten- diese Zu-

ten, schlank zu halten, als Terminkalender gangsdaten bitte zum Kurs mitbringen)

zu nutzen, Aufgaben auf Wiedervorlage zu

legen, um automatisch an diese erinnert zu Kurs @

werden, das Adressbuch effektiv zu fiihren Leitung: Lars Wetzlar

und viele nutzliche Kleinigkeiten einzurich- Roisdorf. VHS-Gebaude

ten - wie z.B. das Einblenden einer Nach- mittwocl’;s ab 29.04. 18:00-20:30 Uhr

richt zeitgleich zum Erhalt einer neuen 3 mal 10,Ustd o '

69,50 € (erm. 36,75 €) bei 5-6 Personen

WERTSTOFFANLAGE HERSEL - BEl UNS ENTSORGEN SIE!

ABFALL

Gewerblich oder privat, bequem mit lhrem LKW, PKW oder Anhénger!

LIEFERUNG VON SAND - KIES - LAVA - RCL
CONTAINERDIENST - GUTERKRAFTVERKEHR - WERTSTOFFLOGISTIK

134


https://www.vhs-bornheim-alfter.de/programm/nr/AP50161/bereich/details

Weiterbildung fiir padagogisch Tatige

Wald geht auch in Tagespflege
- Jahreskreis Sommer

NEU! Alle Kinder wollen die
Welt erkunden und entdecken. Der Wald
bietet hier einen geschiitzten Raum, in
dem schon die ganz Kleinen mit allen
Sinnen und vor allem hautnah vielfaltige
Erfahrungen machen kénnen. Zu jeder
Jahreszeit gibt es Spannendes zu entde-
cken und zu erleben. Wir schauen nach
fur kleine Kinder geeigneten Platzen im
Wald, denken (iber Waldregeln (auch
gesetzliche) nach, erfahren etwas Uber
Materialien wie z.B. Lupenbecher und
Bilderblicher und lernen Gefahren im
Wald wie z.B. Giftpflanzen, Zecken und
Wettergefahren kennen. So gut vorberei-
tet kénnen Waldtage auch schon mit den
ganz Kleinen zu Wohlfthltagen in der
Tagespflege werden. Ganz nebenbei wird
das Immunsystem gestarkt und die
Motorik erheblich geférdert. Bitte mit-
bringen: Wetterfeste/warme Kleidung,
Getrank, Sitzunterlage, Schreibzeug mit
Unterlage, Stoffbeutel und evtl. Kamera/

Handy.

=

50806

Leitung: Friederike Technau
Samstag, 22.08., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Brenig, Golfanlage Rémer-
hof, Einfahrtsbereich vom Parkplatz

24,00 € (erm. 14,00 €) bei 6-12 Personen

Wochenendkurs

NEU! Meine Vielfalt als
Ressource - das Innere Team
kennen und nutzen

Haben Sie schon einmal eine Frage mit
'Jein' beantwortet? Falls ja, dann sind Sie
nicht alleine. Vor Entscheidungen oder in
Konfliktsituationen erleben wir oft meh-
rere 'Seelen in unserer Brust'. Diese
inneren Anteile sind manchmal uneinig
und erschweren Entscheidungen. Doch
wir kdnnen auch von unserer inneren
Vielfalt profitieren und sie bewusst nut-
zen. Es lohnt sich, einen Blick auf unsere
'Innere Biihne' zu werfen und uns selbst
besser zu verstehen. Das Kennen und
nutzen des Inneren Teams hilft Tages-
pflegepersonen, die viel kommunizieren
und auch Konflikte erleben, schnell wie-
der handlungsfahig zu werden und L6-
sungen zu schaffen. Diese Fortbildung
fuhrt in die Arbeit mit dem Inneren Team
ein und zeigt, wie es praktisch zum Ein-
satz kommen kann.

Kurs-Nr.
%( 5507
Leitung: Angela Ehlert
Roisdorf, VHS-Gebaude
Mittwoch, 18.03., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
28,00 € (erm. 16,00 €) bei 5-9 Personen

Fachtag Sprachpaten -

In Zusammenarbeit mit der
Fachstelle fiir Senioren und dem
Seniorenbeirat der Stadt Bornheim

Eingeladen sind alle Sprachpatinnen und
Sprachpaten, die in einer Schule mit
Kindern arbeiten. Neben dem Erfah-
rungsaustausch stehen vielféltige prakti-
sche Anregungen zur Sprachférderung

und das Zusammentragen von Erfahrun-
gen in der eigenen Arbeit.

Kur Kurs-Nr.
urs DX(

Leitung: Ursula Goeth

Roisdorf, VHS-Gebdude

Mittwoch, 05.02., 09:00-12:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

An-/Abmeldung bis 22.01., geblihrenfrei
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Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fiir mich!?

Immer mehr Eltern benétigen aus beruflichen Griinden eine
flexible Betreuung ihres Kindes und vertrauen ihr Kind einer
Tagesmutter / einem Tagesvater an. Diese Tatigkeit als Tages-
mutter/-vater ist der Betreuung in einer Kita gleich gestellt.
Sofern Sie nicht nur gelegentlich bzw. mehr als 15 Stunden in der
Woche mindestens ein Kind betreuen, bendétigen Sie eine Pflege-

erlaubnis des Jugendamtes, fiir die Sie unter anderem die Teilnahme an einer Qualifizie-

rung nachweisen miussen.

geperson verpflichtend.

Infoabend

Nach insgesamt 160 Unterrichtsstunden Qualifizierung kénnen Sie
eine Priifung ablegen und das Zertifikat des Bundesverbandes fiir
Kindertagespflege 'Qualifizierte Tagespflegeperson' erwerben. Zusatz-
lich ist in der ersten Halfte der Qualifizierung eine Praxishospitation
(mindestens ein Tagesablauf von 6 Zeitstunden) bei einer Tagespfle-

An diesem Abend erhalten Sie Informationen Uber:

die Arbeit als Tagesmutter/-vater

ortliche Vermittlungssituation
Kursinhalte / -ablauf / -geblihren
e Fordermdoglichkeiten

allgemeine Rechtsgrundlagen fir die Tatigkeit als Tagesmutter/-vater

Die Teilnahme am Infoabend ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der 160stiindigen
Qualifizierung, die am Montag, 06.05. beginnt (Kurs-Nr. 50805).
Bitte melden Sie sich zur besseren Vorbereitung fiir die Organisation an!

Infoabend
In Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises

=
50803

Leitung: Birgit Dewitz, Louise Roos

Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum

Erdgeschoss

Dienstag, 24.03., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Einzelveranstaltung

Infoabend
In Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt der Stadt Bornheim

g Kurs-Nr.
50804
Leitung:

Verena Salber, Thomas Espey
Roisdorf, stadt. Jugendamt groBer
Besprechungsraum

Donnerstag, 02.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung

Erste Hilfe fiir Tagespflegepersonen

Kurs-Nr. 30405/30406, s. Seite 93
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Tagesmutter/Tagesvater - ein Beruf fiir mich!
Qualifizierung gemaB Bundesverband fiir Kindertagespflege -

160-Stunden-Kurs
In Zusammenarbeit mit dem stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Die Themen der Qualifizierung:

Tagespflege - die Perspektive der Tagesmutter / des Tagesvaters
Tagespflege - die Perspektive der Kinder und Eltern

Rechtliche und finanzielle Grundlagen

Kommunikation und Kooperation zwischen Tagesmutter/-vater und Eltern
Entwicklung / Férderung von Kindern

Bildung in der Tagespflege

Gesundheit und Erndhrung

Schwierige Situationen in der Tagespflege

e Reflexion lber die Arbeit der Tagesmutter / des Tagesvaters

Die Prifung gliedert sich in einen schriftlichen Leistungsnachweis sowie ein Kolloquium.

Teilnahmevoraussetzungen fiir den Kurs:
e Sprachzertifikat B2 flir Menschen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist.

Teilnahmevoraussetzungen fiir die Priifung:

e Abschluss der 160-stiindigen Qualifikation bei der VHS Bornheim/Alfter oder einem
anderen Bildungstrager

¢ mindestens Abschlusszeugnis der Hauptschule (beglaubigte Kopie)

e Bescheinigung lber Erste Hilfe Kurs (Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fur
Kinder)

Kurs Kurs-Nr.
lg 50805
Leitung: Mehrere Dozentinnen

Ort: Bornheim, stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Termine: ab 04.05., jeden Montagabend (auBerhalb der Ferien), 18:30-21:30 Uhr,
sowie voraussichtlich sechs Samstage, 09.30-16.00 Uhr. Die Ubersicht aller Unter-
richtstage wird am ersten Unterrichtstag verbindlich bekannt gegeben.

Gebiihr: 650,00 € (erm. 370,00 €) bei mindestens 10 zahlenden Teilnehmenden

Die Zahlung der Geblihr in sieben Raten per Lastschrift zum 15.05., 15.06., 15.07.,
15.08., 15.09, 15.10. und 15.11. ist moglich (auBer bei Vorlage von Bildungsscheck/-
pramie)

Hinweis: Fir Teilnehmer/innen, die in der Stadt Bornheim wohnen, besteht unter be-
stimmten Voraussetzungen die Mdéglichkeit, dass das Jugendamt der Stadt Bornheim die
Halfte der Kursgeblihr erstattet. Bitte nehmen Sie unbedingt vor Beginn des Kurses
Kontakt mit der Fachberatung fiir Kindertagespflege beim Jugendamt auf (Frau Dam-
mering und Herr Espey, Tel. 02222/9437-5451).

Soweit Sie in einer anderen Gemeinde oder Stadt wohnen, sprechen Sie bitte mit dem
fir Sie oOrtlich zustdndigen Jugendamt.

Eventuell kommt auch ein Bildungsscheck oder die Bildungspramie fiir Sie in Betracht?
Informationen dazu unter www.lernet.de
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Einfiihrung in den
Beobachtungsbogen 'BaSiK'

Das Verfahren 'BaSiK' ist eines der In-
strumente, die das Land Nordrhein-
Westfalen zur Beobachtung der Sprach-
entwicklung von Kindern (1. bis 6. Le-
bensjahr) in Kitas empfiehlt. In unter-
schiedlichen Alltagssituationen beobach-
ten die padagogischen Fachkrafte ent-
lang des Beobachtungsbogens. Ziel der
Weiterbildung ist die Unterstitzung in
der Anwendung von BaSiK, bei der
Sprach- und Basiskompetenzen einge-
schatzt werden missen. Eine Aufgabe,
die Wissen Uber den komplexen und von
Kind zu Kind unterschiedlich verlaufen-
den Spracherwerbsprozess erfordert.
Anhand von Beispielen aus der Praxis der
padagogischen Fachkrafte kdnnen die
Bogen exemplarisch bearbeitet werden.
Bitte mitbringen: BaSiK Bogen, blaues
Begleitbuch

Kur Kurs-Nr.
ure ~ Y

Leitung: Gertrude Kiipper

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 17.03., 09:00-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

85,25 € (erm. 44,62 €) bei 8-16 Personen

NEU! Praxisanleitung
in der Kita - Wertschéatzende
Gesprachsfithrung

Aufbauend auf dem Seminar 'Grundlagen

gelingender Praxisanleitung' beschafti-

gen wir uns hier vertiefend mit Haltun-

gen und Techniken wertschatzender

Kommunikation. Die Theorie dieser

Kommunikationsform wird vermittelt und

das Gesprach in Partnertbungen trai-

niert. Erkennen Sie, wie durch gute

wertschatzende und l6sungsfokussierte

Kommunikation Lernende in ihren Pro-

zessen bestmaoglich aktiviert und unter-

stltzt werden. Themen sind:

e eine passende Rahmengebung

e eigene Erfahrungen

e Gelingendes / Herausforderndes

e Methoden im Anleitungsgesprach

o Kriterien wertschatzender
Kommunikation

e Einliben in Lernwertstatten

Kurs Kurs-Nr.
D=

Leitung: Edith Platau

Merten, KulTur

Montag, 20.04., 09:00-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

74,90 € (erm. 45,70 €) bei 12-20 Personen

NEU! Psychisch kranke
Eltern in der Kita - was tun?

Der Umgang mit psychisch kranken
Eltern erfordert besonderes Wissen und
stellt fir den Kita-Alltag der Erzieherin-
nen eine Herausforderung dar, die mit
Unsicherheiten und vielschichtigen Fra-
gen einhergeht: Was ist mit diesen El-
tern? Wie ist die Situation zuhause im
Tagesablauf? Braucht das Kind besonde-
re Beachtung? Wie soll ich mit den Eltern
ein Gesprach flihren? etc. Antworten
darauf wollen wir an diesem Fortbil-
dungstag erarbeiten. Inhalte sind:
e Psychische Stérungen: Uberblick und
Abgrenzungen, mit Schwerpunkt auf

138

einzelnen Stérungen wie z.B. Sucht,
Depression, Borderline
e Die systemische Sicht: Kita, Familie
und andere Institutionen, Beziehungen
und Verstrickungen
e Der praktische Umgang: Konkrete
Situationen, Elterngesprache fiihren
Die Teilnehmer/innen sind herzlich ein-
geladen, Beispiele aus Ihrer Praxis mit-
zubringen.

Kur Kurs-Nr.
ure > Y

Leitung: Jiirgen Kendziora

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 11.05., 09:00-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

68,00 € (erm. 36,75 €) bei 8-15 Personen
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Inklusive Arbeit in der KITA Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen;

In Zusammenarbeit mit dem Inklusion von Kiljdern mit.Autismu.s
Inklusionsbiiro der Stadt Bornheim 3. Modul: Inklusion von Kindern mit
und der GFO Klostergarten Aufmerksamkeitsstorungen/Verhaltens-

. . . auffalligkeiten.
In den Seminaren werden die Teilneh- Fur Personen, die pddagogisch in einer
mer/innen mit praxisnahen und erprob- Bornheimer Tageseinrichtung fir Kinder
ten Kompetenzen ausgestattet, die dabei arbeiten ist die Teilnahme an der Fortbil-
unterstitzen, die Inklusionskinder in dung kostenlos: Bitte reichen Sie zur
deren individuellen Entwicklung zu be- Anmeldung den entsprechenden Nach-
gleiten. Neben den Grundlagen der in- weis ein. Um einen Lernerfolg zu erzie-
klusiven Haltung/ Arbeit werden die len, ist die Teilnahme an allen drei Modu-
padagogisch/therapeutischen Grundla- len unbedingt erforderlich.

gen, die zur individuellen Begleitung der

Inklusionskinder in der Kita von ent- Kurs % ;;;1’.\‘;.

s;heldender Bed"eutung S.'.nd.’ exempla- Leitung: Astrid Baumgarten
risch an ausgewahlten, haufig auftreten- "
Merten, KulTur

den Krankheitsbildern erarbeitet. Montag, 03.02., Dienstag, 04.02.,

Themenuberblick: ;
. . Donnerstag, 02.04., Freitag, 03.04.,
1. Modul: Allgemeine Grundlagen der Donnerstag, 28.05., Freitag, 29.05.,

inklusiven Kita-Arbeit; Inklusion von - .
; . ! - _— jeweils 09:00-16:00 Uhr
Kindern mit globalem Entwicklungsriick 6 mal, 48 Ustd.

stand/ kognitiver Beeintrachtigung
2. Modul: Inklusion von Kindern mit 280,00 € (erm. 142,00 €)

Marte Meo® 'Practitioner’ fiir feldern, den Einsatz und Anwendung der
Erzieher/innen Videotechnik und die Kenntnis entwick-
lungspsychologischer und systemischer

Mit finanzieller Unterstiitzung des Grundlagen der Marte Meo®-Arbeit.

Landes Nordrhein-Westfalen und des

Europdischen Sozialfonds (ESF) Kurs <
50800

Marte Meo® bedeutet: ‘Aus eigener Kraft’ Leitung:

und wird dort ein eingesetzt, wo es um Heike Bosche, Verena Salber

Aktivierung, Unterstiitzung und Beglei- Roisdorf, stadt. Montessori-

tung von Menschen geht. Anhand von Kindertageseinrichtung 'Lummerland’

Videoclips der eigenen Arbeitssituation Dienstag, 09.06., 08:00-16:15 Uhr,

lernen die Teilnehmenden, die Marte Dienstag, 23.06., 18.08., Freitag,

Meo®-Kommunikationsprinzipien in ih- 09.10., Donnerstag, 05.11.,

rem jeweiligen Arbeitsfeld anzuwenden, jeweils 09:00-15:45 Uhr,

die Kenntnis der Elemente (entwick- Donnerstag, 26.11., 09:00-16:30

lungs-) unterstitzender Kommunikation 6 mal 51 Ustd.

in verschiedenen psychosozialen Arbeits- 245,06 € (erm. 124,50 €) ab 9 Personen

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

: i
v EUROPAISCHE UNION ESF : .3 M \nisterium for Arbelt.
& . Gesundheit und Soziales
Mk des Landes Nordrhein-Westfalen

Europaischer Sozialfonds s investieren
o Menscher
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Programmbereiche 6/7:

Grundbildung/Schulabschlusse

Leitung: Hildegard Niehus Tel. 02222/945-462

Grundbildung bezeichnet die Minimalvoraussetzung an Wissensbestanden, Kenntnis-
sen, Fertigkeiten, personalen und sozialen Kompetenzen, die flir Orientierung, aktives
Handeln und Teilhabe in der Gesellschaft notwendig sind. Grundbildung will Menschen
durch Lernangebote unterstiitzen, diese Minimalvoraussetzung zu erwerben bzw. sie zu
erhalten. Dies gilt insbesondere fir bildungsbenachteiligte und einkommensarme Men-
schen, die beim Einstieg in das Lernen ebenso besondere Unterstlitzung brauchen wie
fir die berufliche Orientierung und Vorbereitung.

Alphabetisierung, als ein Teilbereich der Grundbildung richtet sich auf die Vermittlung
von Lese-, Schreib- und Rechenkompetenzen auch im Hinblick auf elementare Arbeits-
tugenden und Schlusselkompetenzen.

Schulabschliisse

Ein gelungener Schulabschluss ist eine wichtige Grundlage und Voraussetzung jeder
beruflichen Qualifizierung. Gerne informiert Sie Frau Niehus Uber die Mdglichkeiten,
einen Schulabschluss nachzuholen (Tel. 02222/945-462)

Nach statistischen Berechnungen gibt es

in der Stadt Bornheim und der Gemeinde

Alfter Giber 3.000 Menschen, die nicht oder

nicht richtig lesen oder schreiben kénnen
> (Analphabeten).

Falls Sie in Ihrem Bekannten- oder Kollegenkreis Erwachsene
mit entsprechenden Problemen kennen, ermuntern Sie diese,
unverbindlich Kontakt mit der VHS Bornheim/Alfter

aufzunehmen.
Frau Niehus, Tel. 02222/945-462.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

An den Veranstaltungen der Volkshochschule kdnnen alle Menschen ab 15 Jahren teil-
nehmen, sofern bei den einzelnen Veranstaltungen keine Sonderregelungen ausgewie-
sen sind. Grundlage der Teilnahmebedingungen sind die Satzung und die Satzung Uber
die Erhebung von Geblhren und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
Bornheim/Alfter.

Anmeldung

Veranstaltung ist mit gekennzeichnet
Diese Veranstaltung kdnnen Sie spontan ohne vorherige Anmeldung besuchen.

Veranstaltung ist mit IE gekennzeichnet

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Die VHS entscheidet etwa 6 Tage (spatestens
jedoch bis zum zweiten Tag) vor Beginn der Veranstaltung anhand der Zahl der dann
vorliegenden Anmeldungen, ob die Veranstaltung stattfinden kann.

So kéonnen Sie sich anmelden
e iiber die Homepage: www.vhs-bornheim-alfter.de

¢ mit der Anmeldekarte: Anmeldekarte (blau, am Ende des Programmbheftes) in
Druckschrift ausfillen. Die Karte kdnnen Sie
- an die VHS-Geschaftsstelle (Alter Weiher 2, 53332 Bornheim) per Post senden,
- an 02222/945-115 faxen,
- personlich in der Geschiftsstelle abgeben (Offnungszeiten s. Seite 3)

¢ per E-Mail: an info@vhs-bornheim-alfter.de. Die Mail muss alle Angaben, die auch
auf der Anmeldekarte abgefragt werden, enthalten.

Eine telefonische Anmeldung ist nur dann mdoglich, wenn dies ausdricklich bei der Ver-
anstaltung angekiindigt wurde.

Wichtig: Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Wir informieren Sie lediglich dann,
wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, ausfallt oder sich organisatorische Ver-
anderungen ergeben. Wenn Sie ohne vorherige Anmeldung zu einer anmeldepflichtigen
Veranstaltung kommen, haben Sie keinen Anspruch darauf, an der Veranstaltung teil-
nehmen zu kdnnen.

Abmeldung

Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht teilnehmen kdnnen bzw. mdéchten, kdnnen
Sie sich wieder abmelden. Sie brauchen die Kursgebihr nicht bezahlen bzw. wir erstat-
ten sie Ihnen in voller Hohe zuriick. Voraussetzung dafir ist, dass Sie sich fristgemafi
abgemeldet haben. Geht Ihre Abmeldung spater bei uns ein, missen Sie die Kursge-
buhr in voller Hohe zahlen. Dies gilt ebenso, wenn Sie nicht am Kurs teilnehmen.

Sofern bei der Veranstaltung keine Abmeldefrist angegeben ist, ist Ihre Abmeldung
fristgemaB, wenn sie der Geschéftsstelle
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bej spatestens vorliegt am

mehrwdchigen Kursen 2. Arbeitstag vor dem zweiten Unterrichts-
tag des Kurses.

eintagigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

mehrtagigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Wochenendkursen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Studienfahrten, Exkursionen u. &. 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmer- 30. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

weiterbildungsgesetz (Bildungsurlaub)

Prifungen Tag des Anmeldeschlusses

Sprechen Sie uns an, wenn Sie mit einem Kurs nicht zufrieden sind, denn mdglicher-
weise kdnnen wir Ihnen den Wechsel in einen anderen passenderen Kurs erméglichen!

So konnen Sie sich abmelden

e schriftlich: Schreiben Sie uns formlos, dass Sie sich abmelden moéchten und

- schicken Sie den Brief per Post an die VHS-Geschéftsstelle (Alter Weiher 2,

53332 Bornheim),

- faxen Sie ihn an 02222/945-115, oder

- geben Sie ihn personlich in der Geschéftsstelle ab (Offnungszeiten s. Seite 3)
e per E-Mail: Schicken Sie eine E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de.
Bitte geben Sie bei der Abmeldung unbedingt Ihren Namen sowie Nummer und Titel des
Kurses, von dem Sie sich abmelden mdchten, an. Falls Sie die Kursgebiihr schon tber-
wiesen haben, teilen Sie uns bitte auch Ihre Bankverbindung mit (auch telefonisch
maoglich).
Wichtig: Die Information des Dozenten/der Dozentin bzw. ein Fernbleiben von der
Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung!
Uber Ihre rechtzeitige Abmeldung erhalten Sie eine Abmeldebestiitigung.

Einschriankung der Teilnahme an Veranstaltungen

e Um einen groéBeren Lernerfolg zu erzielen, kann an manchen Veranstaltungen nur
eine begrenzte Zahl Personen teilnehmen. Sofern Sie sich fir eine Veranstaltung
anmelden, bei der die Hochstteilnahmezahl bereits erreicht ist, bieten wir Ihnen
einen Platz auf der Warteliste an. Dies ist fir Sie unverbindlich. Wir kontaktieren Sie,
falls ein Platz frei wird und dann entscheiden Sie, ob Sie teilnehmen mdchten.

e Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei einzelnen Veranstaltungen eine Anmeldung nur
moglich ist, wenn Sie bestimmte sachliche oder personliche Voraussetzungen
(z.B. Nachweis von Vorkenntnissen, Mindestalter, etc.) erfillen.

e« Eine Anmeldung ist auBerdem nicht moglich, wenn Sie offene Teilnahmege-
biihren aus vorangegangenen Semestern trotz Mahnung nicht gezahlt haben.

e Der Dozent/Die Dozentin bzw. die Leiterin der VHS kann eine/n Teilnehmer/in von
einer Unterrichtseinheit, einer konkreten Veranstaltung oder fiir eine bestimmte
Dauer von der Teilnahme ausschlieBen, wenn ein wichtiger Grund vorliegt.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangegangener
Mahnung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Stérungen des Informa-
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tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbeldstigung oder
durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegenliiber dem Dozenten/der Dozentin, gegeniber Teil-
nehmenden oder Beschéftigten der Volkshochschule,

- Diskriminierung von Personen wegen persdnlichen Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit, etc.),

- Missbrauch der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke
oder Agitationen aller Art,

- beachtliche VerstdBe gegen die Hausordnung.

Organisatorische Anderungen

e In Einzelfallen ergeben sich im Laufe des Semesters sachliche Grinde, dass die
Volkshochschule bei einer Veranstaltung Ort, Zeitpunkt, Héchstteilnahmezahl und
Mindestteilnahmezahl &ndern muss.

e Fallen Unterrichtsstunden aus (z.B. durch Erkrankung des Dozenten/der Dozentin,
Sperrung des Raumes), bemiht sich die Volkshochschule, einen Nachholtermin fest-
zulegen. Gelingt dies nicht, erstatten wir Ihnen selbstverstandlich die Gebuhr fir die
ausgefallenen Stunden.

e Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung von einem bestimmten
Dozenten/einer bestimmten Dozentin durchgefiihrt wird, auch wenn er/sie mit Na-
men bei der Veranstaltung angekiindigt war.

e Liegen bei einer geblhrenpflichtigen Veranstaltung weniger Anmeldungen als in der
Mindestteilnahmezahl festgelegt vor, kann die Veranstaltung nur durchgefiihrt wer-
den, wenn
a) die Gebuhr der geringeren Teilnahmezahl angepasst wird, oder
b) bei unverdnderter Geblhr die geplanten Unterrichtsstunden anteilig gekiirzt werden.
Die Entscheidung treffen wir im Benehmen mit dem Dozenten/der Dozentin und bei
mehrwochigen Kursen mit den am ersten Unterrichtstag anwesenden Teilnehmen-
den. Veranstaltungen mit 5 oder 6 Teilnehmenden kénnen dabei nur im Einzelfall
durchgefihrt werden.

Absage von Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann bei Nichterreichen der Mindestteilnahmezahl, Ausfall eines
Dozenten/einer Dozentin oder aus anderen unvorhergesehenen Griinden eine Veran-
staltung absagen. Hat die Veranstaltung noch nicht begonnen, informieren wir Sie in
der Regel bis spatestens zum zweiten Tag vor Beginn.

Teilnahmegebiihren
Die Hohe der zu zahlenden Teilnahmegeblhr ist bei jeder Veranstaltung angegeben.

Soweit die Teilnahmegeblihr gedndert werden muss, weil z.B. die festgelegte Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht wurde, ist die Zahl der am zweiten Kurstag vorliegenden
Anmeldungen fiir die Festsetzung der Gebliihr verbindlich. Eine sp&tere Anderung der
Teilnehmerzahl hat keine Auswirkung auf die H6he der Geblhr.
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Die Teilnahmegebiihr muss zahlen,

e wer sich zur Teilnahme an einer Veranstaltung angemeldet und sich nicht fristge-
maB abgemeldet hat, oder

e wer an einer entsprechenden Veranstaltung (auch nur zeitweise) teilnimmt.

Auch wenn Sie aus personlichen Griinden (Krankheit, dienstliche Belange, Betreuung

Angehdriger u.a.) nicht an einer Veranstaltung teilnehmen, sind Sie dennoch grundsatz-

lich zur Zahlung der Teilnahmegebihr verpflichtet.

ErmaBigung der Teilnahmegebiihr

Soweit Sie zu den nachstehenden Personengruppen gehdren, brauchen Sie nur die bei der

Veranstaltung genannte ermaBigte Teilnahmegebuhr entrichten:

e Schiler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen jeweils bis zum vollendeten
27. Lebensjahr,

e Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung ab 70 %

e Freiwillige im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), im Freiwilligen Okologischen Jahr (FOJ)
oder im Bundesfreiwilligendienst sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte NRW fiir max.
2 Veranstaltungen im Semester,

e Empfanger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB
III), 4. Kapitel,

e Empfanger/innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II),
3. Kapitel,

e Empfanger/innen von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XII), 3. Kapitel,

e Empfanger/innen laufender Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
dem Sozialgesetzbuch Zwélftes Buch (SGB XII), 4. Kapitel,

e Inhaber/innen des 'Bornheim-Ausweis' oder anderer vergleichbarer Ausweise sowie die-
sen gleichgestellte Personen.

Bitte geben Sie bereits bei der Anmeldung den ErmaBigungsgrund an und legen Sie ihr
einen aktuellen Nachweis (z.B. Schiilerausweis, Studienbescheinigung, Bescheid Uber
Arbeitslosengeld, Behindertenausweis usw.) bei. MaBgebend fir das Vorliegen des Er-
maBigungsgrundes ist der Tag der Anmeldung.

Die ErmaBigung entfallt, wenn Sie einen Anspruch darauf haben, dass ein Dritter (z.B.
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter) die Kursgebuhr fir Sie ibernimmt.

Eine notwendige Begleitperson eines schwerbehinderten Teilnehmers/einer
schwerbehinderten Teilnehmerin (Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis)
kann gebihrenfrei an der Veranstaltung teilnehmen.

Falligkeit der Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebihr ist fallig — sofern bei der Veranstaltung nichts anderes angegeben ist:

bei Priifungen, Einblirgerungstests o0.a.
bei Teilnahmebescheinigungen

spatestens am Tag der Anmeldung
mit der Anforderung

e bei mehrtagigen/mehrwdchigen Kursen . bis zum 3. Unterrichtstag,

e bei eintdgigen Kursen vor Beginn der Veranstaltung,
e Wochenendkursen . vor Beginn der Veranstaltung,
e Exkursionen sowie Studienfahrten . vor Beginn der Veranstaltung,
L]

L]
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Betragt die Teilnahmegebiihr mindestens 60,00 €, kdnnen Sie die Gebiihr auf Antrag
in Raten zahlen. Die Raten sollen gleich hoch sein und 30,00 € nicht unterschreiten.
Die letzte Rate ist spatestens am letzten Veranstaltungstag fallig. Sprechen Sie uns
gerne darauf an.

Wichtig: Fir die féllige Teilnahmegebihr erhalten Sie keine Rechnung oder
Zahlungsaufforderung!

Zahlung der Teilnahmegebiihr

Abbuchung:

Gerne buchen wir die Teilnahmegebiihr von IThrem Konto ab. Dafiir miissen Sie uns bei
der Anmeldung ein SEPA-Lastschrift-Mandat (unterer Teil der Anmeldekarte am Ende
des Programmheftes) erteilen.

Bei Anmeldung Uber die Homepage klicken Sie bitte 'Lastschrift' an und fiillen die ent-
sprechenden Felder aus.

Sie erhalten vor der Abbuchung von der VHS eine schriftliche Vorabanklindigung Uber
die anstehende Abbuchung mit dem Abbuchungsdatum, dem Betrag und Ihrer personli-
chen Mandatsreferenznummer. Ist die Abbuchung der Teilnahmegebiihr aus Griinden,
die die Volkshochschule nicht zu vertreten hat, nicht erfolgreich, tréagt der/die Teilneh-
mer/in die Gebuhr fir die Ricklastschrift in Héhe von 4,00 €.

Uberweisung:
Sie kénnen die Teilnahmegeblhr auch Gberweisen. Zahlen Sie den Betrag auf eines der
folgenden Konten der Stadtkasse Bornheim:

Kreissparkasse Kdéln IBAN: DE12 3705 0299 0046 2000 36
Volksbank Kéln Bonn IBAN: DEO9 3806 0186 0010 0200 50
Postbank Kd&ln IBAN: DE73 3701 0050 0024 5335 00

Bitte geben Sie bei der Uberweisung die Kurs-Nummer und den Namen der Teilnehmerin /
des Teilnehmers an.

Barzahlung / Zahlung mit EC-Karte:

Die Teilnahmegeblihr kénnen Sie bar oder mit EC-Karte am Kassenautomaten im
Rathaus Bornheim zahlen. Der Kassenautomat befindet sich im Erdgeschoss des Rat-
hauses im Vorraum zu den Biiros 806-812 (Offnungszeiten: montags bis mittwochs:
07.30 - 16.00 Uhr, donnerstags: 07.30-18.00 Uhr, und freitags: 07.30-12.30 Uhr).
Dazu miussen Sie Kassenzeichen, Name, Vorname, Verwendungszweck und Zahlbetrag
eingeben. Das Kassenzeichen erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle.

Abendkasse:

Sofern es bei der Veranstaltung angekiindigt ist, kdnnen Sie die Teilnahmegebilihr auch
an der Abendkasse entrichten (z.B. bei Lesungen).

Erstattung der Teilnahmegebiihr
Selbstverstédndlich erstatten wir Ihnen die gezahlte Teilnahmegebihr in folgenden Fallen

e in voller Héhe einschlieBlich der Servicepauschale, wenn wir eine Veranstaltung vor
Beginn des 3. Unterrichtstages absagen oder Sie sich fristgemaB3 abgemeldet haben,
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e anteilig die Gebiihr je Unterrichtsstunde, wenn die VHS
a) eine Veranstaltung ganz oder teilweise nach dem 3. Unterrichtstag absagen,
b) flir ausgefallene Unterrichtsstunden keinen Nachholtermin ansetzen kénnen,
c) Sie von einer Veranstaltung ausgeschlossen haben.

Teilnahmebescheinigung

Selbstverstdndlich erhalten Sie auf Wunsch eine Bescheinigung Uber Ihre Teilnahme
an einer Veranstaltung. Voraussetzung dafir ist, dass Sie

e an mindestens 80% der gesamten Unterrichtszeit teilgenommen haben

e die Veranstaltung(en) nicht langer als finf Jahre zuriickliegt,

e Sie die Teilnahmegebihr entrichtet haben.

Die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung fiir die Veranstaltung im gleichen Se-
mester ist kostenlos. Bitte teilen Sie der Geschaftsstelle mit oder vermerken Sie im
Kurs auf der Anwesenheitsliste, dass Sie eine Teilnahmebescheinigung wiinschen. Nach
Abschluss der Veranstaltung senden wir Ihnen dann die Bescheinigung zu.

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass fiir die Ausstellung einer Bescheinigung fir die
Teilnahme an einer Veranstaltung aus einem vorangegangenen Semester wegen des
erhéhten Aufwandes vorab eine Gebiihr in Héhe von 5,00 € zu entrichten ist.

Die Bescheinigung enthdlt keine Bewertung/Benotung Ihrer Teilnahme.

Haftung

Die Volkshochschule haftet nur fiir Schaden, die sie vorsatzlich oder grob fahrlassig
verursacht hat. Die gesetzliche Haftung wegen Schaden an Leben, Kdrper und Gesund-
heit bleiben unberiihrt. Dozentinnen und Dozenten sind eigenverantwortlich tatig.

Satzungen

Die Satzung fur die Volkshochschule sowie die Satzung Uber die Erhebung von Geblih-
ren und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule fiir die Gemeinde Alfter
und die Stadt Bornheim (Gebihrensatzung) erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle
oder konnen Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de unter Info/Satzungen
ansehen.

Datenschutzerkldarung

Nachstehend informieren wir Sie ausfuhrlich Gber den Umgang mit Ihren personenbezo-
genen Daten, soweit Sie sich zu den Veranstaltungen der VHS Bornheim/Alfter anmel-
den, mit uns Kontakt aufnehmen und unsere sonstigen Services (z.B. Beratung zur
Beruflichen Entwicklung) in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Bornheim, Abt. 10.2 -
Volkshochschule Bornheim/Alfter, gesetzlich vertreten durch den Birgermeister,
Alter Weiher 2, 53332 Bornheim, Telefon 02222/945-460, info@vhs-bornheim-
alfter.de, Telefax 02222/945-115 (nachfolgend "wir" genannt).
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2. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung
Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchstaben a und b DSGVO in
Verbindung mit der Satzung Uber die Erhebung von Geblihren und die Teilnahme an
Veranstaltungen der Volkshochschule fiir die Gemeinde Alfter und die Stadt Born-
heim und spezifischen Rechtsgrundlagen (z.B. Integrationskursverordnung) verar-
beitet.

3. Pflichten zur Bereitstellung der Daten
Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegeniber ist rechtlich nicht vorgeschrieben. Die
Anmeldung zu Veranstaltungen ist jedoch nur méglich, wenn Sie uns wie unter
'Kursanmeldung' beschrieben, Ihre Daten Gbermitteln.

4. Kursanmeldung
Bei Ihrer Anmeldung fiir eine Veranstaltung fragen wir Daten zu Ihrer Person ab.
Diese verwenden wir zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserflillung (6ffentlich-rechtliches Benutzungsverhaltnis). Hierbei unterscheiden
wir zwischen zwingend anzugebenden Daten (auf der Anmeldekarte oder der Home-
page durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten.

Ohne die folgenden zwingend anzugebenden Daten ist eine Anmeldung nicht mdglich:

Erhobene Daten

Verwendungszweck

Name, Vorname, StraBe,
Postleitzahl, Ort

Ihren Namen und Ihre Anschrift benétigen wir, um
Sie eindeutig identifizieren und Kontakt zu Ihnen
aufnehmen zu kénnen.

E-Mail-Adresse (nur bei
Anmeldung Uber die Home-
page)

Ihre E-Mail-Adresse erheben wir, um Ihnen eine
Ubermittlungsbestatigung Ihrer Anmeldung zu-
kommen lassen zu kdnnen.

bei Beantragung einer
ErmaBigung: Grund der
ErmaBigung inkl. Nachweis

Bendtigen wir zur Uberpriifung, ob Sie die ErmaBi-
gungskriterien erfllen.

Zusatzlich, sofern Sie die
Abbuchung der Kursgebuhr
von Threm Konto wiin-
schen: Kontoinhaber/in
(Name, Vorname, An-
schrift), IBAN

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname und
Anschrift des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat fir die Abbuchung der
Teilnahmegeblihr erteilen. Das Datum, an dem Sie
uns das Mandat erteilen, speichern wir ebenfalls,
um die Glltigkeitsdauer berechnen zu kdénnen.
Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mis-
sen die Zahlung der Teilnahmegebiihr anderweitig
veranlassen (Uberweisen oder bar bei der Stadtkas-
se der Stadt Bornheim einzahlen).

Geschlecht

Das Geschlecht erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie der Zielgruppe des Kurses entsprechen.

Geburtsjahr und im Einzel-
fall Geburtsdatum, Ge-
burtsort und Geburtsname,
bei Eltern-Kind-Kursen:
Name und Geburtsdatum
des Kindes

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie das Mindestalter fiir den Besuch der Ver-
anstaltung erreicht haben. Fiir manche Kurse, z.B.
Babykurse, Exkursionen oder Integrationskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums, des Geburts-
ortes sowie des Geburtsnamens zwingend erforder-
lich sein.
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e Bei einzelnen Veranstaltun- | Die Nummer Ihres Personalausweises bzw. Ihres
gen die Nummer Lhres Per- |Reisepasses, des Geburtsortes und andere Daten
sonalausweises/Ihres Rei- erheben wir dann, wenn dies von kooperierenden
sepasses u.a. Veranstaltern (z.B. bei Veranstaltungen in Bundes-

behdrden oder Firmen zur vorherigen Sicherheits-

Uberprifung) vorgegeben wird.

Die Erhebung von Postleitzahl, Ort, Geschlecht und Geburtsjahr erfolgt auBerdem
anonymisiert zu statistischen Zwecken.

Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:

e Telefon privat, Telefon Die Abfrage Ihrer Telefonnummern erfolgt, um Sie
dienstlich, Handy bei Kurséanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfi-
gung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig

erreichen.

e Bank, BIC
(bei Angabe einer auslandi-
schen Bankverbindung ist
die Angabe der BIC zwin-
gend erforderlich).

Wenn Sie die freiwilligen Daten nicht angeben, hat dies keine rechtlichen Auswir-
kungen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden von der Stadt
Bornheim oder durch uns beauftragte IT-Dienstleister betreut.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer Daten er-
folgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer/in zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung von Daten
Ihre Daten werden bis zu 10 Jahre aufbewahrt, sofern ldangere gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten bestehen (z.B. bei ESF-geférderten MaBnahmen oder Integrati-
onskursen) bis zu 25 Jahre. Danach werden die Daten geldscht. Ihre Daten werden
fir jegliche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermachtigung bzw. 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden regelmaBig geldscht. Sofern die Daten zu Vertragszwecken erhoben
worden sind, gilt Absatz 1.
Sind die Daten fiir die Erfiillung des Benutzungsverhaltnisses, vertraglicher, vorver-
traglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht mehr erforderlich, werden sie regelmaBig
geldscht.

7. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden
Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Drit-
ten erhalten.
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Innerhalb der Stadt Bornheim geben wir Ihre Daten an andere Abteilungen weiter,
damit diese Ihre Daten in unserem Auftrag verarbeiten (z.B. Zahlungsabwicklung).
Wir geben Ihren Vornamen und Ihren Namen an die/den jeweiligen Kursleiter/in zur
Dokumentation Ihrer Anwesenheit im Kurs weiter. Fir die Teilnahme an Prifungen
und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen,
Xpert) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Die-
se Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen bzw. Berufssprachkursen nach DeuféV
mussen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Mig-
ration und Flichtlinge (BAMF) weitergeben. Ferner kann bei 6ffentlich geférderten
Kursen (z.B. Agentur fir Arbeit, ESF) eine Ubermittlung an diese Stellen erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Sofern wir bei Veranstaltungen Ihre Daten (z.B. Name, Personalausweisnummer) an
kooperierende Veranstalter weitergeben miissen, ist dies in der Kursbeschreibung
angegeben.

8. Datensicherheit
Wir treffen alle notwendigen geeigneten technischen und organisatorischen Sicher-
heitsmaBnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor zufalliger oder vorsatzli-
cher Manipulation, teilweisem oder vollstandigem Verlust, Zerstérung oder gegen
den unbefugten Zugriff Dritter zu schitzen.
Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollstédndige Ver-
traulichkeit und Datensicherheit gewdhrleistet ist.

9. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)
Sie haben nach der EU-Datenschutzgrundverordnung jederzeit das Recht, unentgelt-
lich Auskunft dariber zu erhalten, welche Daten (ber Sie bei uns gespeichert sind
und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kénnen Sie den Datenverar-
beitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Daruber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten
sperren oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht mehr
erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fir
die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kdnnen Sie durch Nutzung der in
Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grundsatzlich das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die fir die Stadt Bornheim zustandige Aufsichtsbehdrde ist:

Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
KavalleriestraBe 2-4, 40213 Diusseldorf

Telefon: 0211 38424-0, Fax: 0211 38424-10, E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

10. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@stadt-bornheim.de, Telefon 02222/945-240

11. Aktualitit und Anderung dieser Datenschutzerkldrung
Diese Datenschutzerklarung ist aktuell giltig und hat den Stand Juni 2018.
Durch die Weiterentwicklung unserer Angebote und Services oder aufgrund gean-
derter gesetzlicher, behordlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es notwendig
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werden, diese Datenschutzerklarung zu andern. Die jeweils aktuelle Datenschutzer-
klarung kann jederzeit auf der Webseite unter

www.vhs-bornheim-alfter.de von Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden oder in
der Geschaftsstelle der VHS eingesehen werden.

Ergdanzende Datenschutzerklarung fiir die Beratung/Einstufung und
Anmeldung zu Integrationskursen und Kursen nach der Deutschfor-
derverordnung (DeuFo6V)

Fur die individuelle Beratung/ Einstufung, Ihre Anmeldung, Ihre Teilnahme am Kurs und
ggf. einer Prifung sowie die Abrechnung Ihrer Teilnahme beim Bundesamt flir Migration
und Flichtlinge (BAMF) missen wir weitere Daten erheben, auf die in unserer Daten-
schutzerklarung fir das Programmheft bzw. die Homepage nicht hingewiesen ist. Des-
wegen gelten fir den o0.g. Zweck erganzend die nachstehenden Datenschutzhinweise.

1. Beratung/Einstufung, Anmeldung zu und Teilnahme an einem Integrationskurs
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1.1.

1.2,

1.3.

Ohne die weiteren folgenden Daten ist eine Anmeldung zu einem Integrati-

onskurs nicht moglich:

. Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland

e Staatsangehdérigkeit

¢ Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren
Identitatsnachweises

e Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, Schulbildung, Schreib-
kundigkeit, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests, er-
worbene Deutsch-Sprachzertifikate)

Sofern Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem In-
tegrationskurs haben, miissen wir auBerdem die folgenden Daten von Ihnen
erheben und verarbeiten:

e Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personen-
kennziffer, Teilnahmestatus, verpflichtende Behorde, Beginn der Teilnah-
meberechtigung)

e Angaben zur Kostenbefreiung von der Teilnahmegebihr

e  Ggf. Angaben fiir die Erstattung von Fahrtkosten (Hohe und Glltigkeit der
Fahrtkostenerstattung, IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorna-
me, Anschrift))

. Datum der Anmeldung zum Integrationskurs

Alle Daten der Ziffer 1.1 und 1.2 bengtigen wir,

e  zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem Integrationskurs

e zur Organisation Ihrer Teilnahme

e zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung

e zur Durchfihrung von Prifungen (z.B. Deutsch-Test fur Zuwanderer)

Die in Ziffer 1.2 genannten Daten bendtigen wir

e  zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF

e zur Abrechnung und Auszahlung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages
beim BAMF

e zur Meldung einer evt. nicht ordnungsgemaBen Teilnahme am Kurs an die
Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid fir
die Teilnahme am Kurs erhalten haben.



2. Beratung/Einstufung, Anmeldung zu und Teilnahme an einem Kurs nach
der Deutschforderverordnung (DeuFo6V)
2.1. Ohne die weiteren folgenden Daten ist eine Einstufung, Anmeldung und Teil-

nahme nicht mdglich:

e  Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland

e Staatsangehdrigkeit

. Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren

Identitatsnachweises

e Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, vorhandene Sprachzer-
tifikate, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests)

e Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personen-
kennziffer, Kunden-/BG-Nr. der Behorde, die den Bescheid ausgestellt
hat, Teilnahmestatus, Kostenliibernahme )

e Ggf. Angaben fir die Erstattung von Fahrtkosten (Hoéhe und Gultigkeit der
Fahrtkostenerstattung, IBAN, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, An-

schrift))

. Datum der Anmeldung zum DeuFo6V-Kurs
. Besonderheiten im Kursverlauf, z.B. Abbruch

Alle 0.g. Daten benétigen wir

e zur Organisation Ihrer Teilnahme an einem DeuF&V-Kurs der VHS Born-

heim/Alfter

e zur Abrechnung Ihrer Teilnahme gegeniiber dem BAMF
e  zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
e zur Durchfiihrung der Abschlusspriifung

3. Aktualitit und Anderung dieser erginzenden Datenschutzerkldrung
Diese Datenschutzerklarung ist aktuell giltig und hat den Stand 16.8.2018. Auf-
grund gednderter gesetzlicher beziehungsweise behdérdlicher Vorgaben kann es
notwendig werden, diese erganzende Datenschutzerklarung zu andern. Die jeweils
aktuelle Datenschutzerkldrung ist in der VHS-Geschaftsstelle erhaltlich und auf der

Homepage einsehbar.

Mitglieder des Fachausschusses 'Volkshochschule'

(Wahlperiode 2014/2020, Stand: Dezember 2019)

Fiir die Stadt Bornheim:

Loubna Aharchi

Annie Devos-Fiedler (beratendes Mitglied)
Hans-Gerd Feldenkirchen

Andrea Gesell

Gabriela Knutter (beratendes Mitglied)
Ute Kriger

Marcus Ginther Rey (beratendes Mitglied)
Ute Schafer-Klar (2. stv. Vorsitzende)
Obdulia Schulz (beratendes Mitglied)
Bernhard Strauff (Vorsitzender)

Fiir die Gemeinde Alfter:

Miriam Clemens

Julia Liesegang

Arnim PreuBner (1. stv. Vorsitzender)
Mechthild Wallraff-Kaiser

Kitty Weber
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Leitbild der VHS Bornheim/Alfter

Im Zuge der Einfilhrung eines Qualititsmanagementsystems haben die
Mitarbeiter/innen der VHS ein Leitbild entwickelt.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist als kommunale und nach dem Weiterbildungs-

gesetz anerkannte Einrichtung eine wichtige Saule in der kommunalen Bildungsland-

schaft der Stadt Bornheim und der Gemeinde Alfter. Sie

« bietet Moglichkeiten zur individuellen, ganzheitlichen Entfaltung der Persdnlichkeit,

« unterstitzt bei der Bewaltigung aktueller und zukinftiger Anforderungen in Familie,
Beruf und Alltag,

« befahigt zur selbstbestimmten, aktiven Teilhabe an der Gesellschaft,

« schafft Orientierung und bietet Beratung im Bereich der Weiterbildung.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter arbeitet parteipolitisch, weltanschaulich und kon-
fessionell neutral sowie im Rahmen der demokratischen Grundordnung. Ihre Aufgaben
erflllt sie professionell, serids, transparent und ohne kommerzielle Gewinnerzielungsab-
sicht. Sie tritt fir ein soziales, gleichberechtigtes, friedliches und verantwortungsbe-
wusstes Zusammenleben ein.

Das vielfaltige Angebot der Volkshochschule Bornheim/Alfter wendet sich in der Regel
an jede/jeden ab 15 Jahren. Es orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen der
Teilnehmenden, den Anforderungen des Arbeitsmarktes, aktuellen gesellschaftlichen
und wissenschaftlichen Entwicklungen sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes und
kommunaler Gremien. Diese allgemein zuganglichen, ortsnahen Angebote werden er-
ganzt durch Projekt- und AuftragsmaBnahmen. Dabei ist die Volkshochschule eine ver-
Iassliche Kooperationspartnerin fir Kommunalverwaltungen, Bildungseinrichtungen,
Betriebe, Vereine und Organisationen u.a.

Die Volkshochschule bietet mit den ihr zur Verfligung stehenden personellen, finanziel-
len und materiellen Ressourcen die bestmdglichen Rahmenbedingungen, damit Lernen
gelingen kann.

Das Programmangebot wird von kompetenten und engagierten Dozentinnen und
Dozenten mit dem Ziel des gréBtmaoglichen Lernerfolgs fir die Teilnehmenden durch-
gefiihrt. Sie wirken bei der Entwicklung, Gestaltung und Evaluierung des Programman-
gebotes aktiv mit.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer besuchen die Veranstaltungen, um Kenntnis-
se, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben, zu erweitern oder zu vertiefen oder ihre
Freizeit aktiv mit anderen zu gestalten. Ihre Anregungen und Kritik finden in der Arbeit,
insbesondere auch in die Programmgestaltung, der Volkshochschule Berilicksichtigung.
Uber das Angebot kénnen sich Interessierte insbesondere durch das gedruckte, kosten-
los erhaltliche Programmbheft und die Homepage der Volkshochschule informieren.

Die Veranstaltungen finden in erwachsenengerechten und flir modernen Weiterbil-
dungsunterricht ausgestatteten Raumen statt. Hierflir nutzt die Volkshochschule die
Raume im VHS-Gebadude in Roisdorf. Zur Realisierung ihres dezentralen Angebotes ist
die VHS zu Gast in offentlich zuganglichen Gebauden (Schulen, Familienzentren etc.)
und mietet bei Bedarf Raume an.

Zur Sicherung und standigen Verbesserung der Qualitdt ihres Angebotes und ihres
gesamten Handelns arbeitet die VHS Bornheim/Alfter mit dem Qualitatsmanagement-
system Glitesiegel Weiterbildung NRW. Der Dialog mit allen Beteiligten ist deshalb wich-
tig und findet Berlicksichtigung.
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Unterrichtsstatten (stand Dezember 2019)

Alfter

Bornheim

Brenig
Hersel
Merten

Oedekoven

Roisdorf

Sechtem

Uedorf
Volmershoven

Walberberg
Waldorf

Widdig
Witterschlick

Café 'Mohren und Tulpen', Knipsgasse 25

Offentl. Biicherei St. Matth&us, Hertersplatz 14
AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl', Siefenfeldchen 4
Bornheimer Jugendtreff, KonigstraBe 31

Bornheimer Musikschule e.V., BurgstraBe 17
Europaschule, GoethestraBBe 1

HallenFreizeitBad, RilkestraBe 3

stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen', KnippstraBe 7
Stadtbilcherei, Servatiusweg 19-23

Wallrafschule, WallrafstraBe 1

Wohnstift Beethoven, Siefenfeldchen 39

stadt. Kindergarten 'Die Raupe', Ploon 18
Seniorenhaus St. Angela, Bierbaumstr. 3

Heinrich-Bo6ll-Sekundarschule, BeethovenstraBe 57,
Eingang seitlich neben Haupteingang (BungertstraBe)

'KulTur', KlosterstraBBe 2 (Klostergartenkomplex)
Paulinen-Hof, KirchstraBe 21

Seniorenzentrum St. Elisabeth, Im Klostergarten 3-5
AWO-Familienzentrum 'Sterntaler', Wegscheid 23a
Rathaus, Am Rathaus 7

Schulcampus, Am Rathaus 11
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, Adenauerallee 50
Rathaus, RathausstraBe 2

stadt. Jugendamt, Brunnenallee 31

stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland’,
Friedrichstr. 3b

VHS-Gebaude, Alter Weiher 2
Geschwister-Scholl-Haus, KaiserstraBe 23

stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh', BrachstraBe 6
Verbundschule, Heisterbacherstr. 175
Mehrzweckhalle, Auf dem Acker

stadt. Kita 'Sonnenblume', Margaretenstr. 10
Grundschule, SandstraBe 100

stadt. Kindertageseinrichtung 'Flora', Sandstrale 98
Stadtbetrieb Bornheim, Donnerbachweg 15

stadt. Kindergarten, RomerstraBe 5a

Grundschule Turnhalle, Buschhovener StraBe. 2

(E) = behindertengerechter Zugang vorhanden.

&
&

&

&
&

&
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Unterrichtstermine 1. Semester 2020

Mo Di Mi Do Fr Sa So Hinweise

03.2. | 04.2. | 05.2. | 06.2. | 07.2. | 08.2. | 09.2.
10.2. | 11.2. | 12.2 | 13.2. | 14.2 | 15.2. | 16.2.
17.2. | 18.2. | 19.2. | 20.2. | 21.2. | 22.2. | 23.2.

Karneval
24.2. | 25.2. | 26.2. | 27.2. | 28.2. | 29.2. | 01.3.
02.3. | 03.3. | 04.3. | 05.3. | 06.3. | 07.3. | 08.3.
09.3. | 10.3. | 11.3. | 12.3. | 13.3. | 14.3. | 15.3.
16.3. | 17.3. | 18.3 | 19.3. | 20.3. | 21.3. | 22.3.
23.3. | 24.3. | 25.3. | 26.3. | 27.3. | 28.3. | 29.3.
30.3. | 31.3. | 01.4. | 02.4. | 03.4. | 04.4. | 05.4.
06.4. | 07.4. | 08.4. | 09.4. | 10.4. | 11.4. | 12.4. )
Osterferien

13.4. | 14.4. | 15.4. | 16.4. | 17.4. | 18.4. | 19.4.
20.4. | 21.4. | 22.4. | 23.4. | 24.4. | 25.4. | 26.4.
27.4. | 28.4. | 29.4. | 30.4. | 01.5. | 02.5. | 03.5. Tag der Arbeit
04.5. | 05.5. | 06.5. | 07.5. | 08.5. | 09.5. | 10.5.
11.5. | 12.5. | 13.5. | 14.5. | 15.5. | 16.5. | 17.5.
18.5. | 19.5. | 20.5. | 21.5. | 22.5. | 23.5. | 24.5. Christi Himmelfahrt
25.5. | 26.5. | 27.5. | 28.5. | 29.5. | 30.5. | 31.5.

Pfingsten
01.6. | 02.6. | 03.6. | 04.6. | 05.6. | 06.6. | 07.6.
15.6. | 16.6. | 17.6. | 18.6. | 19.6. | 20.6. | 21.6. Sommersemester

22.6. | 23.6. | 24.6. | 25.6. | 26.6. | 27.6. | 28.6.
29.6. | 30.6. | 01.7. | 02.7. | 03.7. | 04.7. | 05.7.
06.7. | 07.7. | 08.7. | 09.7. | 10.7. | 11.7. | 12.7.
13.7. | 14.7. | 15.7. | 16.7. | 17.7. | 18.7. | 19.7.
20.7. | 21.7. | 22.7. | 23.7. | 24.7. | 25.7. | 26.7. Sommerferien
27.7. | 28.7. | 29.7. | 30.7. | 31.7. | 01.8. | 02.8.
03.8. | 04.8. | 05.8. | 06.8. | 07.8. | 08.8. | 09.8.
10.8. | 11.8. | 12.8. | 13.8. | 14.8. | 15.8. | 16.8.
17.8. | 18.8. | 19.8. | 20.8. | 21.8. | 22.8. | 23.8.

An den grau unterlegten Tagen findet in der Regel kein Unterricht
statt.

klimaneutral Dieses Programmheft wurde
natureOffice.com | DE-289-ZSZAYK9 auf FSC-zertifizierten Papier
\g/edruckt gedruckt.
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Stichwortverzeichnis

Achtsamkeit .........cocvviiiinnnns 68 ff.
Ahnenforschung .........coovvvenininns 12 f.
Alphabetisierung ................. 120, 140
ANdroid ...ccoeveiiiiie 129, 130
Aqua-Fitness, Jogging............... 87 ff.
Arbeitstechniken ................. 37 f., 68
Arbeitswelt 16 f., 36 f., 40,

............. 46, 68 f., 69, 126, 132 ff.
Architektur .....c.cooviiiiiiii 55
Aroha®.....coooiiiiii, 83, 84
Astronomie.......covvviiiiiiiii 46
Autobiografie .........coceviiiiiiiinnnns 43
Autofahren .......c.coovviiiiiiins 42
Babysitter/Babysitterin ................. 35
Backen.....cooooviiiiiiiiiiie 16, 96
Badminton........ccooiieiiiiiiiins 86
Beethoven.........coovviiiiinnnn, 46, 53
Behinderung .................. 20 f., 40, 43
Betreuung, gesetzliche.................. 21
Betriebsbesichtigung... 9, 16 f., 26, 46
Bewerbungstraining.................... 125
Bier, englisches.........cccviviiviiiinnnns 98
Bildungsurlaub
............ 37,68 f., 103 f., 124 f., 132 f
Blended Learning ........c.cvvvvvninnnns 103
BOD ROSS . cuvviiiiieieiiiiiieeeeen 58
Breathwalk® .......coveiviiiiiieiiieeenn, 69
Buchdruck ......coovviiiiien 49
BuchfUhrung..........coovviiiniininnnen 126
Business English.............ccoveenie. 103
Computer......ooeviiiiiiiii 126 ff.
Datensicherheit...................... 128 ff.
Demenz ....cocovviiiiiiiiin 42
Demokratie........ovevviiininnnn. 9, 13 ff.
Detox Kur......oovvviiiiiiiiiininnns 90, 95
Deutsch als Fremdsprache....... 118 ff.
Digitaler Nachlass...........c.ccvvennns 23
Digitalisierung...........coevvvnennnn. 14, 16
[DIE-Telo) o) QP 53
Doppelkirche Schwarz-Rheindorf ...... 8
Drogen....cccvvvviiiiiiiiii 30
Dudelsack .....cocvvvviniiiiiiiiiiiiiiiennes 65
Einblirgerungstest...................... 122
Eltern-Kind-Kurs................. 28, 31 ff.
Elternunterhalt........cooooiiiiiiinnnnns 22

Englisch.....ccoovviiiiiiiiin, 101 ff.
Entspannungstechniken............. 68 ff.
Erbrecht ....coovviiiiiiiiiiie 22 f.
Erndhrung............... 26, 33, 90, 93 ff.
Erste Hilfe Kurs .......coovvvvviinnnnnn. 91 ff.
Erziehung ......covviiiiiiiiniiieen 29
Eulen ...oovviiiii e 34
EXCel.uiiiiiiiiiiiicc 132 f
Familienbildung....................ee. 19 ff.
Feldenkrais .....covvvvviviiiininenenninnnns, 78
Finnisch...oovviiiiiiiiicc e 106
Fischwanderung.........ccocovvveinnnnne. 27
Fledermause ......coovvviviiiiiiininennnns 34
Fotografieren ........cccevvviiiiiinnnnns 63 f.
Franklin-Methode®..................... 82 f.
Franzésisch........cooiiiiiiiinnnns 107 f.
Frauen .....ccooviviiiiiininnnnns 41,77, 81
Garten ..o 25
Gedachtnis / Gehirn ............ 37 ff., 42
Geldanlage, nachhaltige ................ 24
Gesundheit ..18, 25, 38 f., 41 f., 68 ff.
G e 97
Gitarre spielen........cocevviiiiiiiininnnns 65
GroBbritannien ...14, 50, 55, 65, 96 ff.
Handlettering.......c.coooviiiiiiiinnns 56
Handschriften..........ccoveiiiiiiiiinnn, 13
Hefeteig ....oooveviiiiiniiien 96
Heimatgeschichte ..................... 7 ff.
ImKerei..coooooiiiiiiiiiiiiii 28
Inklusion ......ccvvvviviininnnns 20, 40, 139
Insektensterben ........ccocvvviiiiinennn. 25
Integrationskurs ........cccoveveninns 118 ff.
Internet. ... 129 ff.
Italienisch.....cooviiiiiiiiiiiiieens 109 ff.
Judentum ...ocoviiii 44
Kaha® ....ooviiieiieei e 84
Klaranlage ........ccovvvviviiinnniininnnnn, 26
Klimawandel .......cooevviiiiiininnnnn. 25 f.
KIBppelIn ..oviiiii e 60
Kochen........ocoovviiiennnns 33, 90, 93 ff.
Kommunikation ..... 13, 36 ff., 40, 138
Korbflechten ......coooevviiiiiiiiiiinnns 61
Kosmetik ...ccovveiiiieiiiiiinne, 41, 89
Kreatives Gestalten.......... 31 f., 56 ff.
Krimi. e 54



Kulinarische Geschenke................. 94
Kunstgeschichte.............cooevienns 53 f.
Landerkilche........coovviiiiiiiiinnns 94
Leichte Sprache ............cooviiinnnns 40
Letzte Hilfe Kurs......coovvvviiiiiiennnns 19
Line Dance .....cvevviiiiiiiiii i 53
Literatur......ccoovviiiiiiiinnne. 43, 49 ff.
Malen ....oooiiiii 57 f.
Meditation .....ccoveviiiiiii 71
Met. . 97
Mobbing ......ccviiii 18
Modezeichnen........ccoovviviiiiiiinnnns 59
MS-Office .oviiiiiiiiiii e 132
Mundharmonika ......cccveevviiiiiiennnns 66
Musik /-geschichte ................... 64 ff.
Nachhaltige Entwicklung............ 24 ff.
Nahen ... 59
Niederlandisch .........ccoevvivvinnns 111 f.
Notfallheft .....ccoovviiiiiis 19
Olmalerei....cccoeeveiieiiiieiiieeeeiiinn, 58
Orientalischer Tanz..........cccvvvvenen. 52
OULIOOK cviviie i 134
Passwortschutz...........cccovviennne. 128
Patientenverfiigung .............cceeveee. 21
PC-Wartung......covvvviviiiiiininnenns 128
Pedelec fahren........ccoocviiiiiinnnns 45
Photoshop Elements ..........c.coceue 64
Pilates....cviiiiiiiii 80
Plastikersatz .........ccvevvivviiiinnnnnnnn. 28
Politik .ovviieiiiiiiic 9, 13 ff.
Portugiesisch .........ocoovviiinnnnns 112
PowerPoint .......coeviiiiiiiiiinnn, 132 ff.
Progressive Muskelentspannung..... 71
Qi-GONG ..viviiiiiiiii 69, 74
Radio Bonn/Rhein-Sieg................. 46
Recht...ccooviiiiiiiii 20 ff
RheinEnergieStadion..................... 17
RhetoriK...coooviviiiiiii i, 36 f.
Rollatortraining .........coovvvviinnnnnns 43
Rickenpravention............. 80 ff., 86 f.
Scheidung ....coovviiiiiiiiiiieaee 20
Schlaf von Kindern ........ccoevvvvinnn 29

Schloss Drachenburg...........c.ccvveee. 9

Schmieden.....coviviiiiiiiiiiineens 62
Schmuckgestaltung............cccoeenees 61
Schwedisch......oooviviiiiiiiiiieneens 113
SchweiBen ...ocvvviiiiiiiiiicee e 62
Selbstdarstellung.................. 36 f.,41
Selbstverteidigung........cccooviiiiinens 77
Seniorinnen/Senioren......... 19 ff., 39,
42 ff., 73, 75 f., 78 f., 110, 129 ff.
ShiatsSU..cvvveieiii s 90
Smartphone.........covvevne. 62, 129 ff.
SpanisCh....cocviviiiiiiiiieeens 113 ff.
Sprachpaten ........cooviviiiiiiiinininns 135
Sprechcafé........... 108, 110, 115, 122
Stadtarchiv........cooeviiiiiiiii, 12
Starkregen.....cooveviviiiiiiiiiieens 23
Storytelling....ooovviiiiiiin 36
Stresskompetenz..........ccoevvenens 68 ff.
Studienfahrt.......ccoovviiiiiiiinnnns 7,49
Tagesmutter/Tagesvater ... 93, 135 ff.
Tai-Chi v 74 f
TaANZEN covieieeeeee s 52 f.
Tastschreiben...........cocvvvinnnnn. 126
telc Prifung .ccooveveveveiiiiieen 121
TOA i 19
Tourenplanung mit GPS............... 127
Trommeln ..o 66
Umwelt ..o 24 ff
Vegane Kiche.......cocvevevenennnnnnn. 94 f.
Videos drehen und schneiden......... 62
Vorsatze, gute........coooviiiiiiiinnnn. 39
Waldbaden.......c.oocovviiiiiiinnnns 70, 90
Wassergymnastik ...........cooeenens 87 ff.
Wasserkraft .......coovvviiiiiiiiiiiiiinenens 27
WeiN oo 97
Wetteronline ........coovvviviviiiiiiiinenens 16
WHhisKY ..o 97
Wirbelsdulengymnastik............... 86 f.
WOrd. .o 133
) (oL I- I 69, 72 f
ZeiChNeN. .o 56 f
ZENbo® Balance ...........ccvveeerennn. 75 f
Zumba®...oi 85

Herausgeber: Stadt Bornheim, Der Blrgermeister, Amt flir Weiterbildung,
Abt. 10.2 - Volkshochschule Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

www.vhs-bornheim-alfter.de
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