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Liebe Leserin, lieber Leser,

wie schén, dass Sie dieses Programmbheft in den Handen halten!

Wir haben uns ganz bewusst daflir entschieden, flir Sie wie gewohnt ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Veranstaltungsangebot zusammenzustellen.
Auch wenn wir zum Zeitpunkt des Druckes des Programmbheftes noch nicht
wussten, ob es im Herbst weitere MaBBnahmen zur Bekdmpfung des Corona-
Virus geben wird.

Aber jede Krise ist gleichzeitig auch eine Gelegenheit zu Veranderung und zu
Neuem (im chinesischen Schriftzeichen fiir 'Krise' wird das sehr schén deut-
lich: es setzt sich aus den Zeichen fir 'Bedrohung/Gefahr' und 'Chance' zu-
sammen). So ist die Digitalisierung in den letzten Monaten auch bei uns deut-
lich schneller vorangeschritten. Wir bieten Ihnen nun in vielen Programmbe-
reichen Vortrage und Kurse, die ganz oder teilweise online/ virtuell stattfin-
den. Sie sind mit diesem Symbol gekennzeichnet:

Mit der vhs.cloud steht uns eine datenschutzkonforme Plattform zur Verfligung,
die virtuelle Schulungsraume, Vortrage, Konferenzen einfach moglich macht.
In zwei Infoveranstaltungen zeigen wir Ihnen, wie Sie '‘Online an einem Kurs
teilnehmen - vhs.cloud - so geht das!' (S. 115).

Wahrend des Kontaktverbotes waren viele Menschen froh gewesen, sie hatten
ihre Familienangehdérigen wenigstens in einer Videokonferenz, z.B. auf einem
Smartphone, sehen kdénnen. Méglicherweise haben Sie sich deshalb nun ein
Tablet, Laptop oder Smartphone zugelegt? Wir zeigen Ihnen gerne, wie Sie
damit sicher umgehen kénnen (ab S. 117).

Die meisten unserer Angebote sind jedoch weiterhin Préasenzveranstaltungen.

Vielleicht sind Sie ein wenig unsicher, ob Sie sich zu einer Veranstaltung an-

melden sollen, weil sie eine Ansteckung beflirchten? Wir tun alles, um dies zu

verhindern, mit jeweils aktuellen und auf die Veranstaltung/den Veranstal-

tungsort angepassten Hygieneregeln, z.B.

e vor Veranstaltungsbeginn Hande desinfizieren bzw. waschen

¢ Mund-Nasen-Schutz tragen, wenn vorgeschrieben (nicht am Sitzplatz in der
Veranstaltung nétig)

¢ Mindestabstand 1,5 m einhalten, auch vor / nach der Veranstaltung

e Husten- und Niesetikette beachten

Bitte halten Sie sich an die Regeln und helfen so mit, dass alle gesund bleiben!

Fur alle Unterrichtsraume haben wir auBerdem die maximal mdégliche Personen-

zahl reduziert. Kiinftig missen Sie sich deshalb auch fiir Vortrage anmelden.

Daflr bitten wir um Verstdandnis und empfehlen Ihnen, sich bald Ihren Platz zu

sichern!

Ihre VHS Bornheim/Alfter ‘
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@ Kommunales Weiterbildungszentrum
v s "o 4 VOLKSHOCHSCHULE fiir die Gemeinde Alfter

Geschiftsstelle:

VHS-Gebaude

Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

Telefon 02222/945-460, Telefax 02222/945-115
Internet www.vhs-bornheim-alfter.de

E-Mail info@vhs-bornheim-alfter.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Beratung, Einstufung, Anmeldung fiir Deutsch-Kurse

Dienstag 09.00-12.00 Uhr

Donnerstag 14.00-17.00 Uhr sowie nach tel. Vereinbarung

Die Geschiftsstelle ist geschlossen :
23.12.2020 bis 05.01.2021

Veranstaltungen finden jedoch wie angekiindigt statt!
Anmeldungen sind in dieser Zeit
schriftlich und Uber die Homepage maglich.

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Kéln IBAN: DE12 3705 0299 0046 2000 36
Volksbank KéIn Bonn IBAN: DEQ09 3806 0186 0010 0200 50
Postbank Kéln IBAN: DE73 3701 0050 0024 5335 00
Anmeldung:

per Internet auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)

oder mit der Anmeldekarte per Post (VHS, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim)
per Fax (02222/945-115)
personlich in der Geschiftsstelle

Abmeldung:

Nur schriftlich (oder per Fax bzw. E-Mail) bei der VHS-Geschéftsstelle mdglich, nicht
bei der Dozentin/dem Dozenten! Weitere Informationen finden Sie auf Seite 128.



Mitarbeiter/innen der Volkshochschule:

Wahrend der
Offnungszeiten

Sebastian Bogusch ¢ Anmeldung
02222/945-461 e Abmeldung
sebastian.bogusch@ e Qualitatsbeauftragter
stadt-bornheim.de

08.30-16.00 Uhr
08.30-12.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

Marlene Gantgen e Anmeldung Mo
02222/945-460 e Abmeldung Mi
marlene.gaentgen@ e Dozentenangelegenheiten Do
stadt-bornheim.de

Gertrud Retzke « Verwaltung DI 14.00-16.00 Uhr
02222/945-460 Integrationskurse
gertrud.retzke@ e Werbung

stadt-bornheim.de

Stefanie Stockl ¢ Anmeldung Di  08.30-16.00 Uhr
02222/945-460 e Abmeldung Do 08.30-12.00 Uhr
stefanie.stoeckl@ e Teilnahmegebiihren Fr 08.30-12.00 Uhr
stadt-bornheim.de ¢ Teilnahmebescheinigungen

.Hildegard Niehus e stv. Leitung der VHS .Mo 14.00-16.00 Uhr

02222/945-462 e Leitung Programmbereiche Di 08.30-16.00 Uhr
hildegard.niehus@ 2 - Kultur/Gestalten Do 14.00-17.00 Uhr
stadt-bornheim.de 4 - Deutsch

6/7 - Grundbildung

Verena Salber . Leitung Programmbereiche Wé&hrend der

. 02222/945-463

| verena.salber@
stadt-bornheim.de

3 - Gesundheit
5 - Arbeitsleben/IT
(Computer)

Offnungszeiten

Annemarie

'Wéhrend der

e Leitung der Volkshoch-

schule

Leitung Programmbereich

1 - Politik/ Gesellschaft/
Umwelt

Schwartmanns Offnungszeiten
02222/945-464 .
info@vhs-bornheim-

alfter.de

08.30-11.30 Uhr
08.30-12.00 Uhr
08.30-12.00 Uhr

Evelyne Wehrens e Leitung Programmbereich Mo
02222/945-462 4 - Fremdsprachen Mi
evelyne.wehrens@ Do
stadt-bornheim.de

Organisationshelfer/innen:
Anna Hartwig, Kevin Hohenberger, Doris Schwabig, Sophia Sgura, N.N.



Programmbereich 1:

Politik/Gesellschaft/Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs 'GeselIschaft/PoI|t|k/UmweIt' umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, dkologische, rechtliche -

als auch (heimat)geschichtliche, psychologische und pada-
gogische Themen. Die Veranstaltungen férdern das Enga-
gement fir demokratische und gesellschaftliche Werte,
Rechte und Pflichten sowie das Eintreten gegen Fundamen-
talismus. Das Kennenlernen der Arbeitswelt, Umweltbildung
und Elternbildung sind weitere wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Sie finden in diesem Programmbereich ein breites
Angebot zur Information und Diskussion, zur Starkung Ihrer
Urteilsfahigkeit, zur aktiven Teilhabe an der Gesellschaft und zur
(Weiter)Entwicklung Ihrer Handlungskompetenzen. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch, gemeinsame Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen und bieten mit unterschiedlichen
Unterrichtsformen und Methoden vielfaltige Lernméglichkeiten.

Themenbereiche:
(Heimat-)GeschiChte ... ..o e 7
0] 1P 9
Einblicke in die Arbeitswelt.......ccviriiiii 11
GESEIISCNAIT et 13
Recht, Verbraucherfragen, FINanzen.......ccoviiiiiiiiiii i aee 15
Bildung fir nachhaltige Entwicklung ........c.cocviiiiiiiiiii e 19
RV o] g =T =P 19
(=110 1T o T PP 23
Erziehung/Familienbildung ........ccoiiiiiii e 24
(=110 1 o T PP 24
Eltern-Kind-VeranstaltuUNgen .......co.iiiiiiiii e e e e 25
FUr JUGendliChe ....u v 29
Rhetorik, Persdnlichkeit, PSychologie......ccociiiiiiiiii e 29
MO DAL vttt e 32
MEAIENWEIE L.t e 34
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(Heimat-)Geschichte

NEU! Zum Tag des offenen
Denkmals: 140 Jahre
Pfarrkirche St. Michael
Waldorf

Nachdem die alte Kirche altersschwach
und zu klein geworden war, begannen
die Waldorfer 1880 mit dem Bau der
jetzigen Pfarrkirche St. Michael nach den
Pléanen von Diézesanbaumeister Vincenz
Statz. Sie birgt etliche bemerkenswerte
Ausstattungsstiicke, wie Gemalde aus
dem 16. Jh. und Reliquien ihres 2. Pfarr-
patrons, des hl. Apostels Matthias.

Die Fenster stammen aus vier Zeitepo-
chen. Verbunden mit der Innenbesichti-
gung der Kirche ist ein ortsgeschichtli-
cher Rundgang um die Kirche durch den

alten Ortskern von Waldorf.

Foto: Horsch, Willy / CC BY-SA, com-
mons.wikimedia.org/wiki/File:Pfarrkirche_St._Michael,
_Waldorf_(Bornheim).jpg

Exkursion
10111
Leitung: Franz-Josef Geuer

Sonntag, 13.09., 14:30-16:30 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: Waldorf, HostertstraBe, vor
der Kirche

4,00 €, die Gebihr entspricht der
Servicepauschale der VHS

NEU! via Culturalis -
Ein Spaziergang entlang
Kolns bedeutendstem
Kulturpfad

Via Culturalis? '"Tut mir leid, die kenne
ich nicht', horen Sie vielleicht als Antwort
wenn Sie Passanten in K&In fragen. 'Eine
MaBnahme im Rahmen des Stadtebauli-
chen Masterplans Innenstadt Kéln', so
hort es sich im Jargon der Stadt an.
Grund genug, der Sache einmal auf den
Grund zu gehen. Die Via Culturalis ist
KdIns Kulturpfad schlechthin. Sie er-
streckt sich zwischen der romanischen
Kirche St. Maria im Kapitol im Siden und
dem Ko&lner Dom im Norden. Der Weg
fuhrt vorbei an international bekannten
Kulturbauten und beschreibt zugleich das
Projekt, zwei Jahrtausende Stadt- und
Kulturgeschichte im o6ffentlichen Raum

sichtbar zu machen. Am Wegesrand
liegen unbekannte Plétze und bekannte
Gebaude wie der Girzenich, das Wallraf-
Richartz-Museum, das im Entstehen
begriffene Museum MiQua, Kélns histori-
sches Rathaus, das R6misch-
Germanische Museum und nicht zuletzt
die Kolner Philharmonie. Damit sind nur
einige benannt. Sie sind neugierig ge-
worden? Dann folgen Sie der Dozentin
auf diesem einzigartigen Pfad und lernen
weitere Facetten Kolns kennen.
Teilnahmevoraussetzung:

Fahigkeit, 2 Std. zu gehen/stehen

Kurs-Nr.
10112
Leitung: Dorothea Lautwein

Samstag, 26.09., 14:00-16:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koln,

Ecke Plectrudengasse/Am Malzbliichel
16,00 € (erm. 10,00 €)

Exkursion



NEU! Musikalischer
Spaziergang durch Koln

Oft wird Koln gleichgesetzt mit Karneval
und Koélsch, mit Kliingel und Kirche(n).
Zu kurz kommt dabei aber ein anderer,
vielfaltiger und nicht wegzudenkender
Aspekt kélnischen Lebens: Die Musik.
Unser Stadtspaziergang flihrt uns ausge-
hend vom Opernvorplatz zu bekannten
und weniger bekannten Platzen der Kol-
ner Innen- und Altstadt, die allesamt
eine Bedeutung im Kdlner Musikleben
haben. Sei es in Vergangenheit oder
Gegenwart. An den verschiedenen
Standorten wollen wir zwar auch histori-
sche Hintergriinde erfahren, aber den
Schwerpunkt auf Musikalisches legen.
Musik wird dabei nicht nur hérbar, son-
dern auch im Stadtbild sichtbar werden.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
2 Stunden zu stehen /gehen.

Kurs-Nr.
Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 14.11., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Koéln, Offenbach-

platz, Springbrunnen
16,00 € (erm. 10,00 €)

Exkursion

Uber und unter den Dichern
des Kolner Doms

Steigen Sie dem Kdlner Dom doch mal
aufs Dach! Besichtigen Sie den Dom
oberhalb des Gewélbes mit AuBen- und
Innentriforien (Dreibogendffnung),
Dachwerkstatten etc.

Mindestalter: 16 Jahre.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
Treppen zu steigen/hdéhenfest, schwin-
delfrei (keine Garantie auf Nutzung des
Bauaufzugs, ggf. 240 Stufen Aufstieg zu

FuB)

Exkursion
10114

Mittwoch, 30.09., 17:45-19:15 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koéln, Dom, Westsei-

te vor dem Hauptportal (Mitte) auBen.

20,00 € (erm. 12,00 €)

Ich sehe was, was du
nicht siehst:

Koln entdecken
Kurs-Nr. 10540, s. Seite 29

Unter dem Kdlner Dom:
Grabungen und Baptisterium

Unter dem heutigen Dom liegt ein groBes
Grabungsgelande mit vielen Zeugnissen
der Koélner Geschichte. So sehen Sie
Spuren rémischer Wohnhé&user, Uber-
reste des karolingischen Domes und
natirlich die gewaltigen Fundamente der
heutigen Kathedrale. Dazu gehért auch
das alte achtseitige Taufbecken, der
zentrale Punkt einer friihchristlichen
Taufkirche. Seit wenigen Jahren ist es

von einem hochmodernen Raum mit
einer beeindruckenden Lichtinstallation
umgeben.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 90
Minuten zu stehen /gehen und Treppen

zu steigen.
Kurs-Nr.
10116

Samstag, 31.10., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koéln, Dom, Westsei-
te, vor dem Hauptportal in der Mitte
(auBen). Mindestalter 16 Jahre.

20,00 € (erm. 12,00 €)

Exkursion



Lesen und Verstehen alter
Handschriften

Haben Sie noch alte
Briefe Ihrer
GroBeltern?
Méchten Sie
die Chronik
Ihres Dorfes
oder Vereins
flr ein Jubi-
laum lesen
und auswerten?
Wollen Sie fir
Schule, Studium oder
Beruf historisch arbeiten? Planen Sie den
Besuch in einem Archiv?
Bis 1942 wurde in Deutschland in der
deutschen Kurrentschrift geschrieben,
deren Buchstaben uns heute fremd er

7
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scheinen. Alte Schriftstiicke und histori-
sche Quellen missen aber kein Buch mit
sieben Siegeln bleiben. Sie bergen aber
einen reichen Fundus an Informationen
und sind damit die Grundlage fir die
Familiengeschichte und die historische
Forschung. Anhand von ausgewahlten
Schriftstlicken lesen und (iben Sie die
deutsche Kurrentschrift. Dabei lernen Sie
die Ublichen Anreden, Abklirzungen und
Redewendungen sowie die wichtigsten
Hilfsmittel kennen.

10120
Leitung: Heike Piitz
Roisdorf, VHS-Gebdude
dienstags, ab 27.10., 17:30-19:45 Uhr
3 mal, 9 Ustd.
37,36 € (erm. 22,73 €) bei 7-9 Personen

Politik
NEU! Digitale Offentlichkeit

Durch die Digitalisierung sind neue For-
men der Offentlichkeit entstanden. Egal
ob Wirtschaft, Sport oder Corona: was
heute gesellschaftlich relevant ist, wird
auch 'im Netz' diskutiert. Das bedeutet,
dass offentliche Auseinandersetzung
anders stattfindet, als das noch vor 20
Jahren der Fall war. Einerseits bedeutet
diese Entwicklung, dass immer mehr und
mehr Informationen zur Verfligung ste-
hen und Wissenschaft und Politik rund
um den Globus besser zusammen arbei-
ten kdnnen. Die umfassende Verbreitung
von Aufnahmegeraten wie Kameras oder
Smartphones ermdglicht Einblicke in
mehr Welten und Perspektiven als je
zuvor.

Andererseits scheinen wir mit dieser
Fille Gberfordert. Statt uns einer maogli-
chen gemeinsamen Wahrheit anzuna-
hern, wachsen Fake News und Ver-
schwdrungstheorien.

In verschiedenen Ldandern gewinnen
Populisten und Vereinfacher an Macht
und Einfluss.
Wie kann das sein? Welche Muster ste-
cken hinter diesen Entwicklungen, was
sind die Treiber - und was kann man
vielleicht dagegen tun? Der Dozent,
Digitalisierungsexperte und sozialer
Ubersetzer, wird gemeinsam mit Ihnen
einen Blick auf die Muster hinter der
Digitalisierung werfen und nach Lésun-
gen und Strategien suchen, mit dem
aktuellen Wandel von Kultur und Gesell-
schaft umzugehen.

Kurs-Nr.
Leitung: Mike Karst
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 31.08., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Vortrag



NEU! So funktionieren
Stadt und Gemeinde - zur
Kommunalwahl am 13.9.

In wenigen Wochen finden die Kommu-
nalwahlen in NRW statt. Dann gilt es,
den Stadtrat/Gemeinderat und die Blir-
germeisterin/den Blirgermeister zu wah-
len. Auch der Kreistag sowie eine Land-
ratin/ein Landrat werden neu gewahlt.
Doch welche Aufgaben und Befugnisse
haben Rat und Blirgermeister/in und wie
arbeiten sie zusammen? Also: Wer trifft
die Entscheidungen und wer leitet die
Verwaltung? Welche anderen Organe
gibt es in einer Stadt? Welche Aufgaben
hat eine Ortsvorsteherin/ein Ortsvorste-
her? Wie kdnnen sich Einwohnerinnen
und Einwohner Uber die Wahlen hinaus
in ihrer Kommune engagieren?

Erhalten Sie einen Einblick in die kom-
plexen Strukturen der kommunalen

Verwaltung!
Kurs-Nr.
10201

Leitung: Gerhard-Josef Briihl
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 24.08., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

Wichtig:

Bitte fir ALLE
Veranstaltungen,
auch fir Vortrage,

anmelden:
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NEU! Vor den Wahlen in
den USA: Donald Trump und
der Rechtspopulismus von
2016 bis ???

Die innerparteilichen Nominierungspro-
zesse sind seit Juni (Nominierungspartei-
tage Juli und August) vorbei, die Wahl-
kdmpfe flr Prasidentenamt und Kon-
gress stehen kurz vor ihrem Ende
(3.11.). Zeit, um eine Bilanz der Nomi-
nierungsprozesse und des (bisherigen)
Verlaufs des Wahlkampfes zu ziehen,
also auf Prasident Trump (Republikaner)
sowie seinen Gegenkandidaten Joe Biden
von den Demokraten zu blicken. Einlei-
tend werden die Hintergriinde der politi-
schen Strukturen und politischen Prozes-
se dargelegt: Grundstrukturen des politi-
schen Systems; politische Kultur und
Parteien; Nominierungsverfahren der
Parteien. AuBerdem werden die zu er-
wartenden Auswirkungen auf die AuBen-
und Sicherheitspolitik behandelt, vor
dem Hintergrund von Trumps rechtspo-
pulistischem 'Politikstil' und seiner 'in-
haltlichen Politik' von 2016 bis 2020.
Vortrag
10202
Leitung:
Dr. Heinz Ulrich Brinkmann
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 27.10., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei
Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.



Einblicke in die Arbeitswelt

Zu Besuch bei WetterOnline

Das Unternehmen 'WetterOnline Meteo-
) rologische Dienstleis-
tungen GmbH' ist
der groBte Inter-
netanbieter fir
Wetterinformatio-
nen in Deutsch-
land. Die Website

www.wetteronline.de
gehort regelmaBig zu
den Top 10 der meistbesuchten Inter-
netangebote Deutschlands. Seine Apps
vermarktet das Unternehmen mittlerwei-
le in mehr als 40 Landern weltweit. Der
Bonner Meteorologe Dr. Joachim KlaBen
grindete die Firma 1996 in der Pionier-
zeit des Internets und beschaftigt heute
mehr als 130 Mitarbeiter, u.a. am neuen
Standort Bornheim. Der Leiter der Un-
ternehmenskommunikation informiert
Sie Uber die Komplexitat und die Heraus-
forderungen rund um das Thema 'Wet-
tervorhersage'. Er erklart auch, wie das
Wetter in die App kommt, und wie Wet-
terOnline mit seiner einfachen und ver-
standlichen Darstellung Geld verdienen
und langfristig auf dem Markt bestehen

kann.

Kurs-Nr.
Donnerstag, 01.10., 17:00-18:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: Gewerbepark Bornheim-
Sid, Hersel, Mary-Anderson-StraBe 8
4,00 €, die Gebulhr entspricht der
Servicepauschale der VHS

Exkursion

NEU!
Zu Besuch beim Forster

Bei unserem Rundgang lernen Sie das
Berufsfeld eines Forsters, aber auch die
Grundlagen und aktuellen Herausforde-
rungen der Waldwirtschaft kennen. Was
sind die Aufgaben und Befugnisse eines
Forsters? Gibt es Unterschiede, ob es
sich um privaten oder 6ffentlichen Wald
oder sogar um ein Schutzgebiet handelt?
Wieviel Zeit verbringt ein Forster tat-
sachlich im Wald, wieviel im Blro? Wie
sieht das Okosystem Wald in Zukunft
aus?
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung tragen
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, ca.
2 km auf Waldwegen (teilweise schlecht
ausgebaut) zu gehen/stehen.

Kurs-Nr.
Leitung: Frank Mayer
Dienstag, 08.09., 17:00-19:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Alfter, Strangheidgesweg,

Parkplatz am Waldstadion
17,00 € (erm. 10,50 €)

Exkursion

Haben Sie sie
schon gelesen?
Unsere

Teilnahme
bedingungen

finden Sie
ab Seite 128
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NEU! 2Zu Besuch bei der
Mannstaedt GmbH -
Wie aus Stahl Profile werden

Seit fast 200 Jahren wird bei der Mann-
staedt GmbH in Troisdorf Stahl verarbei-
tet. Weltweit ist die Firma daflir bekannt,
Stahl zu Spezialprofilen zu verformen:
Warmwalzen, Walzendesign, Metallurgie,
Engineering oder Weiterverarbeitung.
Rund 700 Mitarbeitende machen dabei
im Entwicklungszentrum und an den
langen WalzstraBen oft das scheinbar
Unmdgliche doch mdglich. Abnehmer-
branchen sind z.B. Auto- und Bauindust-
rie.

Bitte dunkle Kleidung und feste, dunkle
Schuhe tragen.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2,5
Stunden zu gehen/stehen und Treppen

zu steigen.
Kurs-Nr.
10216

Dienstag, 19.01., 10:00-12:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

An-/Abmeldung bis 03.01.

Treffpunkt: 53840 Troisdorf, Mendener
Str. 51, Tor B (Parkplatz daneben)
4,00 €

Die Geblhr entspricht der Servicepau-
schale der VHS

Exkursion

NEU! Zu Besuch im
Hyatt Regency Kdln

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulis-
sen eines Luxushotels! Das Hyatt
Regency Kdéln mit spektakularer Aussicht
Uber den Rhein auf Dom und Altstadt
offnet seine Tiren. Sie blicken in viele
Bereiche des Hotels und erfahren auch,
was die Mitarbeitenden zum Wohl der
Gaste leisten. Das Entgelt des Hotels
(8,00 €) wird an das Waisenhaus
'Nuurul-Hudaa' in Tansania gespendet.

Kurs-Nr.
Freitag, 25.09., 15:00-16:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: 50679 Koéln, Kennedy-Ufer
2a, Hyatt Regency, Rezeption
12,00 €
Kursgebiihr inklusive einem Glas
Koélsch oder Softdrink

Exkursion

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
@ Veranstaltungen um Ihre Riickmeldung.

Sie kdnnen uns darliber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder

Uber unser Formular auf unserer Homepage
® (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen

Dank!
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Wo aus Rohdl Treibstoff
wird: Besuch der Shell
Rheinland Raffinerie
(mit Safety Center)

Wie wird aus Rohdl eigentlich Benzin
oder Diesel? Oder Kerosin fiir Flugzeuge?
Bis aus dem Rohdl am Ende die fertigen
Produkte entstehen, durchlauft es in
einer Raffinerie verschiedene Stationen -
je nach gewlinschtem Endprodukt. Eine
Vielfalt, die Wissenshungrige beim Raffi-
nerie-Besuch entdecken kénnen. Wah-
rend der Werksrundfahrt durch das Werk
Kéln-Godorf erhalten Sie einen Uber-
blick, wie und wo jeden Tag 44.000
Tonnen Rohdl angeliefert und verarbeitet
werden. Neben den bekannten Kraftstof-
fen entstehen noch zahlreiche andere
Produkte fiir die chemische Industrie.
Vor dem Werkbesuch gibt es einen

Rundgang durch das Safety Center -
Zentrum fir Arbeitssicherheit. In dieser
Halle sind zwolf Module mit raffineriety-
pischen Arbeitsszenarien aufgebaut.
Neue Mitarbeitende mussen hier eine
spezielle Schulung durchlaufen, bevor
die Arbeitserlaubnis fir die Raffinerie
Leitung:

ausgestellt wird.
10218
Shell Deutschland Oil GmbH

Freitag, 27.11., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 50996 Kdln-Godorf, Emil-
Hoffmann-StraBe 53, Safety-Center
(ca. 900m von KVB-Haltestelle Surth
der Linie 16 entfernt).

4,00 €, die Gebulhr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS

Exkursion

Gesellschaft

'Letzte Hilfe' - Kurs
In Zusammenarbeit mit dem
ambulanten Hospizverein fiir
Bornheim und Alfter e.V.

Sterben und Tod sind zwar Teil unseres
Lebens, doch nur wenige Menschen ha-
ben sich damit schon beschéftigt. Dabei
kann es Mut machen, Angste nehmen
und helfen, dass Menschen in Wiirde
gehen kdnnen. An diesem Abend be-
schéaftigen wir uns mit Fragen wie: Was
passiert eigentlich in der letzten Lebens-
phase? Welche Beschwerden treten in
der letzten Lebensphase haufig auf und
wie kann ich helfen und begleiten? Wie
kann ich vorsorgen und welche Entschei-
dungen sind zu treffen? Welche Einrich-
tungen helfen sterbenden Menschen und

Was steckt hinter der

Alzheimer-Krankheit?
Online-Vortrag, Kurs-Nr. 30305,
s. Seite 77

ihren (trauernden) Angehdrigen?
Sofern Sie sich zum Kurs angemeldet
haben und trotzdem nicht teilnehmen
koénnen, informieren Sie bitte die VHS-
Geschaftsstelle, damit ggf. jemand von
der Warteliste nachriicken kann.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung:

Wilson Schaeffer, Sarah Wiefels
Merten, KulTur

Mittwoch, 30.09., 17:00-21:00 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

10,00 € (erm. 7,00 €)
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Ein Heft fiir Notsituationen -

das sollte jede/r haben!

In Zusammenarbeit mit dem Verein
zur Forderung der Seniorenarbeit in
Lohmar e.V. und der
Seniorenbeauftragten der Gemeinde
Alfter

Jeder Mensch kann in eine Situation
geraten, in der er seinen Willen nicht
mehr auBern kann und auf Hilfe ange-
wiesen ist. Allzu oft missen Angehdrige
oder Freunde jedoch nach wichtigen
Informationen suchen. Das Notfallheft ist
eine sinnvolle Arbeitshilfe und erganzt
eine Vorsorgevollmacht oder Patienten-
verfligung. Nach einem Wohnungsbrand

0.d. erspart man sich damit ggf. langwie-
rige Wege zu Behodrden. Und im Todesfall
hilft es den Erben, sich einen Uberblick
Uber Verpflichtungen und Vertrage zu
verschaffen. Fiur ein Notfallheft ist man

nie zu jung!
Kurs-Nr.
10251
Leitung: Karl-Heinz Bayer

Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Erdgeschoss

Montag, 02.11., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

ZUVERLASSIG WIE
EIN SCHUTZENGEL.

Das ist lhre Provinzial.

Tatjana Urfey Ursula Nettekoven Simone Becker Nadine Pauls

Annina Wilden Kristina Held

Patrick Schmitz  Ingo Holthoff Anja Schmitz Marcel Kuhl Lothar Urfey

Immer da. Immer nah.
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Geschiftsstelle Lothar Urfey und Team
KonigstraBe 151 - 155 - 53332 Bornheim
Telefon 02222 93220
lothar.urfey@gs.provinzial.com

Helga Rechmann  Florian Commer  Alexander Radigk
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Recht, Verbraucherfragen, Finanzen

Trennung und
Scheidung -
das sollten
Sie wissen
In Zusammen-
arbeit mit der

Gleichstellungs-
beauftragten der

Stadt Bornheim

Wenn ein Paar sich trennt, ist eine Viel-
zahl rechtlicher Fragen und Probleme zu
klaren. Dazu gehéren z.B.

e Wie lauft eine Scheidung ab und was
kostet sie? Gibt es Alternativen?

¢ Wer darf in der Wohnung/im Haus
wohnen bleiben und was geschieht mit
dem Hausrat?

e Bei wem leben die Kinder, wer ist Er-
ziehungsberechtige/r? Wie oft dirfen
sie den anderen Elternteil besuchen?
(Sorgerecht und Umgang)?

e Wer zahlt wem Unterhalt und wie viel?

e Was passiert mit gemeinsamen Schul-
den aus einer Immobilienfinanzierung
und anderen Kreditvertréagen?

e Wie werden Vermdgen (Zugewinnaus-
gleich) und Rentenanspriiche (Versor-
gungsausgleich) aufgeteilt?

Die Dozentin gibt Ihnen einen Uberblick

Uber die typischen Fragestellungen, auch

anhand Ihrer Beispiele.

Kurs-Nr.

Leitung: Stefanie Kohnke

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 18.01., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
moglich (02222/945-460).

Vortrag

Rechtzeitig Vorsorge treffen!
Vollmachten, Patienten- und

Betreuungsverfiigungen
In Zusammenarbeit mit der
Betreuungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises

Entscheiden Sie jetzt, wer spéter fir Sie
entscheiden soll! Jede/r hat schon davon
gehort, jede/n kann es treffen: Durch
eine plotzlich eintretende Situation ist
man nicht mehr in der Lage, seine per-
s6nlichen Angelegenheiten eigenverant-
wortlich zu regeln. Um sicher zu gehen,
dass auch wirklich in Ihrem eigenen
Sinne entschieden wird, ist es ratsam,
dass Sie bereits in gesunden Tagen in
einem Schriftstiick Regelungen fiir den
Fall einer Betreuungsbedirftigkeit tref-
fen. Dies kdnnen Sie durch Vollmachten,
Betreuungsverfligungen oder durch Pati-
entenverfligungen bereits jetzt bestim-
men. Denn nicht einmal Ihre nahen
Angehdorigen dirfen ohne ein solches
Papier rechtswirksam fiir Sie handeln.

Kurs-Nr.
Leitung: Josefine van Aken-Kuth
Roisdorf, VHS-Gebaude
Donnerstag, 12.11., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei
Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag
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Rechtliche Betreuung -

das sollten Sie wissen!

In Zusammenarbeit mit dem
Betreuungsverein Rhein-Sieg-Kreis
e.V.

Eine Erkrankung oder Behinderung kann
dazu flhren, dass wir selbst oder ein/e
Angehdrige/r nicht mehr selbst entschei-
den kénnen. Dies muss dann ein/e recht-
liche/r Betreuer/in iUbernehmen. Aber
wie kommt eine Betreuung liberhaupt
zustande? Wer kann als gesetzliche/r
Betreuer/Betreuerin bestellt werden?
Welche Rechte und Pflichten kommen
auf mich zu, wenn ich meine Eltern,
mein Kind oder meine/n Ehepartner/in
vertreten muss? Wem muss die/der
Betreuer/in Rechenschaft ablegen? Uber
diese und andere Fragen konnen Sie sich
an diesem Abend informieren.

Kurs-Nr.
Leitung: Birgit Gorski
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 30.11., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

Schwerbehinderung -
Anerkennung eines GdB
(Grad der Behinderung)

Die Anerkennung
einer Schwerbe-
hinderung rich-
tet sich nach
dem AusmaiB
der Funktions-
beeintrachti-
gungen, die
vorliegen. Haufig
. wird der Fehler
gemacht, der Versorgungsverwaltung
nur Diagnosen der Krankheiten mitzutei-
len. Der Dozent stellt den Ablauf des
Schwerbehindertenverfahrens Schritt fir
Schritt vor und erlautert, was von der
Antragstellung bis in das sozialgerichtli-
che Verfahren zu beachten ist.
Kurs-Nr.
Leitung: Jiirgen Sauerborn
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 06.10., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Vortrag

NEU! wWwas Sie bei
Pflegebediirftigkeit wissen

sollten!

In Zusammenarbeit mit dem VdK
Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg und
der Gleichstellungbeauftragten der
Gemeinde Alfter

Egal, ob jemand durch eine sich langsam
verschlechternde Erkrankung / Demenz
oder ganz plotzlich durch einen Unfall,
Schlaganfall 0.a. hilfsbedirftig geworden
ist: zu regeln und bedenken gibt es vie-
les. Der Dozent informiert Sie tber wich-
tige Fragen bei einer Pflegebediirftigkeit
wie
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e ambulante und stationare Leistungen
der Pflegeversicherung

e Anspriiche flr pflegende Angehorige

e Vorbereitung und Ablauf der Begutach-
tung durch den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung MDK

e Voraussetzungen Einstufung Pflegegrad/
Module mit Begriffserklarungen

10306
Leitung: Markus Schneidhuber
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Untergeschoss
Dienstag, 03.11., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei
Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) méglich.

Vortrag



Digitaler Nachlass: Friihzeitig

kiimmern ist wichtig
In Zusammenarbeit mit der
Verbraucherzentrale NRW

Die digitale Welt beschaftigt uns zuneh-
mend: wir nutzen soziale Netzwerke wie
facebook, haben Kundenkonten bei Un-
ternehmen, kommunizieren via E-Mail
und Messaging-Diensten, tauschen Fotos
per Instagram oder sonstigen Cloud-
Diensten und steuern unser 'Smart-
Home'. Aber auch nach dem Tod eines
Kunden/Users verbleiben alle in diesem
Zusammenhang Ubermittelten und ge-
speicherten Daten beim jeweiligen An-
bieter. Doch was soll nach dem Ableben
mit den digitalen Daten und Vertrdagen
geschehen? Es ist flir jede/n ratsam,
ihre/seine Daten im Blick zu haben und
bereits zu Lebzeiten Regelungen zum
digitalen Nachlass zu treffen. Informie-
ren Sie sich an diesem Abend, welche
MaBnahmen sinnvoll und mdglich sind
und wie Sie Hinterbliebenen die schwie-
rige Entscheidung abnehmen kdénnen,
was mit Ihren Profilen und persénlichen
Informationen im Netz geschehen soll.

10307
Leitung:

Dr. Konstantin von Normann
Roisdorf, VHS-Gebaude

Donnerstag, 19.11., 17:00-18:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

Erben und Vererben - den
Nachlass richtig regeln

Richtig zu vererben und Streitigkeiten zu
vermeiden ist flir viele ein Grund, schon
zu Lebzeiten die Vermdgensiibertragung
festzulegen. Die Mdglichkeiten sind viel-
faltig. Wer nicht mochte, dass die ge-
setzliche Erbfolge eintritt, sollte mit
einem Testament seine Wiinsche regeln.
Doch wie macht man es richtig? Und wie
beteiligt sich der Staat am Erbe? Oftmals
gibt es gute Griinde, Teile seines Vermo-
gens schon vor dem Tod zu Ubertragen.
Wer sich auskennt, kann die rechtlichen
Moglichkeiten ausschopfen und seine
Erben beglinstigen. Themen:
e Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag,
Testament
e Der letzte Wille: Form, Inhalt, Wirkung
¢ Nicht vergessen: Das Pflichtteilsrecht
e Bei einer Erbschaft: Nachlass prifen,
verwalten und teilen
Die Beteiligung des Fiskus: Erbschafts-
steuer
e Schenken statt vererben: Wie oft, wie
viel, an wen?

Kurs-Nr.
Leitung: Stefanie Kohnke
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 12.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.,
gebuhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich

Vortrag

fur Eltern mit

Kind 60+

I Online-
Veranstaltung Veranstaltung

Veranstaltung fir ®
Senior(inn)en

Erklarung der Symbole im Programmheft:

Sommer-
programm

Veranstaltung
far Frauen
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Schutz vor Nasse und

Riickstau bei Starkregen
In Zusammenarbeit mit dem
StadtBetrieb Bornheim

Unwetter, bei denen
in kurzer Zeit sehr
groBe Mengen
Regen fallen,
werden im Zuge
des Klimawan-
dels immer
wahrscheinlicher.
Bei diesen
X Starkregenereignis-
sen entstehen durch Uberflutung und
Rickstau oft groBe Schaden am Wohnei-
gentum, die teilweise vermeidbar waren.
Der Vortrag befasst sich mit der Starkre-
genproblematik und der Verantwortung

der Grundstlickseigentiimer/innen, ihr
Eigentum selber zu schiitzen. Die Refe-
rentin stellt aber auch die Funktionswei-
se der oOffentlichen Abwasseranlagen dar
und erklart, warum nicht alle Regener-
eignisse Uber das Kanalnetz abgeleitet
werden kénnen. Sie gibt einen Uberblick
Uber die Problematiken mit Riickstau aus
dem Kanalnetz und veranschaulicht
haufige Schwachstellen an Gebauden.

Kurs-Nr.
Leitung: Gabriela Geyer-Hehl
Waldorf, Stadtbetrieb Bornheim;
Sitzungsraum 2. OG
Donnerstag, 21.01., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei
Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

NEU! 5G-Technologie:
Chancen und Risiken

5G ist die Abklrzung fiir das neue Mobil-
funknetz der 5.ten Generation. Es ist
eine neue Entwicklungsstufe im Mobil-
funk, die in vielen Lebensbereichen An-
wendungen erst ermdglichen soll.

Im ersten Teil des Abends informiert Sie
Herr Stelling, wie das neue Netz funktio-
niert, was es von der bisherigen Technik
(LTE, UMTS) unterscheidet, wie der Aus-
bau ablaufen soll und nennt Beispiele fir
Digitalisierung, die ohne 5G eher nicht
moglich sein werden.

Im zweiten Teil informiert Sie Herr Link,
warum Stadte wie Brissel, Genf, Florenz
oder einzelne Kantone in der Schweiz die
Einfiihrung von 5G stoppen, sich Arzte,
Wissenschaftler und Blrgerinnen und
Blrger gegen die 5G Technologie weh-
ren. Hat 5G maoglicherweise Auswirkun-
gen auf die Gesundheit oder Umwelt,
obwohl es entsprechende Grenzwerte
gibt? Wie wirken hochfrequente elektro-
magnetische Felder auf den Kérper?
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Vortrag
10331

Leitung:

Armin Link, Roland Stelling

Oedekoven, Rathaus

Donnerstag, 19.11., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch

(02222/945-460) moglich.

Wichtig:

Bitte fir ALLE
Veranstaltungen,
auch fur Vortréage,

anmelden |



Geldanlage fiir Senior(inn)en

Altere Menschen verfiigen im Durch-
schnitt tber ein Vermdégen, das sie sich
Uber die Jahre hinweg angespart haben.
Vor dem Hintergrund der historisch nied-
rigen Renditen stellen sich viele die Fra-
ge: 'Wo kann ich noch investieren?' Und
vor allem: 'Was sind sichere Geldanlagen
flr Seniorinnen und Senioren?’

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Carsten Miiller

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 23.11., 15:30-17:45 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

12,00 € (erm. 8,00 €)

Investmentfonds richtig
auswahlen

Investmentfonds sind eine geeignete
Form der Geldanlage. Allerdings muss
man auch hier genau hinsehen um unné-
tige Kosten und Risiken zu vermeiden.
Der Dozent gibt wichtige Hinweise fir die
Auswahl und den richtigen Umgang mit
dieser Anlageform.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Carsten Miiller

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 11.01., 18:15-20:30 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

12,00 € (erm. 8,00 €)

Bildung fiir nachhaltige

Vortrage

Klimawandel und Gesundheit

Die Hitzewellen in den letzten Sommern
haben es gezeigt: Der Klimawandel wird
einen starken Einfluss auf die Gesundheit
haben. In Deutschland werden unter
anderem Allergien und neue durch In-
sekten Ubertragene Krankheiten das
Gesundheitswesen herausfordern.

. Manchmal

kommt es anders,
als man plant...
Sie mochten sich
abmelden?

Innerhalb der Fristen
auf S. 128 ist dies
kostenlos méglich.

Entwicklung

Doch wie sind wir darauf vorbereitet?
Wie kénnen gesellschaftliche Akteure im
Sinne der Pravention Schaden von den
Menschen heute und nachfolgenden
Generationen abwenden? Was kénnen
Sie selbst tun, um Ihre Gesundheit zu
schitzen? Worauf sollten Sie jetzt schon
achten, z.B. bei der Einnahme von Medi-
kamenten? AuBerdem zeigt Ihnen der
Dozent auf, wie Sie selbst aktiv werden
kénnen fir ein gesundes Leben auf ei-
nem gesunden Planeten angesichts der
groBen Herausforderungen durch stei-
gende Treibhausgasemissionen und

bedrohte Lebensgrundlagen.
10401

Leitung: Dr. Ralph Krolewski
Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 26.08., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag
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NEU! Vortragsreihe in Zusam-
menarbeit mit der VHS Boblingen-
Sindelfingen e.V.

Okologische Correctness
der Zukunft:
1. Politik, Unternehmen und
Verbraucher als Klima-
schutzgemeinschaft der
Zukunft

Seit langem wird gestritten, ob fir Um-
welt- und Klimaschutz das Verhalten
oder die Verhaltnisse geandert werden
mussen - der Konsum oder die gesetzli-
chen Rahmenbedingungen, und was
zuerst? Fahren viele erst mit dem Fahr-
rad, wenn die Radwege gut und sicher
sind, oder wird die Radinfrastruktur erst
ausgebaut, wenn viele radeln? Produzie-
ren Unternehmen energieeffiziente
Haushaltsgerate, weil es daflir eine gro-
Be Nachfrage der Konsumenten gibt,
oder reagieren die Konsumenten erst auf
ein entsprechendes Angebot? Am Bei-
spiel von Innovationen wird gezeigt, dass
sie durch gesellschaftliche und techni-
sche Anderungen in mehreren Bereichen
zustande kommen: bei den gesellschaft-
lichen Werten, Informationen und Bil-
dung, dem Bewusstsein und Verhalten

der Konsumenten, der Entwicklung von
Technologien und Produkten, den Infra-
strukturen und natirlich auch durch
Gesetze, Steuern und FordermaBnah-
men. Innovationen zu Umwelt- und Kili-
maschutz sind besonders dann erfolg-
reich, wenn Initiativen und Aktivitaten
gleichzeitig in mehreren dieser Bereiche
erfolgen und sich gegenseitig verstarken.
Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung zuhause oder unterwegs
an. Die Ubertragung erfolgt online tber
das Video-Conferencing-System edudip.
Dafur missen Sie keine Software herun-
terladen. Fur die Teilnahme brauchen Sie
eines der folgenden Gerate:

Laptop, PC (mit Lautsprecher oder Kopf-
hoérer), Tablet oder Smartphone mit
stabilem Internetzugang (mind. 6 MBit/s
empfohlen).

Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig
vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

Vortrag ]%2(’)\;

Leitung:

Prof. Dr. Rainer GrieBhammer
Onlineveranstaltung

Mittwoch, 07.10., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Helmut Kreutzberg

Elektromeister

info@elektro-kreutzberg.de  www.elektro-kreutzberg.de

LLEATR

MEISTERBETRIEB

Zentwinkelsweg 9 53332 Bornheim
Tel. 02222 - 938911 Fax 02222 - 938924
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NEU! Vortragsreihe in Zusam-
menarbeit mit der VHS Boblingen-
Sindelfingen e.V.

Okologische Correctness
der Zukunft:
2. Energie verbrauchen ohne
schlechtes Gewissen?

Wer viel Energie verbraucht, tut dies in
der Regel mit schlechtem Gewissen:
Energie zu verbrauchen ist heutzutage
vor allem wegen den 6kologischen Fol-
gen negativ konnotiert. Zudem kostet es
Geld. Besonders gebrandmarkt wird der
Verbrauch von Strom, etwa wegen der
zunehmenden Zahl an elektrischen Gera-
ten in Haushalten, beispielsweise Saug-
robotern oder elektrischen Zahnbursten.
Hierbei wird haufig vergessen, dass der
einfache Zugang zu Strom eine wesentli-
che Voraussetzung fiir unseren heutigen
Wohlistand und viele Annehmlichkeiten
unseres Lebens sind. Milliarden von
Haushalten in den Entwicklungsléandern
ist dieser Zugang als Voraussetzung zur
Verbesserung ihres Lebens noch immer
verwehrt. Ein schlechtes 6kologisches
Gewissen beim Stromverbrauch zu ha-
ben, ist dank des europadischen Emissi-
onshandels jedoch unnétig. Diese und

Wiederverwenden statt

wegwerfen
Kurs-Nr. 21002, s. Seite 48

andere Tatsachen zum Energieverbrauch
sind Thema des Vortrags.

Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung zuhause oder unterwegs
an. Die Ubertragung erfolgt online tiber
das Video-Conferencing-System edudip.
Daflir missen Sie keine Software herun-
terladen. Fur die Teilnahme brauchen Sie
eines der folgenden Gerate:

Laptop, PC (mit Lautsprecher oder Kopf-
horer), Tablet oder Smartphone mit
stabilem Internetzugang (mind. 6 MBit/s
empfohlen).

Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig
vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

10403
Leitung: Prof. Dr. Manuel Frondel
Onlineveranstaltung
Mittwoch, 14.10., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei

Vortrag

NEU! Vortragsreihe in Zusam-
menarbeit mit der VHS Boblingen-
Sindelfingen e.V.
Okologische Correctness
der Zukunft:
3. Nachhaltiger Modekon-
sum: Wie schaffen wir es, so
zu konsumieren, wie wir es
uns vornehmen?
Wer mochte das nicht? Nachhaltige Klei-

dung, die nicht nur modisch ist, sondern
auch okologisch und fair produziert wur-

de. Doch die Realitat sieht anders aus:
Kleidung verursacht zahlreiche soziale
und 6kologische Probleme, wie z.B. Kin-
derarbeit oder den Eintrag von giftigen
Chemikalien in die Natur und den
menschlichen Korper. Trotz dieser gro-
Ben Bedeutung von Kleidung fir nach-
haltige Entwicklung und eines wachsen-
den Bewusstseins fiir das Thema, macht
der Anteil 6kologisch oder sozial zertifi-
zierter Mode nur ca. 1-4% des gesamten
Marktes aus. Im Vortrag wird der Dozent
darlegen, wie wir es schaffen kdnnen, so
fair und 6kologisch Kleidung zu konsu-
mieren, wie wir es uns selbst vorneh-
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men. Hierbei wird er insbesondere auf
die 'GreenFashion-Challenge' eingehen,
eine App, die die Konsumierenden dabei
unterstitzt, sich selbst Ziele fiir nachhal-
tigen Modekonsum zu setzen und diese
Ziele auch zu erreichen.

Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung zuhause oder unterwegs
an. Die Ubertragung erfolgt online lber
das Video-Conferencing-System edudip.
Daflir miussen Sie keine Software herun-
terladen. Fir die Teilnahme brauchen Sie
eines der folgenden Gerate:

Laptop, PC (mit Lautsprecher oder Kopf-
horer), Tablet oder Smartphone mit
stabilem Internetzugang (mind. 6 MBit/s
empfohlen).

Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig
vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

10404
Leitung: Prof. Dr. Jacob Horisch
Onlineveranstaltung
Mittwoch, 21.10., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblihrenfrei

Vortrag

NEU! Vortragsreihe in Zusam-
menarbeit mit der VHS Boéblingen-
Sindelfingen e.V.

Okologische Correctness
der Zukunft:
4. Milch versus Griinkohl?
Nachhaltige Erndhrung fangt
bereits im Supermarkt an!

Im Rahmen der nachhaltigen Entwick-
lung wird das Handlungsfeld Erndhrung
schon lange als besonders relevant ein-
gestuft. Besonders zu bericksichtigen
ist, dass das Handlungsfeld nicht nur die
abstrakte, haufig wenig greifbare 6kolo-
gische Dimension mit der individuellen
gesundheitlichen Dimension vereint.
Produkte, die also aus erndghrungswis-
senschaftlicher Sicht als weniger emp-
fehlenswert einzustufen sind, z.B.
Fleisch- und Fleischerzeugnisse oder
Milcherzeugnisse werden auch von der
Umweltwissenschaft als relevante Le-
bensmittel eingestuft. Mein individuelles
Erndhrungsverhalten und die Dinge, die
ich selbst zu mir nehme, beeinflussen
damit ganze Okosysteme. Doch wie
genau kann 'nachhaltigere Erndhrung' im
Alltag umgesetzt werden und wie kann
man damit anfangen, Schritt flir Schritt?
Dieser Frage wird der Vortrag nachgehen
und herausarbeiten, welche richtigen
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und auch falschen Einstellungen zu
nachhaltiger Erndhrung uns heute pra-
gen und was die wichtigsten Handlungs-
empfehlungen sind, um zukunftsfahig
und genussvoll zu speisen.
Bei diesem Online-Vortrag schauen Sie
sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung zuhause oder unterwegs
an. Die Ubertragung erfolgt online iiber
das Video-Conferencing-System edudip.
Daflir miissen Sie keine Software herun-
terladen. Fur die Teilnahme brauchen Sie
eines der folgenden Gerate:
Laptop, PC (mit Lautsprecher oder Kopf-
horer), Tablet oder Smartphone mit
stabilem Internetzugang (mind. 6 MBit/s
empfohlen).
Den Zugangslink erhalten Sie rechtzeitig
vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail.
Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Melanie Speck
Onlineveranstaltung
Mittwoch, 04.11., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
geblihrenfrei

Vortrag

Nachhaltigkeit -

hilfreiche Apps
Kurs-Nr. 50104, s. Seite 120




Exkursionen

Heimische Pilze - Mehr als
nur eine Delikatesse aus dem
Wald!

Im Herbst finden sich in den Wéldern

unzahlige Pilzarten. Viele sind als Spei-

sepilze nutzbar, andere sind fiir die Oko-

logie des Waldes bedeutsam. Informie-

ren Sie sich Uber folgende Themen:

e Pilze als Bestandteile der verschiede-
nen Biotope

e Bedeutung der Pilze fliir das Geschehen
in der Natur

e MaBvolle Nutzung von Wildpilzen zu
Speisezwecken

e Hinweise zum richtigen Sammeln

e Kennenlernen der essbaren und der
giftigen Arten

¢ Hinweise auf brauchbare Exkursions-
fuhrer ('Pilzbicher")

Ziel der Exkursion ist die Information

Giber die Bedeutung von Pilzen im Oko-

system Wald und das Kennenlernen von

Pilzarten; sie dient nicht vorrangig der

Sammlung von Speisepilzen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wet-

ter statt!

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk oder
Gummistiefel, Regenschutz, Sammelkorb
(keine Tuten oder Beutel), Taschenmes-
ser, Lupe mit 6- bis 12-facher VergréBe-
rung (falls vorhanden).
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
mindestens 2 Stunden im Wald zu ge-

hen.
Kurs-Nr.
10410
Leitung: Helmut Fuchs

Samstag, 05.09., 14:00-16:30 Uhr

1 mal, 3,33 Ustd.

Treffpunkt: Alfter, Parkplatz am Sport-
platz (Strangheidgesweg)

13,00 € (erm. 8,50 €)

Exkursion

Exkursion

Kurs-Nr.
10411
Leitung: Helmut Fuchs

Sonntag, 11.10., 14:00-16:30 Uhr

1 mal, 3,33 Ustd.

Treffpunkt: Alfter, Parkplatz am Sport-
platz (Strangheidgesweg)

13,00 € (erm. 8,50 €)

NEU! wilder Erntedank:
Wildkrauter und -friichte im
Herbst

Lassen Sie sich bei dieser Exkursion von
der herbstlichen Fille unserer wilden
Wegbegleiter tiberraschen! Die Dozentin
wird Ihnen unsere alltéglichen und doch
fremden Wildkrauter naher bringen.
Dabei schauen Sie sich ca. 10 - 15 Pflan-
zen genauer an und erfahren einiges
Uber ihre traditionellen sowie kulinari-
schen (nicht medizinisch-therapeu-
tischen) Verwendungsmaoglichkeiten.
Bitte feste Schuhe, lange Hosen und
Socken tragen

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
2 Std. auch auf unwegsamen Gelande zu

gehen/stehen
Kurs-Nr.
Leitung: Marita Schulze
Samstag, 26.09., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Waldorf, SandstraBe, Park-

platz seitlich unterhalb der Grundschule
12,00 € (erm. 8,00 €)

Exkursion
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Erziehung/Familienbildung

Vortrage

NEU!

'Feste Regeln und
selbstbestimmte Kinder:
Wie Eltern den Alltag
meistern konnen'

Autoritar will heute niemand mehr sein.
Doch wie sieht demokratische oder part-
nerschaftliche Erziehung im Alltag aus?
Wie schaffen Eltern es, auf die Bediirf-
nisse ihre Kinder einzugehen ohne ihre
eigenen zu vernachldssigen? Welche
Regeln sind sinnvoll und was, wenn sie
nicht eingehalten werden? An diesem
Abend wird die Dozentin aufzeigen, wie
es gelingen kann, einen sicheren Rah-
men zu schaffen, der Halt gibt und den-
noch Freiraum lasst - und der ein ent-
spanntes Zusammenleben ermdglicht.
Kurs-Nr.
Leitung: Hilde Pfister
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 15.09., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) maoglich.

Vortrag

Die Kinderschutz-
Software Salfeld -

Tipps von Eltern fiir Eltern
Kurs-Nr. 50102, s. Seite 119
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Wo finde
ich meinen

Unterrichtsort?

Anschriften: siehe Seite 141.
Unter
www.vhs-bornheim-alfter.de
finden Sie zusatzlich Bilder
und einen google-Maps®-Link
zu den
Unterrichtsstatten.

NEU!
Entwicklungsschritte in den

ersten sechs Lebensjahren
In Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und '"Wolfsburg'

An diesem Abend erhalten Sie einen
Uberblick tiber die Entwicklung des Kin-
des in den ersten sechs Lebensjahren.
Schwerpunkt wird die Altersspanne zwi-
schen zwei und sechs Jahren sein. Dabei
geht die Dozentin auf die zentralen Be-
reiche Emotionen, Sprache, Lern- und
Gedéachtnisleistung, Selbstkonzept,
Selbstregulation und Sozialverhalten ein
und stellt Ihnen neue Ergebnisse der
Gehirnforschung vor. Diese Kenntnis der
Entwicklungsschritte macht es leichter,
das Kind besser zu verstehen und ange-

messen zu reagieren.

10502
Leitung: Hilde Pfister
Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Donnerstag, 26.11., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag



Eltern-Kind-Veranstaltungen

Fiir alle
kreativen
Familienwerkstatten
I bis VI gilt:

Leitung: Susann Meister-
Duddeck
1 mal, 3 Ustd.
11,80 € (erm. 7,90 €)
bei 5-6 Erwachsenen

El-
unter-

Kreative Familienwerkstatt

Fiir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung ihrer
Eltern, GroBeltern, Paten...

Die Familienwerkstatt bietet Eltern und Kindern
die Moglichkeit, gemeinsam kreativ zu sein ohne
viel vorbereiten zu missen. Mit fachkundiger Un-
terstlitzung und ganz entspannt im Kreis anderer
Eltern und Kinder erhalten Sie viele neue Anre-
gungen und sammeln Ideen, die sich leicht umset-
zen lassen. Flhlen Sie sich angeregt, entspannt
und glicklich Uber ein gemeinsames Erlebnis und
tragen Sie wunderschdne Schatze mit dieser Stim-
mung nach Hause. Die Kurse basieren darauf, dass
tern neben ihrer eigenen kreativen Arbeit ggf. ihre Kinder
stlitzen kénnen. Um dies zu gewdhrleisten, kénnen maximal

2 Kinder ab dem genannten Mindestalter pro Erwachsenen teilnehmen. Bitte haben Sie
Versténdnis, dass die Anwesenheit von nicht angemeldeten Kindern nicht méglich ist.
Die Gebihren fiir die Kinder sowie die Materialkosten tragen die jeweiligen Familienzen-

tren.

NEU!

Kreative Familienwerkstatt I

Das blaue Wunder
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Wir malen mit blauer Tinte, Zauber-
|6schstift und Goldfarben, auf weiBem
Aquarellpapier. Es entstehen ein Manda-
lafries und Mobiles. Sie haben eine Fri-
sche von Sommerhimmel und Meer und
erinnern so einen schénen Ausklang des
Sommers.

Bitte mitbringen: Schiirze, Tinten-
|6schstift (mdglichst Pelikan) pro Person

Kurs-Nr.
Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'

Samstag, 29.08., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Kurs-Nr.
Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'

Samstag, 29.08., 15:00-17:15 Uhr
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h NEU!
Kreative Familienwerkstatt II

Magische Drachen
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Gefahrliche Drachen zieren Taschen
oder T-Shirts. Mit selbstgemachten
Stempeln und Stofffarbe drucken wir
einzigartige Wesen voller Zauber und
Magie.

Bitte mitbringen: Schiirze, Zeitungspa-
pier, helle Stofftasche oder weiBes, ge-
waschenes und gebligeltes T-Shirt

Woch dk Kurs-Nr. Wochenendkurs
ochenendkurs 10525 10523

Bornheim, AWO-Familienzentrum Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl' 'Sonnenstrahl’
Samstag, 26.09., 11:00-13:15 Uhr Samstag, 26.09., 15:00-17:15 Uhr

m HEIZUNGSBAU
m GAS- UND
Sanitar — Heizung ™ WASSERINSTALLATION
Meisterbetrieb BERATUNG
PLANUNG
VERKAUF
vmms m KUNDENDIENST
il m ALLES AUS EINER HAND

ASC — GmbH - Raiffeisenstr. 36 - 53347 Alfter-Witterschlick

Tel. 0228 / 74 82 17-2 - Fax -3
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i\‘i Kreative Familienwerkstatt III

Zauberhafte Lichter
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Fir die dunkle Jahreszeit wollen wir mit
prachtigen Lichtern unser Haus erhellen.
Aus einfachen Marmeladen oder Weck-
glasern, beklebt mit zart buntem Sei-
denpapier/Goldpuder oder bemalt mit
durchscheinenden Glasfarben, verwan-
deln sie sich in orientalisch anmutende
Zauberlichter. Da kann es gern frih
dunkel werden!

Bitte mitbringen: Schiirze, Marmeladen
oder Weckglaser (sauber, ohne Etikett),
Teelichter, Kiste o.A. fiir den Transport

Kurs-Nr.
10524
Sechtem, stadt. Familienzentrum

'Klapperschuh'
Samstag, 31.10., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

i‘i Kreative Familienwerkstatt IV
Kunstvolle

Weihnachtspost
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Heute fertigen wir einzigartige GruBkar-
ten, selbstentworfene kleine Kunstwerke.
Wir Ubertragen unsere Motive auf Styro-
durplatten und drucken diese mit hoch-
wertigen Druckfarben auf bunte Karten.
So wunderschone GriBe erfreuen ganz
besonders die Herzen von Familien und

Freunden in der Weihnachtszeit.
Bitte mitbringen: Schirze

Kurs-Nr.
Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'’
Samstag, 21.11., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs
10525

Sechtem, stadt. Familienzentrum

'Klapperschuh'

Samstag, 31.10., 15:00-17:15 Uhr

Wochenendkurs
10527

Bornheim, stadt. Familienzentrum

'Haus Regenbogen'

Samstag, 21.11., 15:00-17:15 Uhr

h Kreative Familienwerkstatt V
Weihnachtsschmuck und

kleine Geschenke
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Sonnenblume’

Aus bunter Marchenwolle, mit Hilfe der
Filznadel, gestalten wir uns wunderscho-
ne Anhanger fir den Weihnachtsbaum,
kleine Engel und Weihnachtswichtel.

Kreativangebote fiir

Erwachsene
ab Seite 43

Wochenendkurs
10528

Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-

tung 'Sonnenblume'

Samstag, 12.12., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs
10529

Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-

tung 'Sonnenblume'’

Samstag, 12.12., 15:00-17:15 Uhr
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NEU!

Kreative Familienwerkstatt VI
Schnee, weiBBer Schnee
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Mit Acrylfarbe, Olkreiden und Ritz-
Werkzeugen zaubern wir Schneeberg-
Abenteuer auf unsere Papiere. Schneit es
auch nur noch selten, so lebt die frohli-
che Erinnerung an das Spielen im
Schnee so weiter!

Wochenendkurs
10530

Leitung: Susann Meister-Duddeck

Bornheim, AWO-Familienzentrum

'Sonnenstrahl'

Samstag, 23.01., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs
10531

Leitung: Susann Meister-Duddeck

Bornheim, AWO-Familienzentrum

'Sonnenstrahl'

Samstag, 23.01., 15:00-17:15 Uhr

NEU! Herbstliches
Kochen und backen mit
Kindern
(fir Eltern und ihr Kind ab 5 Jahren)
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

In der eher ungemdtlichen Jahreszeit
wollen wir leckere Gerichte mit den Kin-
dern kochen, backen und danach zu-
sammen verzehren: warmende Kartof-
felsuppe, Couscous-Pfanne, Kartoffel-
Broccoli-Gratin, Apfelpfannkuchen, kleine
Schnitzelchen und Quarkbrétchen. Die
Creme fraiche-Kekse und Haferflocken-
kekse, die wir backen wollen, sind auch
zum Mitnehmen gut geeignet.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, sehr
scharfes Messer, Schneidebrett und
Behalter fiir Reste

Kurs-Nr.
Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Grundschule
Samstag, 07.11., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
14,40 € (erm. 9,20 €) bei

5-6 Erwachsenen
Gebluhr inkl. Lebensmittelkosten

Wochenendkurs
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NEU! Kochtreff fiir
Vater mit Kindern -

Weihnachtsbackerei

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim und dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

An diesem Tag wollen wir gemeinsam mit

Ihren Kindern und anderen Familien Lecke-

reien flr die Weihnachtszeit backen. So

bleibt Ihre Kiiche sauber und Sie kénnen

die Kostlichkeiten als Vorrat mit nach Hau-

se nehmen. Zeit fir Ihre Fragen rund um

den Haushalt und das Gesprach mit ande-

ren Vatern bleibt natirlich auch. Génnen

Sie sich diese 'Auszeit' und starten Sie

entspannt in das Wochenende mit den

Kindern. Bitte geben Sie bei der Anmel-

dung unbedingt das Alter der Kinder an!

Alleinerziehende und Teilzeit-Vater sind

besonders willkommen!

Bitte mitbringen: GroBere Keksdose
Kurs-Nr.

Leitung: Ute Wagner

Waldorf, Grundschule

Samstag, 21.11., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

14,40 € (erm. 9,20 €) bei

5-6 Erwachsenen

Gebuhr inkl. Lebensmittelkosten

Wochenendkurs



NEU! Ich sehe was,
was du nicht siehst: Koln

entdecken
(fiir Eltern und ihr Kind ab 6 Jahren)

Etwas Blaues am Dom, ein Schiff an der
Hausfassade gegentliber, Zwerge, die die
Geschichte von des Kaisers neuen Klei-
dern erzéhlen, ein Ménch, in dessen Kopf
ein Schwert steckt. An vielen Gebauden
verstecken sich Dinge, die man auf den
ersten Blick nicht sieht. Dahinter verber-
gen sich interessante und lustige Ge-

schichten Uber Koln, die wir gemeinsam

entdecken wollen.
10540

Sonntag, 04.10., 13:30-15:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 23.09.
Treffpunkt: 50667 Koéln, Kardinal-
Hoffner-Platz 1, KéInTourismus
22,00 € (erm. 13,00 €), Geblhr fir
Teilnehmer/in mit einem Kind.
Geblhr flr weiteres Kind: 9,00 €

Exkursion

Flr Jugendliche ab 14 Jahren

gy Babysitterfiihrerschein
In Zusammenarbeit mit dem stéadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen’

Mit diesem Kurs schafft Ihr die Grundla-
ge flr einen tollen Job, mit dem Ihr Euer
Taschengeld aufbessern konnt! Ihr lernt,
was fir die liebevolle Betreuung von
Babys und Kleinkindern wichtig ist: z.B.
Aufgaben und Verantwortung des Baby-
sitters/der Babysitterin; Absprachen mit
den Eltern; Entwicklungsabschnitte bis
zum 3. Lebensjahr; Ernahrung: Fla-
schenzubereitung, Flttern, Essgewohn-
heiten; Einschlafrituale; Spiele und Mog-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschéftigen. Bei erfolg-
reicher Teilnahme erhaltet Ihr das 'Baby-
sitter-Diplom' der VHS Bornheim/Alfter.

Erste-Hilfe-Kurse
ab Seite 78

Wochenendkurs
10550
Leitung: Heike Brommer

Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'

Samstag, 15.08., 09:30-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

15,50 € bei 9-16 Personen, Geblhr fir
Schiiler/innen, Student(inn)en, Auszu-
bildende u. a. unter 27 Jahren mit
entsprechendem Nachweis.

Rhetorik, Personlichkeit, Psychologie

Sprachkarate

Der beste Kampf ist der, der nicht ge-
fihrt werden muss. Aber wenn doch,
dann souveran und mit Respekt. An
diesem Samstag lernen Sie eine 'Energie
sparende' Methode kennen, die Ihnen
hilft, Konflikten und Auseinandersetzun-

gen besser gewachsen zu sein. Sie arbei-
ten an Ihrer nonverbalen Kommunikati-
on, um Ihrer Umgebung von vornherein
zu signalisieren, dass Sie sich nicht als
Opfer eignen. Und Sie lernen, eine Reihe
von Verhaltens- und Kommunikations-
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mustern zu erkennen, Grenzen rechtzei-
tig zu setzen, 'rhetorische Wehr- und
Abwehrtechniken' fiir den Ernstfall sowie
stressmeidende Strategien fir 'heie'
Situationen, damit Sie Ihre Reaktionen
besser kontrollieren und Situationen
bewusster steuern kénnen.

Wochenendkurs

10610
Leitung: Annette Schelb

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 31.10., 10:00-18:00 Uhr

1 mal, 9,33 Ustd.

36,00 € (erm. 20,00 €) bei 7-12 Personen

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Ihr Chef braust auf, die Kollegen lassen
Sie hangen - Ihnen platzt der Kragen -
und dabei wissen Sie genau, dass selbst
im Beruf vieles von gutem Kontakt und
gelingenden Beziehungen abhéngt.

Nach der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie
I6sungsorientierte Gesprachstechniken
kennen. So kdnnen Sie leichter aus alten

Gesprachsmustern aussteigen und hinter

Vorwirfen und Angriffen die eigentlichen
Anliegen heraushoéren. Ihrem Gegentber
begegnen Sie dadurch auch in heiklen
Situationen auf Augenhdhe, erhalten

trotz Konflikten Ihre Beziehungen auf der

Basis von Wertschatzung aufrecht und
verschaffen sich auf friedliche Weise
Gehor. Der Bildungsurlaub ist ein leben-
diger Mix aus bestens strukturiertem
Input, spannenden Ubungen und ge-
meinsamer Reflexion. Angesprochen sind
all jene, die einen ersten Einstieg in die
Gewaltfreie Kommunikation wagen
mochten. Nach dem Kurs sehen Sie
vermutlich anders auf die Welt, staunend
Ihre eigene Kraft erleben und personli-
che Ziele leichter erreichen.

Kurs-Nr.
Leitung: Nils Zierath
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 18.01., bis Mittwoch, 20.01.,
jeweils 09:00-16:30 Uhr
3 mal, 27 Ustd.
Abmeldung bis 26.12.

101,00 € (erm. 52,50 €) bei 7-12
Personen

Bildungsurlaub
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Effizienter arbeiten durch
vernetztes Denken

Die Welt wird immer schnelllebiger und
komplexer, immer mehr Informationen
prasseln auf uns ein und es wird von uns
verlangt, Probleme madglichst vielschich-
tig zu beleuchten. Um 'digitaler Demenz'
zu entgehen und jederzeit leistungsfahig
zu sein, missen Sie Ihr
Gehirn genau wie
einen Muskel stén-
dig fordern und
trainieren. In die-
sem Seminar ler-
nen Sie, wie das
Gehirn arbeitet und
was im Kopf pas-
siert, wenn Sie Infor-
mationen verarbeiten. Auf unterhaltsame
Art trainieren wir, Zusammenhange
besser zu erkennen und zu strukturieren
und somit Problemen ihre Komplexitat zu
nehmen. Sie steigern Ihre Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsfahigkeit und
nutzen Ihr Gehirn somit effizienter.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Carola Schneider

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 15.01., 09:00-16:30 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

44,00 € (erm. 25,00 €) bei 6-12 Personen



Fit im Kopf - ganzheitliches
Gediachtnistraining

Mochten auch Sie etwas fiir Ihre 'grauen
Zellen' tun? Wussten Sie, dass Kreuz-
wortratsel und Sudoku alleine nicht aus-
reichen, um umfassend geistig fit zu
bleiben? Besser gelingt es mit diesem
ganzheitlichen Gedachtnistraining! In
einer lockeren, entspannten Atmosphare
aktivieren Sie die unterschiedlichsten
Hirnbereiche mit vielen Ubungen fiir
Korper und Geist. Starken Sie beispiels-
weise Ihre Merkfahigkeit, Konzentration
und Wortfindung. Ganzheitliches Ge-
déchtnistraining bezieht alle Sinne und
naturlich beide Gehirnhalften mit ein. In
der Gruppe fordert es die Sprachfahig-
keit und die soziale Kompetenz. Nach-
weislich verbessert es die Durchblutung
und den Stoffwechsel des Gehirns. Die
gleichzeitige Aktivierung des gesamten
Organismus hebt das korperliche und
geistige Wohlbefinden. Ziel des Kurses
ist es, korperlich und geistig so fit zu
sein, dass alles, was zum Alltag gehoért,
ohne Hilfe bewaltigt werden kann.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Carola Schneider

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 28.08., 15:00-16:30 Uhr
Am 09.10. findet der Kurs nicht statt.
13 mal, 26 Ustd.

94,33 € (erm. 57,83 €) bei 9 Personen

Online an einem Kurs
teilnehmen -

vhs.cloud - so geht das!
Kurs-Nrn. 50005 f. s. Seite 115

NEU! Ein Geddchtnis
wie ein Sieb?
Wie Sie fremde Sprachen und
Worter mit Kopfchen lernen

Sie sind dabei, eine Fremdsprache zu
erlernen oder brauchen Sprachen in
Ihrem Job und wissen nicht, wie Sie sich
die Vokabeln am besten merken sollen?
Oder Sie haben Probleme mit Namen
oder Fremdwortern, denen Sie im Deut-
schen immer haufiger begegnen? Dann
sind Sie hier genau richtig! Die Dozentin
wird Ihnen mit viel Spa8 und Witz be-
weisen, dass das Erlernen von Sprachen
und Fremdwdértern kinderleicht und sehr
vergnuglich sein kann. Dieser Kurs findet
online in einem virtuellen Schulungsraum
der vhs.cloud statt. Fir die Teilnahme
brauchen Sie eines der folgenden Gera-
te: Laptop, PC (mit Lautsprecher, Mikro-
fon und Kamera/Webcam), Tablet oder
Smartphone mit stabilem Internetzu-
gang. Ein Headset (Kopfhorer mit Mikro-
fon) verbessert die Tonqualitat. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzuneh-
men, missen Sie sich vor Kursbeginn
einmalig dort registrieren. Daflr bendti-
gen Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte ver-
gessen Sie nicht, sich auch bei der VHS
fur den Kurs anzumelden! Nur dann
kénnen wir Ihnen kurz vor Beginn des
Kurses die Zugangsdaten schicken.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Carola Schneider
Onlineveranstaltung

mittwochs, ab 28.10., 19:00-19:45 Uhr
3 mal, 3 Ustd.

zzgl. ca. 90 Minuten Zeit fiir Aufgaben
auBerhalb der Onlinezeiten
An-/Abmeldung bis 21.10.

22,00 € (erm. 13,00 €) bei 7-10 Personen
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Marchen -
tiefenpsychologisch gedeutet

Marchen erzahlen bildhaft von tiefen
menschlichen Erfahrungen auf dem Weg
zum Erwachsenwerden. Die Weisheit im
Marchen beschaftigt sich viel mit The-
men wie Abldésung von den Eltern, Pu-
bertat, mit dem Selbststandig werden in
der Welt. Einige Beispiele: Der Froschkd-
nig: Ein Brautigam mit Helfersyndrom
kommt ins Spiel fir die Vatertochter.
Rotkappchen: Warnung der alteren
Frauen vor dem Wolf im Mann. Der Ei-
senhans: Wie kann ein behiteter Junge
zum 'Mann' reifen? Das Madchen ohne
Hande: Endlose Elternabhdngigkeit.
Briiderchen und Schwesterchen: Soll ein

Madchen seine Schattenpersonlichkeit
als Reh beibehalten? Hansel und Gretel:
Unfahige Eltern, hinausgeworfen werden
in die Welt. Ein wichtiger Autor fur die
Interpretation von Médrchen ist Eugen
Drewermann.

Kurs-Nr.
Leitung: Willy-Peter Miiller
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 14.09., 19:00-21:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd., geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Vortrag

Resilienz -

den Anforderungen des
Alltags mit innerer Stérke
begegnen

Die Resilienzforschung beschaftigt sich
damit, was Menschen auszeichnet, die
aus Krisen gestarkt hervorgehen. Dabei
stellte sich heraus, dass Resilienz (psy-
chische Widerstandskraft) erlernbar ist.
In diesem Kurs werden alltagstaugliche

Informationen und Techniken vermittelt,
mit deren Hilfe Sie Ihre innere Starke
trainieren und in Belastungssituationen
gut fir sich sorgen kénnen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Roding

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 24.11., 18:00-21:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

17,51 € (erm. 11,01 €) bei 7-9 Personen

Mobilitat

Autofahren im Alter
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht

Autofahren gehort fiir viele von uns zum
Alltag. Aber wir werden nicht jinger. Wie
lange kann ich Auto fahren, was andert
sich mit zunehmendem Alter und wie
kann ich bestimmten Risiken vorbeugen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie hier-
zu wertvolle Hinweise und Tipps, worauf
Sie besonders achten sollten. An einem
Reaktionstestgerat kdnnen Sie testen,
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wie schnell Sie in Gefahrensituationen

reagieren.

Auch Uber aktuelle Anderungen in der

StraBenverkehrsordnung wird informiert.

Vortrag
10760

Leitung: Cornelia BrodeBer

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 19.10., 15:00-16:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.



Fiir mehr Mobilitat: Sicher

unterwegs mit einem Pedelec
In Zusammenarbeit mit dem ADFC
Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg

Wer Pedelec-Fahrer/innen als unsportlich
betrachtet, hat vermutlich noch nie den
'eingebauten Rickenwind' ausprobiert.
Egal ob bergauf oder bei Gegenwind:
Pedelecs bieten ein neues Fahrgefiihl -
verlangen aber auch héhere Aufmerk-
samkeit. Nicht nur die Zahl der Pedelec-
Fahrenden steigt jahrlich, leider nimmt
auch die Anzahl und Schwere von Unfal-
len mit dem Pedelec zu. Machen Sie sich
in diesem Workshop mit den Besonder-
heiten des Pedelec-Fahrens vertraut,
damit Sie sicher fahren! Bei diesem
EinfUhrungsworkshop geht es in Theorie
und Praxis um Themen wie: Was ist ein
Pedelec? Welche unterschiedlichen An-
triebsarten gibt es? Wie reagiert der
Elektromotor beim Fahren? Wie werden
die Geschwindigkeitsstufen eingestellt?
Worauf sollte man beim Auf- und Abstei-
gen besonders achten? Sicheres Brem-
sen, auch bergab, wird ebenso gelbt wie
der moglichst effektive Einsatz des Mo-
tors, z.B. bei Bergauffahrt oder Gegen-
wind. Welches Pedelec passt zu mir,
worauf sollte man beim Kauf achten?
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
sicher mit herkdmmlichem Fahrrad zu
fahren. Sollten Sie noch nie oder schon
lange kein Fahrrad mehr gefahren sein,
bietet sich die Teilnahme an einem Fahr-
rad-Anfangerkurs des ADFC an. Auskunft
hierzu erteilt Herr Paul Kreutz: Tel.:
0228-918091, E-Mail: radfahrschu-

Tourenplanung fiir
Wandern und Radfah-

ren mit GPS-Geraten
Kurs-Nr. 50101, s. Seite 115

le@adfc-bonn.de.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an,
ob Sie Ihr eigenes Pedelec mitbringen
oder ein Ubungs-Pedelec (wird kostenlos
bereitgestellt) bendtigen.

Bitte tragen Sie wetterfeste, sportliche
Kleidung, feste Schuhe und einen Fahr-
radhelm (wird gestellt, wenn Sie keinen
besitzen).

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt;
bei Starkregen oder Gewitter zu Beginn
der Veranstaltung wird ggf. vor Ort ein
neuer Termin vereinbart.

Fiir alle Kurse gilt:

Leitung:

Paul Kreutz, Hans Peter Miiller
1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Oedekoven Rathaus,
Parkplatz

25,00 € bei 3-6 Personen

ﬁ Wochenendkurs f;r;;:l_
Samstag, 08.08., 10:00-13:00 Uhr

Kurs-Nr.

& Wochenendkurs 10925
Samstag, 08.08., 14:00-17:00 Uhr

Kurs-Nr.
10920
Samstag, 05.09., 10:00-13:00 Uhr

Wochenendkurs

Kurs-Nr.

10921
Samstag, 05.09., 14:00-17:00 Uhr

Wochenendkurs

Rund um die Mobilitat

— hilfreiche Apps
Kurs-Nr. 50103, s. Seite 119




Medienwelt

Zu Besuch bei phoenix -
dem Ereignis- und
Dokumentationskanal von
ARD und ZDF

Wer mehr Uber Politik und Gesellschaft in
Deutschland und aller Welt wissen méch-
te, findet beim Sender phoenix vielfaltige
Live- und Hintergrundinformationen. Bei
unserem Besuch erhalten Sie einen Ein-
blick in Auftrag und Arbeit des Senders.
Wer entscheidet z.B., welche Themen
gesendet

werden? Was unterscheidet phoenix von
anderen, auch offentlich-rechtlichen,
Fernsehsendern? Woher kommen die
Dokumentationen? Wie erfolgt die Pri-
fung der Inhalte im Hinblick auf den
Wahrheitsgehalt? Wie wichtig sind Inter-
net und social media fir den Sender?
Und selbstverstandlich ist auch ein Blick
ins Studio und die Technik mdglich.

Kurs-Nr.
Mittwoch, 18.11., 14:30-16:45 Uhr
1 mal, 3 Ustd., geblhrenfrei
Treffpunkt: 53175 Bonn, Langer

Grabenweg 45-47

Exkursion

Schreiben fiir das Internet
Kurs-Nr. 20105, s. Seite 38

NEU! Die Biicherei online

nutzen - so geht’s
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Auch wenn die Stadtbiicherei Bornheim
wahrend des Shutdowns der Corona-
Pandemie immer gedffnet war, nutzten
viele Lesende die online-Angebote der
Blicherei. Vielleicht interessiert auch Sie,
was Sie im Internet alles Uber das Medi-
enangebot der Blcherei erfahren kdnnen,
was die 'Onleihe' ist und wie man ganz
einfach ein E-Book oder ein E-Paper lesen
kann. Gerne kdnnen Sie Ihr Smartphone,
Tablet, Ihren Laptop oder E-Book-Reader
mitbringen.
Einzelveranstaltung
11111
Leitung: Brigitte Nowak,
Christa GroBe Winkelsett
Bornheim, Stadtbiicherei
Mittwoch, 23.09., 10:00-11:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei
Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

34

NEU! Die Biicherei online

nutzen - so geht’s

In Zusammenarbeit mit der
Offentlichen Biicherei St. Matthius
Alfter

Wahrend des Shutdowns der Corona-
Pandemie nutzten viele Lesende die
online-Angebote der Blicherei. Vielleicht
interessiert auch Sie, was Sie im Internet
alles Uber das Medienangebot der Biiche-
rei erfahren kdnnen, was die 'Onleihe’ ist
und wie man ganz einfach ein E-Book
oder ein E-Paper lesen kann. Gerne
kdénnen Sie Ihr Smartphone, Tablet,
Ihren Laptop oder E-Book-Reader mit-
bringen.

Kurs-Nr.
Leitung: Franzis Steinhauer
Alfter, Kronensaal
Dienstag, 08.09., 17:00-18:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Einzelveranstaltung



Programmbereich 2:

Kultur/Gestalten

Kultur macht stark. Kulturelle Bildung schafft fir alle
Blrgerinnen und Blirger Zugange zur Kultur und er-
maoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integra-
tion und Inklusion.
'Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen ‘
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekt|V|sch
von groBer und wachsender Bedeutung', betont etwa auch die
'S Enquéte-Kommission 'Kultur in Deutschland' in ihrem

: Abschlussbericht.
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erler-
.= nen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-

" kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisati-

: onsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfa-
higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume
zu erweitern.

Themenbereiche:

LiEeratUr ot 37
TANZ i 39
Kunst- und Kulturgeschichte ... 41
Zeichnen, Malen ... e 43
Kreatives Gestalten, Kunsthandwerk, Nahen .............coeviiiiinnne. 46
FOLOgrafiE . e 50
1 U] PP 51
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STADTBUCHEREI

BORN-lEI\M

!
< ansTAGS 90T

Rhein-Sieg-Onleihe

(Verleih von Ebooks etc.),

Romane, Sachbiicher, DVDs,
Zeitschriften, Kinderbiicher,
Horbiicher, CDs, digitale Bibliothek,
Fernleihe, Internet-Zugang,

Montag

10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag

14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag
10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Freitag

10.00 - 12.30
14.00 - 17.00 Uhr
Samstag

09.30 - 12.30

Offnungszeiten

53332 Bornheim
Servatiusweg 19 - 23

Gruppenfiihrungen, Bilderbuchkino, Telefon 02222 / 93 85 65

Lesungen u.v.m.

stadtbuecherei@stadt-bornheim.de

Web-OPAC/Online-Katalog www.stadtbuecherei-bornheim.de

3 Mptihiun Bifoer

m—L_IQT viel mehr als nur Bocher .. und das kostenfrei

""—"‘:m,,“mm.m Offentliche Bucherel St Matthaus

Wegen Renovierungsarbeiten finden Sie uns derzeit im

Kronensaal, Kronenstrae 14, 53347 Alfter

zu folgenden Offnungszeiten:

Dienstag 15-18 Uhr
Mittwoch 15-18 Uhr
Donnerstag 15-18 Uhr
Freitag 15-18 Uhr
Samstag 10 — 12 Uhr

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.buecherei-alfter.de

Tel. 02222 - 935360 E-Mail kontakt@buecherei-alfter.de
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Literatur

NEU! Besichtigung der
Jesuitenbibliothek
Maria Laach

Historische Klosterbibliotheken spielen
eine groBe Rolle bei der Uberlieferung
des abendl@ndischen Wissens. Die Klos-
terbibliothek in Maria Laach gehort zu
den besterhaltenen und schénsten Bib-
liotheken aus dem 19. Jahrhundert. Sie
befindet sich innerhalb der kldsterlichen
Klausur und kann deshalb auch nur be-
gleitet bei einer Flihrung besichtigt wer-
den. Der jetzige Bibliotheksbau von 1865
mit einer groBartigen gusseisernen Trep-
pen- und Bristungskonstruktion gehort
zu den kulturgeschichtlich und denkmal-
pflegerisch bemerkenswertesten und
besterhaltenen Bibliotheksbauten des 19.

Jahrhunderts in der Nachfolge der gro-
Ben barocken Klosterbibliotheken. Von
2013 bis 2015 wurde die Bibliothek res-
tauriert und eine neue Beleuchtungskon-
zeption realisiert, flir die das Lichtpla-
nungsbiro den Deutschen Lichtdesign
Preis 2016 erhielt. Im Anschluss fihrt
um 15:00 Uhr im Filmraum eine
20-minutige mediale Klosterfuhrung ein

in die Welt des Klosters.
Kurs-Nr.
20101

Leitung: Mechthild Langenbahn
Freitag, 20.11., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 56653 Glees, Kloster Maria
Laach, Klosterpforte

7,50 €, Gebuhr inkl. Spende fir die
Bibliothek und VHS-Servicepauschale

Exkursion

Geschichten aus aller Welt -
Literaturgesprachskreis

Diesmal starten wir zu einer literarischen
Weltreise. Wir wollen einen Blick in die
Literaturen der anderen Kontinente wer-
fen und lesen je ein Buch aus Asien,
Australien, Nord- und Sudamerika und
Afrika. Bei unseren monatlichen Treffen
werden wir uns auch damit beschaftigen,
auf welchen Wegen und mit wessen
Unterstlitzung Geschichten aus aller Welt
in hiesige Buchhandlungen gelangen.
Flrs erste Treffen lesen Sie bitte den
Kriminalroman 'Der Sonnenschirm des
Terroristen' des japanischen Autors Iori
Fujiwara.

20102
Leitung: Dagmar Schruf
Bornheim, Stadtbiicherei
Donnerstag, 03.09., 01.10., 05.11.,
03.12., 07.01., jeweils 19:00-20:30 Uhr
5 mal, 10 Ustd.
40,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen

Buchvorstellungen - Neues

aus dem Literaturbetrieb

In Zusammenarbeit mit der
Offentlichen Biicherei St. Matthius
Alfter

Herbstnovitdten 2020 und Biicher, die

Beachtung verdienen! Lassen Sie sich

Literatur empfehlen.

Anmeldung:

Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter,

kontakt@buecherei-alfter.de

Vortrag
20103

Leitung: Andrea FuBhaller

Alfter, kath. Pfarrheim St. Matthaus

Dienstag, 06.10., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei
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NEU! So entstehen
Bestseller — Besuch bei
Kiepenheuer und Witsch

Der Verlag Kiepenheuer & Witsch zahlt zu
den renommiertesten deutschen Verlagen.
1947 wurde er in Jena von Dr. Joseph
Caspar Witsch und Gustav Kiepenheuer
gegriindet. Die Bicher von mehr als 500
Schriftstellerinnen und Schriftstellern er-
scheinen bei Kiepenheuer &Witsch, darunter
die Werke von Heinrich Boll. Ein Mitarbeiter
der Vertriebs- und Verkaufsabteilung des

Verlags informiert Uber die Entwicklung des
Verlagswesens, Uber aktuelle Tendenzen auf
dem Bichermarkt, Sinn und Unsinn von
Bestsellerlisten, neue Medien und natirlich
Uber die Produktion von Bichern vom Ma-
nuskript bis zum Ladentisch zu erfahren.

Kurs-Nr.
20104
Leitung: Stephan Wirges

Freitag, 22.01., 12:00-13:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.

4,00 €, die Gebihr entspricht der
Servicepauschale der VHS

Exkursion

NEU! sSchreiben fiir das
Internet: Website und
Blog

Eine eigene Website oder ein Blog ist heute
die einfachste Art und Weise, seine Gedan-
ken, Erlebnisse und Interessen mit anderen
zu teilen. Dabei ist es allerdings gar nicht so
einfach, guten 'Content' zu schaffen. Wie
findet man genigend Ideen, um regelmaBig
neue Texte zu schreiben? Wie formuliert
man einen Text pragnant und mit Blick auf
die Zielgruppe? Hier kdnnen Sie unter-
schiedliche Textformen betrachten und
ausprobieren, Methoden zur Themenfindung
und zur Uberwindung von Schreibblockaden
kennenlernen, aber nach Wunsch auch an
Ihren konkreten Projekten arbeiten. Ein
Blended Learning Kurs (zwei Prasenz- und
drei Online- Veranstaltungen) sowohl fir
absolute Blog-Anfanger-(inn)en als auch fir
all diejenigen, die bereits einen Blog betrei-
ben. Online findet der Kurs in einem virtuel-
len Schulungsraum der vhs.cloud statt. Fur

die Teilnahme brauchen Sie eines der fol-
genden Gerate: Laptop, PC (mit Lautspre-
cher, Mikrofon und Kamera/Webcam),
Tablet oder Smartphone mit stabilem Inter-
netzugang. Ein Headset (Kopfhorer mit
Mikrofon) verbessert die Tonqualitat. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzunehmen,
mussen Sie sich vor Kursbeginn einmalig
dort registrieren. Daflir benétigen Sie eine
E-Mail-Adresse. Bitte vergessen Sie nicht,
sich auch bei der VHS fiir den Kurs anzu-
melden! Nur dann kénnen wir Thnen kurz
vor Beginn des Kurses die Zugangsdaten
schicken

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Meike Blatzheim

Roisdorf, VHS-Gebaude,

Freitag 09.10. und 04.12.,

jeweils 18:30-20:45 Uhr,

Online: Termine 23.10., 06.11.,
27.11., jeweils 18:30-20:00 Uhr

5 mal, 12 Ustd.

57,00 € (erm. 30,50 €) bei 5-6 Personen

e

Das Vorgebirgsmagazin

donnerstags alle zwei Wochen: 21.04 - 22.00 Uhr

Biirgerradio - Studio Merten
Uber Radio Bonn/Rhein-Sieg UKW 104,2
\Tel. 02227/4676 E-Mail: studio.merten@t-online.de www.studiomerten.de
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Tanz

Orientalischer Tanz/
Bauchtanz

Klassischer orientalischer Tanz, Basics
und Grundschritte: Wir tanzen mit unse-
rem 'Hiftgold' und haben SpaB daran.
Figur und Alter spielen keine Rolle, auch
ein paar Pfunde zu viel sind willkommen.
Durch die Freude an der Bewegung und
den SpaB in der Gruppe ist Bauchtanz
Balsam fir Kdrper, Geist und Seele. Bitte
bequeme Kleidung und ein Tuch fir die
Hifte mitbringen.

Bitte mitbringen: kérpernahe Kleidung,
Tuch fir die Hiifte, Schlappchen

20501
Leitung: Nadine Schulz
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-
raum EG rechts
montags, ab 24.08., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
76,00 € (erm. 40,00 €)

NEU!

Bollywood ist eine Mischung verschie-
denster Tanzrichtungen aus aller Welt,
was es einzigartig und faszinierend
macht. Hier erarbeiten Sie eine Choreo-
graphie zu einem bekannten Bollywood-
Lied mit der dazu gehoérenden Eleganz
und Fitness. Infos rund um Indien, indi-
sche Kultur, Tradition und Essen runden
den Nachmittag ab. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung anzie-
hen und Schlappchen oder Stopper-

Socken mitbringen.

20504
Leitung: Vanditi Rajan
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
Samstag, 26.09., 14:00-17:15 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
15,60 € (erm. 9,80 €)

Bollywood-Workshop

Wochenendkurs

Line Dance - Workshop

Ausdauertraining und Herz-Kreislauf-
Pravention einmal anders! Line Dance ist
eine Tanzsportart, die das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die Koor-
dinationsfahigkeit fordert. Der Tanz
besteht hauptsachlich aus Schrittkombi-
nationen, die zu jeder Musikrichtung
getanzt werden kdénnen. Es wird dabei in
einer oder mehreren Reihen (Line) ne-
ben- und hintereinander getanzt. Ur-
spriinglich stammt der Line Dance aus
der Country-Western-Szene. Mit etwas
Geduld ist er schnell zu erlernen und
macht riesigen SpaB. Eine Tanzsportart,
nicht nur fir Frauen, Manner sind sehr
willkommen!

Bitte saubere Turnschuhe tragen.

Wochenendkurs

Kurs-Nr.
20506
Leitung: Manuela Billig

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

Samstag, 17.10., 14:00-17:15 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

15,60 € (erm. 9,80 €)

Bewegungsangebote
ab Seite 63
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Tanzen fiir Paare - Discofox

Werden Sie fit flirs Tanzen zu Popmusik.

Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (auBer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen

Wo finde
ich meinen
Unterrichtsort?

Anschriften: siehe Seite 141.

Unter
www.vhs-bornheim-alfter.de
finden Sie zusatzlich Bilder
und einen google-Maps®-Link

zu den

Unterrichtsstatten.

Musikstiicke hat diesen Rhythmus. Im
Workshop wird der Grundschritt vermit-
telt und anschlieBend lernen Sie einzelne
Figurenelemente wie Platzwechsel und
Drehungen, die Sie dann in die Lage
versetzen, frei zu variieren.
Bitte paarweise anmelden.

Kurs-Nr.
Leitung: Jorg Bachmann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
Samstag, 16.01., 14:00-16:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.

12,70 € (erm. 8,35 €)
Geblhr pro Person

Wochenendkurs

WERTSTOFFANLAGE HERSEL - BEl UNS ENTSORGEN SIE!

ABFALL

Gewerblich oder privat, bequem mit lhrem LKW, PKW oder Anhénger!

LIEFERUNG VON SAND - KIES - LAVA - RCL
CONTAINERDIENST - GUTERKRAFTVERKEHR - WERTSTOFFLOGISTIK
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Kunst- und Kulturgeschichte

KunstKrimi - ungeldste Fille
der Kunstgeschichte von der
Renaissance bis zum Barock

Der Fall Mona Lisa: Wer war wirklich
Leonardos Modell? Die Dame ohne Namen:
Raffaels Obsession fiir die Dreiviertelscho-
ne? Die Kunstgeschichte ist voll ungeloster
Falle: von der ungeklarten Urheberschaft
unzahliger Werke Uber die lickenhafte
Biografie selbst groBer Namen bis zur
geheimnisvollen Bedeutung vieler Gemalde
und Skulpturen. In diesem Vortrag span-
nender (und wissenschaftlich fundierter)
Kurzgeschichten zwischen Kunst und Fo-
rensik werden ausgewahlte Arbeiten im
Kontext der Zeit gezeigt; alle gesammelten
Indizien (darunter Zitate der betroffenen
Kinstler und ihrer Zeitgenossen) kénnen
zusammen mit dem Publikum ausgewertet
werden. Animationen, digitale Restaurie-
rungen und weitere raffinierte Effekte
sorgen fir die Unterhaltung auch der Zu-
schauer, die sich an den Ermittlungen nicht

aktiv beteiligen.

20604
Leitung:
Dr. Donatella Chiancone-Schneider
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 09.11., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

NEU! 'Andy Warhol. Now'

im Museum Ludwig
In Zusammenarbeit mit der
VHS Rhein-Erft

Die Pop Art, eine der markantesten
Kunstrichtungen des spéaten 20. Jahrhun-
derts, ist untrennbar mit Andy Warhol
(1928-1987) verbunden. Leben und Werk
dieses gleichermaBen scheuen wie extro-
vertierten Kilnstlers waren skandaltrachtig
und wirkungsmachtig. Seine Siebdruckse-
rien mit Darstellungen von alltdglichen
Waren und berihmten Persdnlichkeiten
gingen um die Welt, befeuerten den
Fetischcharakter der Massenkultur und
entlarvten ihn zugleich. Die groBe Retro-
spektive im Museum Ludwig beleuchtet
die gesamte kiinstlerische Entwicklung
Warhols und zeigt auch weniger bekannte
Werkserien, in denen eine besondere Sen-
sibilitdt gegenliber politischen und sozialen
Problemen deutlich wird. So kann die
Ausstellung zu einer neuen Wahrnehmung
und kritischen Bewertung des Phanomens

Andy Warhol fuhren.
Kurs-Nr.
20605

Exkursion

Leitung: Dr. Jenny Graf-Bicher
Samstag, 07.11., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koln, Heinrich-Boll-
Platz, Kassenzone Museum Ludwig
12,00 €, Gebihr inkl. Fihrung und
Headset, zzgl. Museumseintritt (11,00 €)

Veranstaltung
m fUr Eltern mit

Kind Veranstaltung fir

Senior(inn)en

Erklarung der Symbole im Programmbheft:

@] Online-
Veranstaltung

Sommer-
programm

g Veranstaltung
far Frauen
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NEU! Max Klinger -
Beethoven -
Gesamtkunstwerk

Im Jubildumsjahr zu Beethoven wird
dem Werk von Max Klinger eine Ausstel-
lung gewidmet. Mit dabei ist das be-
rihmte Beethoven-Denkmal aus dem
Gewandhaus in Leipzig. Im Vortrag wer-
den ausgewahlte Werke von Klinger
analysiert und interpretiert. Dabei wird
seine Beethoven-Skulptur in den The-
menkomplex Gesamtkunstwerk einge-
reiht. Der Begriff selbst ist durch Richard
Wagner bekannt geworden. Seine Idee
davon, der Ursprung in der griechischen

Tragodie, die Umsetzung im Jugendstil
oder beim MERZbau von Schwitters, der
Ansatz im Bauhaus sowie die Ideen
jungster Vergangenheit, in Kunstrichtun-
gen wie Performance und Happening.
Kunst und Leben zu vereinen, werden
erlautert.

Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Carl Kérner
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 16.11., 19:30-21:00 Uhr
geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag

NEU! Maler und Modell -
Renoir und Modigliani

Zwei Termine des
Gedenkens (hier
Todestag Re-

noir, Modigliani)
und manche
Themen verbin-
den Pierre Au-
guste Renoir
und Amadeo
Modigliani. Bei
aller gemeinsamen
Begeisterung flir das Thema 'Aktmodell’
gehoren sie doch offensichtlich verschie-
denen Stilrichtungen an und ihre Auffas-
sung vom Wesen einer darstellungswer-
ten Frauenfigur differenziert sich deut-
lich. Renoir hielt sich 1880 in Italien auf
und war begeistert vom Werk Raffaels
und seinem antikisierenden Figuren-
Kanon, genauso wie von der Darstellung
der edlen Odaliske von Ingres. Zu dem
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Zeitpunkt kampften seine Kollegen Im-
pressionisten um Auflésung des Konturs
und eine leuchtende Farbigkeit. SchlieB-
lich anderte auch Renoir (* 1841), der
gelernte Porzellanmaler, seinen Stil und
entwickelte eine gerade, duftige, rosige
Malweise, vor allem bei seinen Portraits
und Aktbildern. Amadeo Modigliani

(* 1884) war ein Maler des 20. Jahrhun-
derts. Im Zeitalter des Fauvismus (Ma-
tisse) und Kubismus (Picasso) verander-
te sich die Darstellungsweise erheblich.
Die blonde Venus hatte ausgedient.
Dunkelhaarige, bronzierte, schlaksige
Damen entspannten sich in seinem Ate-

lier auf dem Diwan.
Kurs-Nr.
20607

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 26.10., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/94-460) maoglich.

Vortrag



NEU! Nicht nur
Madonnenmaler: Raffaels
bunte Palette von Portraits
bis zu Historienbildern

In seinem kurzen Leben legte Raffaello
Sanzio (1483-1520) eine beachtliche
Klnstlerkarriere zuriick: Durch seine
stilsicheren und zukunftsweisenden Ge-
malde setzte er MaBstdbe und wurde zu
einem sehr beliebten und viel imitierten
Meister. Der illustrierte Vortrag bietet
einen Uberblick seiner groBziigigen Pro-
duktion von den durch seinen Lehrer
Perugino gepragten Anfangen in Urbino,
Uber die Erweiterung seiner klnstler-

ischen Horizonte dank Leonardo in Flo-
renz bis zur Findung einer unverwech-
selbaren, eigenen Sprache in Rom. Ne-
ben den weltbekannten, lieblichen Ma-
donnenszenen erschuf Raffael meister-
hafte Portraits und visionare Historien-
bilder, auBerdem beschéftigte er sich

sogar mit Architektur.

Kurs-Nr.
Leitung:
Dr. Donatella Chiancone-Schneider
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 11.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/94-460) moglich.

Vortrag

Zeichnen, Malen

Handlettering - schéone
Buchstaben zeichnen,
pinseln, dekorieren

Ein Workshop fir alle, die sich fir Schrif-
ten und Gestaltung interessieren. Hand-
Ietterlng bedeutet Wor-
ter und Texte beson-
QPQ'
ders schon und
kunstvoll zu

schreiben. Der

fu [ in Fokus liegt auf
(/t“ “ '{/Cf dem Buchstaben-
/ zeichnen und ihrer
= |

Ausschmiickung
L mit kleinen Orna-
= menten. Beim Handlet-
tering werden die Buchstaben mit der
Hand geschrieben oder gezeichnet und
dann weiter bearbeitet. Bestimmte Linien
der Buchstaben werden verstarkt oder
sie erhalten FiBchen (Serifen). Danach
kdénnen sie noch weiter mit 'Schnoérkeln’,
Blumen oder anderen Dekoelementen
verziert werden. Ziel ist es, individuelle
Kunstwerke mit und aus Wortern sowie
Schriften zu erschaffen: Glickwunsch-

karten, Geschenkanhanger, Uberschrif-
ten oder ganze Gedichte, Kochrezepte
oder ein Plakat. Der besondere Charak-
ter dieser handgemachten Unikate lasst
sich durch das Ausschmiicken mit Linien,
Schnorkeln oder Ornamenten unterstrei-
chen.
Bitte mitbringen: Bleistift (B4), Radier-
gummi, schwarzer wasserfester Fine-
liner, Spitzpinsel, Wasserfarben, GefaB
flir Wasser, Papier 170 g/m?2

Kurs-Nr.
Leitung: Angela Vog
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 14.11., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Wichtig:

Bitte fiir ALLE
Veranstaltungen,
auch fir Vortrage,

anmelden!
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NEU! Einfiihrung ins
Zeichnen -
Onlinekurs in der vhs.cloud

Hier erhalten Sie erste Grundlagen fir
das Zeichnen. Zu Beginn des Kurses
werden grundlegende Zeichentechniken
erklart, danach zeichnen wir moglichst
viele verschiedene Alltagsgegenstande:
Flaschen, Glaser, Turklinken, Kerzen-
stander, Brillen. Bitte halten Sie einen
Skizzenblock oder ein Skizzenbuch DIN A
5 oder DIN A 4 bereit sowie Bleistifte
zwischen B6 - H 6, mindestens 3B, 2B,B,
H, 2H, Radiergummi, Anspitzer.

Bitte leuchten Sie Ihren Arbeitsplatz vor
Ihrem PC/Laptop/Tablet/Smartphone mit
einer Tischlampe aus, damit Gegenstan-
de Schatten werfen kdnnen.

Der Kurs findet in einem virtuellen Schu-
lungsraum der vhs.cloud statt.

Fir die Teilnahme brauchen Sie eines
der folgenden Gerate: Laptop, PC (mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Ein
Headset (Kopfhorer mit Mikrofon) ver-
bessert die Tonqualitat.

Um an einem Kurs in der vhs.cloud teil-
zunehmen, missen Sie sich vor Kursbe-
ginn einmalig dort registrieren. Dafur
bendtigen Sie eine E-Mail-Adresse.

Bitte vergessen Sie nicht, sich auch bei
der VHS fir den Kurs anzumelden! Nur
dann kdnnen wir IThnen kurz vor Beginn
des Kurses die Zugangsdaten schicken.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Claudia Sophia FuB3
Onlineveranstaltung

dienstags, ab 03.11., 17:00-18:30 Uhr
4 mal, 8 Ustd.

46,40 € (erm. 25,20 €) bei 5-6 Personen
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Herbstleuchten -
Acrylmalerei fiir Anfangende
und Fortgeschrittene

Im Herbst werden Baume und Waélder
bunt, Blatter, Blische und Wege schim-
mern in warmen Tonen. Die Farben des
Herbstes sind ein warmes Rot, ein in-
dischgelb, ein mattes Griin, teils olivfar-
ben. Wir wenden auf den Leinwanden
sowohl die Nass-in-Nasstechnik an, als
auch die Schichttechnik. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Acrylfarben Zinnober-
rot, Ultramarinblau, Indigo(blau), In-
dischgelb, Kadmiumgelb Mittel, Lampen-
schwarz, jeweils ungefahr 30 ml und
TitanweiB3 mindestens 250ml, 2-3 Syn-
thetikhaarpinsel nicht zu schmal, ca. 5
bis 7 cm breit, mehrere Leinwande zu
40x40 oder 30x40 oder 50x60 cm.

Zum Abdecken der Tische eine Unterlage
z.B. Vinyldecke, Frischhaltefolie und
Pappteller als Paletten, groBeres Wasser-
gefaB (Plastikschiissel), Sprihflasche

grob und fein.

Kurs-Nr.
Leitung: Renate Kroll
Bornheim, Europaschule Kunstraum
Freitag, 30.10., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 31.10., 10:00-13:45 Uhr

2 mal, 9 Ustd.
36,40 € (erm. 20,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Online an einem Kurs
teilnehmen -
vhs.cloud - so geht das!
Kurs-Nr. 50006, s. Seite 115




Der Natur auf der Spur -
Workshop Experimentelle
Acrylmalerei

Fir Teilnehmer/innen, die bereits an
mehreren 'Workshops Acrylmalerei' und
an mindestens einem 'Workshop Acryl-
malerei fir Fortgeschrittene' teilgenom-
men haben oder ber entsprechende
Vorkenntnisse verfligen.

Thema: Entdecken, erleben, malen. Wir
sammeln Materialien aus der Natur und
nehmen uns die Zeit, was wir sehen zu
malen: grob, fein, mit Struktur.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (vorzugs-
weise Akademie) rot, blau, gelb, schwarz
(mindestens 30ml) und weiB (mindes-
tens 250 ml), weiBe Pastellkreide, 1
Rundpinsel (Synthetikhaar) GroBe 18
oder 20, 3 flache Pinsel mit Synthe-

tikhaar (Tosh) unterschiedlicher Breite,
Spachtel, 2 Leinwande, Strukturpaste
(250 ml), Rostoxidation, 50ml Alko-
hol/Ethanol aus der Apotheke (wenn
moglich 90%), Pigmente, Asche und
Holzleim, Naturbast, Rinde, Zitro-
nen/Orangennetze etc., Zeitungspapier
zum Abdecken, Alu- und Frischhaltefolie,
leere Sprihflasche, Bleistift, Schere,
Lineal, groBes Wassergefal3, Lappen,
Fon, Plastiktischdecke, Malervlies flr

Boden.

Kurs-Nr.
Leitung: Renate Kroll
Bornheim, Europaschule Kunstraum
Freitag, 15.01., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 16.01., 10:00-13:45 Uhr

2 mal, 9 Ustd.
36,40 € (erm. 20,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Jeder kann malen -
Maltechnik nach Bob Ross

Der amerikanische Kiinstler Bob Ross,
weltbekannt durch seine Fernseh-
Malkurse, entwickelte eine Technik, mit
der Malanféanger im Nu ein stimmungs-
volles Landschaftsbild auf die Leinwand
zaubern. Schritt fur Schritt werden die
Olfarben nach konkreter Anleitung auf-
getragen. So entsteht ein 40 x 60 cm
groBes Gemalde nach vorgegebenem
Motiv, das anschlieBend direkt nach dem
Volkshochschulkurs mit nach Hause
genommen werden kann. Die Gruppe
besteht aus maximal sieben Teilnehmen-

den. Dadurch ist eine standige individu-
elle Begleitung durch die Kursleiterin
gewahrleistet. Alle bendétigten Materialien
bringt die Dozentin mit. Sie ist zertifizier-
te Ross-Instruktorin.

Kurs-Nr.
Leitung: Petra Roeseler
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 10.10., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 11.10., 10:00-13:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
40,00 € (erm. 22,00 €) bei 7 Personen
Geblhr zzgl. 20,00 € Materialkosten, die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Wochenendkurs

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Urmn mehr dber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewhlten
Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

Sie kdnnen uns dardber hinaus gerne jederzeit IThre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
Uber unser Formular auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern. Dank!

Vielen
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Modellieren und Gestalten in
Ton

Ton - einer der altesten Werkstoffe der
Welt - lasst sich zu unzahligen Formen
gestalten. Suchen Sie hier Ihre eigene
Formensprache und bauen Plastiken oder
Skulpturen auf. Es werden verschiedene
Aufbau- und Dekortechniken zur Oberfla-
chengestaltung vermittelt und kénnen
praktisch erprobt werden. Nach Fertig-
stellung der Werkstlicke kdnnen diese
mit farbiger Engobe bemalt werden. Die
hergestellten Werkstiicke werden von
der Dozentin mit einer transparenten
Glasur glasiert und gebrannt. Werkzeug

wird zur Verfligung gestellt.
Abholtermin fiir die gebrannten Produk-
te: Donnerstag, 17.12., 17:00 Uhr

20801
Leitung:

Barbara Brumhard-Rehbann
Bornheim, Bornheimer Jugendtreff
Freitag, 27.11., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 28.11., 10:00-15:00 Uhr

2 mal, 10 Ustd.

40,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr zzgl. 8,00 € Materialkosten, die
am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Wochenendkurs

Kreatives Gestalten, Kunsthandwerk, Nahen

Die Kraft der Mode - Nahkurs
fur Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

'Schneidere selbst' ist das Motto fir alle,
die sich gern individuell kleiden. Neben
der Modeberatung bekommen Sie fach-
kundige Anleitung flr Zuschnitt, Verar-
beitung und Blgeltechniken. Selbstver-
standlich kdnnen auch Kinderkleidung
sowie Anderungen und Ausbesserungs-
arbeiten genaht werden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Zu-
schneide-, Hand- und Papierschere,
MaBband, HandmaB, Stecknadeln (fein-
mittel), ein Sortiment Handndhnadeln,
Fingerhut, Reihgarn, Schneiderkreide
(weiB-gelb), Geodreieck, Kopierpapier
(weiB-gelb), Kopierradchen, Schnittpa-
pier oder Folie. Schnitt und Stoff

20904
Leitung: Dorothea Krumpen
Oedekoven, Schulgebdaude am
Schulcampus
dienstags, ab 25.08., 18:30-21:30 Uhr
10 mal, 40 Ustd.
148,00 € (erm. 76,00 €) bei 7-9 Personen
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Modewerkstatt - Zeit zum
Nahen am Wochenende

Ein ganzes Wochenende unter Anleitung
Nahen lasst das Herz einer jeden Hob-
byschneiderin héher schlagen. Nahen Sie
ein Kleidungsstlick Ihrer Wahl oder nut-
zen Sie die Gelegenheit schon lange
Liegengebliebenes fertig zu stellen. Viel-
leicht moéchten Sie besondere Nahkennt-
nisse wie Kragenformen oder verschie-
dene Taschenlésungen erlernen?
Vorbesprechung mit Kldrung der bend-
tigten Zutaten und Stoffempfehlungen
am Donnerstag, 29.10., 18:00 Uhr bis
18:45 Uhr.
Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine
Kurs-Nr.
Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 06.11., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 07.11., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 08.11., 10:00-15:00 Uhr

3 mal, 20 Ustd.
76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs



NEU! Na&hen -
Einstiegsworkshop

Genug Schutzmasken genaht? Haben Sie
festgestellt, dass Nahen Ihre neue Lei-
denschaft werden kdnnte? Es ist gar
nicht so schwer, wie man denkt. Wir
beginnen mit der Aufnahme Ihrer Kor-
permalBe, lernen den Umgang mit
Schnittmustern, anschlieBend wird das
von Ihnen ausgewahlte Kleidungsstlick
genaht.
Vorbesprechung mit Klarung der bend-
tigten Materialien am Donnerstag,
15.10., 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr.
Bitte mitbringen: Eigene Ndhmaschine
20906
Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 23.10., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 24.10., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 25.10., 10:00-15:00 Uhr

3 mal, 20 Ustd.
76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Spinnen am Spinnrad

Erwerben Sie an
diesem Samstag
Grundkenntnisse
im Spinnen am
Spinnrad. Fir
jede/n Teilneh-
mer/in steht ein
Spinnrad zur Ver-
figung, an dem
nach 'Woll-Lust' ge-
sponnen werden kann. Die selbst erar-
beitete Wolle kdnnen Sie anschlieBend
mit nach Hause nehmen.

Spinnrader kénnen nach der Veranstal-
tung fur einen Monat gegen eine Gebuhr
bei der Dozentin ausgeliehen werden.

20907
Leitung: Ellen Kelter-Steinheuer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 26.09., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

49,00 € bei 5-6 Personen
Kursgebihr inkl. aller Materialien

Wochenendkurs

Spitzen-Kloppeln - Ein altes
Handwerk auf neuen Wegen

Das Kloppeln hat sich vom Broterwerb
zur kreativen Freizeitbeschéaftigung und
zum Kunsthandwerk gewandelt. Die
Vielfalt der Materialien: Garne aus farbi-
gem Leinen, verschiedenster Baumwolle
und Seide bis hin zu feinem Draht er-
moglicht eine Bandbreite an herstellba-
ren Produkten wie Kleidungsstiicke,
Schmuck oder filigrane Kunstwerke. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Anfangende erlernen hier die Grundlagen
dieses interessanten Handwerks, erfah-
renere Kloppler/innen kénnen ihr Wissen
erweitern und/oder Austausch mit
Gleichgesinnten finden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,

ob Sie Kloppel bendtigen.

Bitte mitbringen: 1 Styrodurplatte

50x50cm, 3cm dick (Baumarkt), 1 Pack-

chen Stecknadeln ohne Glaskopf, 1

Schere, 2-3 Stofftaschenticher, 1 Hakel-

nadel 0,5-0,75.

Wochenendkurs
20908

Leitung: Manuela Rottner

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 10.10., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Gebuihr zzgl. 15,00 € Materialkosten, die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-

ten sind (bei Mitnahme der Kléppel zu-
satzlich ca.25,00 €).
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NEU! wiederverwenden
statt wegwerfen

Mehr denn je missen und wollen wir auf
unsere Ressourcen achten und machen
Millvermeidung und Wiederverwertung
auch gerne kreativ zu wesentlichen The-
men unseres Lebens. Dieser Workshop
soll sowohl in Theorie als auch Praxis
Hilfe, Austausch und DenkanstoB sein.
Am Freitagabend stellt die Dozentin ver-
schiedene Ideen der Wiederverwertung
vor und gemeinsam wird geplant, welche
kreative Umsetzung mit welchen bereits
vorhandenen Materialien jede/r Teilneh-
mende angehen mdchte. Haben Sie eine
Nahmaschine aber noch nicht so viel
Naherfahrung und/oder Ideen um Klei-
dung zu reparieren oder méchten aus
ungeliebter Kleidung etwas ganz anderes
entstehen lassen? Oder haben Sie schon
lange Lust die vielen ausgelesenen

Zeitungen und Illustrierten zu Perlen und
einzigartigem Schmuck zu verarbeiten?
Kénnen Sie sich vielleicht vorstellen, den
alten Fahrradschlauch wieder zu verwen-
den und gemeinsam mit den Perlen aus
Altpapier zu neuem Glanz aufleben zu
lassen? Der Phantasie der Wiederverwen-
dung sind keine Grenzen gesetzt: kreie-
ren Sie Unikate aus vermeintlichen Weg-
werfartikeln. Bitte mitbringen: Entspre-
chende Materialien (Weiteres Zubehor
kann evtl. bei der Dozentin gegen Kos-

tenumlage erworben werden).
Kurs-Nr.
21002

Leitung: Sabine Kluge-Schwarz
Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 06.11., 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 07.11., 10:00-16:30 Uhr

2 mal, 12 Ustd.

47,20 € (erm. 25,60 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

=" die Wollbude

Ein Paradies fiir Wolle und Kurzwaren

Inh. Cornelia Gratzfeld
53332 Bornheim Konigstr. 102
Tel. 02222/977134

Wi, Wollbude.de
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Perlenschmuck gestalten

Sie mochten individuellen Schmuck
selbst gestalten? In Ihrer GréBe und
Ihrer Lieblingsfarbe? Hier fertigen Sie
aus Zweilochperlen (auch Duo Beads
genannt) sowie Swarovski-Kristallen,
Glaswachsperlen und Rocailles Ketten
und Armbander: fir sich selbst oder als
Geschenk. Der Schmuck wird mit einer
speziellen Perlnadel und Garn nach An-
leitung gearbeitet. Die Fadeltechniken
sind fur Anfangende und Fortgeschritte-
ne geeignet. Perlenschmuck ist ein scho-
nes Hobby flir fast jede Altersgruppe. Es
fordert die Konzentration und ist eben-
falls gut fir die Beweglichkeit der Finger.
Wer Fadelmaterial hat, kann es gerne
mitbringen.

Kurs-Nr.
Leitung: Marion Henry
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 19.09., 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 26.09., 14:00-17:00 Uhr
2 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen
Gebiihr zzgl. 5,00 € fiir Materialkosten,

die am Kurstag an die Dozentin zu ent-
richten sind.

Wochenendkurs

Kreatives Gestalten mit Stahl

In diesem Workshop werden Sie eigen-
standig weihnachtliche Deko-Artikel und
Kunstobjekte aus Stahl herstellen, wobei
Ihnen der erfahrene Metallbaumeister
Udo Ristau mit verschiedenen Arbeits-
techniken und entsprechendem Werk-
zeug hilfreich zur Seite steht. Nehmen
Sie Ideen und Anregungen auf oder
lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf,
Sie werden am Ende ein einzigartiges,
individuelles Kunstwerk mit nach Hause
nehmen. Gerne kénnen Sie auch Gegen-
stande wie Steine, Scherben, Hoblzer o.a.

NEU! weihnachtsschmuck
aus Perlen gestalten

Mit Perlen in verschiedenen Formen

koénnen Sie hier kleine Gliicksengelchen,

Teelichthalter, elegante Perlensterne

oder Weihnachtskugel-Verzierungen

fertigen: als kleines Geschenk, Ge-

schenkanhanger oder als festlichen

Schmuck fir den Weihnachtsbaum.
Kurs-Nr.

Leitung: Marion Henry

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 21.11., 14:00-17:45 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

22,00 € (erm. 13,00 €) bei 7-9 Personen

Gebiihr zzgl. 5,00 € Materialkosten, die

am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Wochenendkurs

mit einbauen, die Sie bitte zum Work-
shop mitbringen.
Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk und

Arbeitskleidung an.
Kurs-Nr.
Leitung: Udo Ristau
Samstag, 26.09., 09:00-14:15 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Uberdorfstr. 22
78,70 € (erm. 66,10 €) bei 7-8 Personen

Geblihr inkl. 49,50 € Materialumlage und
kleinem Imbiss.

Wochenendkurs
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Geben Sie Gas -
Einfiihrung in die Technik des
SchweiB3ens

Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren
oder ein Kunstobjekt aus Metall gestal-
ten - das SchweiBen bietet unendlich
viele Moglichkeiten fir Bastler(innen),
Heimwerker(innen) und Kunstschaffen-
de. Bis allerdings der Lichtbogen richtig
Uberspringt, gilt: Ubung macht den Meis-
ter! Wie SchweiBen Uberhaupt funktio-
niert, welche Materialien wie behandelt
werden missen, welche SchweiBverfah-
ren und -gerate es gibt und wann Sie
welches Verfahren anwenden, verraten
Ihnen die Dozenten. Sie lernen folgende

SchweiBverfahren kennen und probieren

sie aus:

e AutogenschweiBen (GasschweiBen mit
Azethylen und Sauerstoff)

e ElektrohandschweiBen

¢ MAG-SchweiBen (Metall-Aktiv-Gas)

o WIG-SchweiBen (Wolfram-Inert-Gas)

Bitte festes Schuhwerk und schwer ent-

flammbare Kleidung tragen (z.B. Jeans).

Kurs-Nr.
Leitung: Udo Ristau, Peter Herrig
Samstag, 12.12., 09:00-14:15 Uhr
1 mal, 7 Ustd.

Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Uberdorfstr. 22

96,50 € (erm. 75,00 €) bei 7-8 Personen
Geblhr inkl. 49,50 € Materialumlage

Wochenendkurs

Fotografie

Fotoforum

Fotografieren ist: Sehen, Finden, Ord-
nen, Gestalten, Erzahlen, Konzipieren,
Berichten, Experimentieren, Mitteilen,
Entdecken, eine Leidenschaft! Ob Ein-
steiger/in, Neugierige/r oder Fortge-
schrittene/r: allen, die sich mit dem
fotografischen Bild beschaftigen mdéch-
ten, bietet dieser Kurs ein Forum. Im
Unterrichtsraum und auch auf Spazier-
gangen wollen wir fotografieren und die
dabei notwendigen Fragen zur Aufnah-
metechnik besprechen. Im Mittelpunkt
unserer theoretischen Betrachtungen
stehen so wichtige Themen wie Bildfin-
dung, Bildkonzepte und Bildgestaltung.
Der intensivere Umgang mit der Foto-
ausristung und die Auseinandersetzung
mit den Bildinhalten fiihren uns zu einer
besseren Handhabung des Aufnahmege-
rates und schulen den Blick fir das We-
sentliche. Neue Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen. Diese sollten sich
jedoch erst nach telefonischer Riickspra-
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che mit dem Dozenten (Tel.
02222/935056) anmelden.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Helmuth Ehl

Oedekoven, Schulgebaude am
Schulcampus

donnerstags, ab 27.08., 18:30-20:45 Uhr
9 mal, 27 Ustd.

82,30 € (erm. 43,15 €)

Wo finde
ich meinen
Unterrichtsort?

Anschriften:. siehe Seite 141.

Unter
www.vhs-bornheim-alfter.de
finden Sie zusatzlich Bilder
und einen google-Maps®-Link

zu den

Unterrichtsstatten.



Fotokurs

Fotografieren Sie gerne? Méchten Sie mit
Gleichgesinnten Uber Ihre Bilder spre-
chen? Sind Sie mit der Aufnahmetechnik
noch nicht so vertraut? Unsere heutigen
Kameramodelle erleichtern den Einstieg
in die Fotografie sehr. Dennoch sind die
Bildergebnisse nicht immer zufrieden-
stellend. Im Vordergrund dieses Kurses
wird das Bemiihen stehen, unsere Fotos
sowohl in technischer Hinsicht als auch
vom Bildaufbau her zu optimieren. Prak-
tische Ubungen mit den eigenen Geraten
und die Diskussionen Uber Bildinhalte
werden uns diesem Ziel ndher bringen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Helmuth Ehl

Oedekoven, Schulgebaude am
Schulcampus

donnerstags, ab 12.11., 18:30-20:45 Uhr
6 mal, 18 Ustd.

68,80 € (erm. 36,40 €) bei 7-9 Personen

Einstiegsworkshop Fotografie

Sie fotografieren gerne und haben be-
reits die Anleitung ihrer Kamera durch-
gelesen. Da sind noch einige Hebel,
Rader und Schalter an Ihrer Digitalkame-
ra, die Sie noch nie genutzt haben!
Wenn Sie auch einmal wissen mdchten,
wozu diese sind und was Blende, Zeit,
ISO und WeiBabgleich an Ihrer Digital-
kamera bedeuten, dann kommen Sie mit
Ihrer Kamera zum Einstiegsworkshop.
Mit praktischen Ubungen werden an zwei
Abenden die Grundkenntnisse der Foto-
grafie vermittelt.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Norbert Liebertz

Roisdorf, VHS-Gebdude

Dienstag, 12.01. und 19.01.,
jeweils18:30-21:30 Uhr

2 mal, 8 Ustd.

32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Musik

Die Messkomposition als
liturgische Gro3form

Musik ist ein zentraler Bestandteil des
Kultes in allen Religionen. Im christlichen
Gottesdienst dient sie in besonderer
Weise der Verkilindigung des Wortes, des
Logos, als der im Prolog des Johannes
Evangeliums Christus selbst angespro-
chen wird. Daher ist lange Zeit der
Messgesang unbegleitet zusammenge-
setzt aus ordinarium und proprium (d.h.
feste und wechselnde Gesdnge). In der
Barockepoche aber wird im romischen
wie im lutherischen Gottesdienst den
Sangern des vielstimmigen Chores ein
gleichgewichtiges Orchester zur Seite
gestellt und damit gewinnt die Mess-
komposition symphonischen Charakter.

Musikalischer

Spaziergang durch Kéin
Kurs-Nr. 10113, s. Seite 8

Wir werden an Orchestermessen von
Johann Sebastian Bach, Haydn, Mozart,
Beethoven und Schubert Machart und
Botschaft dieser musikalischen GroBform
studieren. Wie immer sind erwlinscht
Notenkenntnis und rege Teilnahme am
Deutungsgesprach.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Melchior von Borries
steht noch nicht fest

Mittwoch, 23.09., 07.10., 21.10.,
04.11., 18.11., 02.12.,

jeweils 18:30-20:00 Uhr

6 mal, 12 Ustd.

38,80 € (erm. 21,40 €)
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Gitarre spielen - Anfangskurs

Dieser Kurs moéchte alle Interessierten
Personen animieren, die Gitarre auszu-
probieren oder nach langerer Zeit wieder
in die Hand zu nehmen. Mit einfachen
Akkorden kann man bereits Lieder aus
Pop, Rock und Folk begleiten. Gelernt
werden das Greifen von Akkorden,
Grundstrummings (mit und ohne Plekt-
rum) und basale Fingerpickings. Als
Unterrichtsmaterial dient 'Acoustic Pop
Guitar', Gitarrenschule mit 18 bekannten
Popsongs von Michael Langer (ISBN 978-
3-934958-12-8) sowie Arbeitsblatter und
Lead-Sheets, die vom Dozenten mitge-
bracht werden.

Bitte mitbringen: Akustik- oder Konzert-
oder Westerngitarre und das Gitarren-
buch von Michael Langer.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: David Rohler

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 14.11., 28.11., 05.12.,
12.12., jeweils 16:00-18:30 Uhr

4 mal, 12 Ustd.

47,20 € (erm. 25,60 €) bei 7-9 Personen

Die Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

Erhaltlich
in der
Geschafts-
Gutschein - stelle
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NEU! Samba de Bahia -
Trommeln wie in Salvador

Karneval in Brasilien bedeutet: feurige
Rhythmen, energetische Tanzer/innen
und fabelhafte Kostime. Gemeinsam
erarbeiten wir in diesem Trommelkurs
grundlegende
Rhythmen, die
jeder Brasilia-
ner sofort
wiederer-
kennt: Sam-
ba aus Rio de
Janeiro und
(Samba-)
Reggae aus
Bahia/Salvador.
Wir werden uns
zunachst alle 'Grund-Grooves' ansehen
und diese dann im Verlauf des Tages
ausbauen. 'Noten lesen' ist absolut keine
Voraussetzung! Es reicht Rhythmusge-
fihl oder jenes Amateur-'unter der Du-
sche singen'.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Leihinstrument bendtigen.
Wir nutzen folgenden Instrumente:
Surdo, Caixa, Repinique, Tamborim,

Chocalho.

Wochenendkurs
21305

Leitung: Danilo Derigs

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule

Hauptgebdude, Aula

Samstag, 07.11., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

28,20 € (erm. 16,10 €)

Geblhr zzgl. 5,00 € Leihgebuhr fur

Instrument inkl. Gurt und Sticks

&
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Programmbereich 3:

Gesundheit

'VHS macht gesiinder'!

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskur-
sen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverant-
wortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlass-
lich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Her-
ausforderungen im Beruf und im Privatle-
ben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehéren kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kor-
! per positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiren und sich
7/ ausgewogen erndhren. In vielen Kursen werden Sachinfor-

"~ mation und Lernen mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird
L ®”  handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen gegebenenfalls
unter Beruck5|cht|gung biografischer Anknipfungspunkte - wichtige Vorausset-

zungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Themenbereiche:

Entspannung - Kraft tanken flir den Alltag.........cooiiiiiiiiiiii s 54
Bewegung - Pravention auf vielfaltige Art ..o, 63
Gesundheit - sich selbst und anderen helfen...........cccooiiieiiiennn. 75
Genuss — lecker und gesUNd......ciiiiii i 80

WICHTIGER HINWEIS:

Alle Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten und der

Gesunderhaltung Ihres Kdrpers. Sie ersetzen keine arztliche oder psychologische
Hilfe. Sie sind weder als Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.

Bitte kldren Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme
vor der Anmeldung mit Ihrer Arztin / IThrem Arzt ab.
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Entspannung - Kraft tanken fiir den Alltag

Stressabbau und gesunde
Balance in Beruf und Alltag

Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe
Qualitatsanspriiche und anspruchsvolle
Kund(inn)en und Geschéaftspartner bedeu-
ten fur Erwerbstatige zunehmende Belas-
tungen. Nicht nur am Arbeitsplatz fehlt
heute meist die Zeit zum Innehalten und
besonnenem Handeln - auch im Privaten
haufen sich Anforderungen und Termin-
druck. Es entsteht ein Stresserleben, das
vielfaltige kdrperliche und seelische Fol-
gen haben kann. Ziel des Bildungsurlau-
bes ist, Strategien zum besseren Umgang
mit Stress zu entwickeln, MaBnahmen zu
mehr Stresskompetenz kennen zu lernen
bis hin zur praktischen Anwendung kurzer
Ubungen und Ankerpunkte fiir mehr
Wohlbefinden, Lebensqualitat und Leis-
tungsfahigkeit in Beruf und Alltag.
Die Themen im Einzelnen:
¢ Umgang mit 'Stolpersteinen’ (z.B. inne-
re Antreiber, mangelnde Abgrenzung,
Glaubenssédtze wie: zuerst die Arbeit...)
e Ressourcen und Spielraume
e innere Inventur und Achtsamkeit
e viele Entspannungstechniken kennen
lernen (AT, PMR, Achtsamkeit,
Qi-Gong, Selbstmassage, Funf Tibeter,
u.a.)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Matte, Decke, Kissen,

Verpflegung
50001

Leitung: Michaela Lindemann,
Claudia Kramp

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 12.10., bis Donnerstag,
15.10., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 16.10., 09:00-13:30 Uhr

5 mal, 38 Ustd.

Abmeldung bis 11.09.

179,00 € (erm. 94,95 €) bei 7-8 Personen

Bildungsurlaub
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Breathwalk® - der
Yogaspaziergang

Dieser Workshop bietet Gelegenheit,
einen kleinen Einblick in Breathwalk, den
Original-Yogaspaziergang, zu bekom-
men. Breathwalk® ist ein ganzheitliches
Bewegungstraining, das Koérper, Geist
und Seele verbindet. Es kombiniert
Atmen und Gehen mit dynamischen
Ubungen aus dem Kundalini-Yoga. Der
Yogaspaziergang ist einfach auszufihren
und effektiv und sorgt fiir mehr Energie,
Vitalitat und Lebensfreude. In diesem
kurzen Einflihrungs-Workshop werden
wir zwei verschiedene Breathwalk®-
Programme kennenlernen. Jedes Pro-
gramm besteht aus Aufwarmuibungen,
einer Sequenz des Walkens, abschlie-
Benden Dehnungsiibungen und einer
kurzen Meditation. Zwischen den beiden
Spaziergangen werden wir eine kleine
Pause machen. Breathwalk® ist geeignet
flr Jung und Alt, korperliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Kleidung entsprechend
der Witterungsverhaltnisse, kleine leichte
Sitzunterlage fir Bank/Boden, etwas zu

trinken, kleinen Snack

Kurs-Nr.
Leitung: Christina Henseler
Samstag, 29.08., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53332 Bornheim-

Walberberg, Sportplatz DiffelstraBe
18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs



g Waldbaden - in Stille
entspannen und auftanken

Fuhlen Sie sich vom Alltag und vom
Larm und der Hektik in ihrer Umgebung
gestresst? Sehnen Sie sich nach einem
Ort, der Ihnen Kraft und Ruhe schenkt?
Dann kommen Sie mit in den Wald!
Tauchen Sie ein in die heilsame, ent-
spannende Atmosphare des Waldes. Mit
Achtsamkeits-, Atem- und Koérperibun-
gen unterstitzen wir das Ankommen im
Jetzt und bei sich selbst. Gehen Sie be-
wusst langsam auf verschlungenen un-
entdeckten Pfaden durch den Wald.
Lassen Sie das Gedankenkarussell zur
Ruhe kommen. Erkunden Sie den Wald
mit allen Sinnen und erleben ihn neu,
anders, achtsam. Waldbaden oder 'Shin-
rin Yoku' wie es die Japaner nennen,

wirkt gesundheitsfordernd. Studien zei-
gen: Der Blutdruck wird gesenkt, der
Puls reguliert sich, das Immunsystem
wird gestarkt und Stresshormone abge-
baut. Erleben Sie selbst die positive Kraft
des Waldes fir ihre Regeneration und
Entspannung.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getrank,
wetterfeste Kleidung und Miicken- bzw.

Zeckenschutz

Kurs-Nr.
Leitung: Sabine Malzbender
Sonntag, 23.08., 10:30-13:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Impekoven, Wanderpark-
platz 'Kompelsbriicker Weg'

(Am Herkenbusch)
18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Entspannen und
Entschleunigen:
Nachmittag der Achtsamkeit

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und tanken Sie neue Energie mit ver-
schiedenen Achtsamkeitsiibungen und
einer Klangschalen-Meditation. Zusatz-
lich erhalten Sie Impulse, wie Sie sich
auch im Alltag schnell zur Ruhe bringen
und zentrieren kdnnen. Erfahren die
Wirkung von diversen Achtsamkeits-
ibungen am eigenen Leib: achtsame
Koérperwahrnehmung, Sitzmeditation
(gerne auf dem Stuhl), Gehmeditation,
BodyScan, leichte achtsame Bewegungs-

Ubungen usw. Eine ca. 45-miniitige
Klangschalen-Meditation zur Tiefenent-
spannung in bequemer Lage rundet den
Nachmittag ab. Dieser Kurs ist fiir An-
fangende und Menschen mit Vorkennt-
nissen geeignet - der Schwerpunkt liegt
auf Selbsterfahrung.
Bitte mitbringen: bequeme Alltags- oder
Sportkleidung tragen, Yogamatte, Decke,
wenn vorhanden Sitzkissen, kleines
Kissen, dicke Socken, Getrank

Kurs-Nr.
Leitung: Ulrike Hofer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 14.11., 14:00-18:00 Uhr

1 mal, 5 Ustd.
22,00 € (erm. 13,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Veranstaltung
m fur Eltern mit

Kind Veranstaltung fur

Senior(inn)en

Erklarung der Symbole im Programmheft:

Online-
Veranstaltung

Sommer-
programm

_(I)_ Veranstaltung
far Frauen
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Achtsamkeitstraining

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Montessori-Kindergarten
'Lummerland’

Achtsamkeit ist eine Moglichkeit der
Stressbewaltigung und heiBt, jeden Mo-
ment bewusst wahrzunehmen - ohne ihn
zu bewerten. Unser heutiger Lebensstil
verflihrt uns dazu, mehrere Dinge
gleichzeitig zu tun und in Gedanken
schon zwei Schritte im Voraus zu leben.
Die Fahigkeit, sich flir den gegenwarti-
gen Moment zu 6ffnen, geht dadurch
verloren. Dieser Zustand hinterldsst uns
gestresst, hektisch und unzufrieden und
kann auf Dauer krank machen. Ziel des
Achtsamkeitstrainings ist, im verdichte-
ten und hektischen Alltag die eigene
Mitte zu finden, den Augenblick genieBen
zu lernen, um im Stress klar und gelas-
sen zu bleiben. Schrittweise erlernen wir
hinderliche Verhaltensmuster zu andern,
die Kommunikation mit anderen positiv
zu gestalten und Koérper und Geist zu
entspannen. Die Achtsamkeit hat ihre
Wurzel im Buddhismus und ist eine Geis-
teshaltung. Sie erhalten Informationen
Uber die negativen kdrperlichen Auswir-
kungen von Stress und lernen vieles
Uber die positiven Wirkungen von At-
mung, Bewegung und Entspannung.
Jede Kursstunde beinhaltet Informatio-
nen, verschiedenen praktischen Ubungen
zur Entspannung wie z.B. das achtsame
bewusste Atmen, sanfte Bewegungsu-
bungen und Meditation.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken oder Hausschuhe

30105
Leitung: Marita Heiliger
Roisdorf, stadt. Montessori-
Kindertageseinrichtung 'Lummerland'
dienstags, ab 10.11., 19:00-20:30 Uhr
7 mal, 14 Ustd.
54,40 € (erm. 29,20 €) bei 7-9 Personen
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Reisen zu Dir selbst —
Training zum bewussten und

gelassenen Sein
In Zusammenarbeit mit der
GFO-Klostergarten

Beansprucht ihr Alltag Sie und winschen
Sie sich mehr Leichtigkeit, Verstdndnis
und Entfaltungsspielraum fir Ihr person-
liches Sein? In diesem Kurs werden Sie
in Form von angeleiteten intensiven
Bewusstseins-Reisen und durch das
Erforschen Ihrer eigenen Bedlirfnisse
und Geflihle einflihlsam begleitet, um
dadurch in einen tieferen Kontakt mit
sich selbst zu kommen. Nehmen Sie sich
selbst zu Herzen und lernen selbstbe-
wusster und gelassener fir sich selbst
und die eigenen Belange einzutreten.
Schauen Sie mit einer guten Kombinati-
on aus Gelassenheit, Stabilitat und
Sicherheit Ihrem Alltag entgegen. Diese
Form von Entspannung durch individuel-
les Bewusst-Seins-Training findet im
Sitzen auf Stihlen statt.

Bitte mitbringen: warme Socken, be-
queme Kleidung tragen (bei Bedarf:
Yogamatte, Decke, Kissen, Getrank).

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadja KeBel

Merten, Seniorenzentrum St. Elisabeth
donnerstags, ab 12.11., 19:00-20:30 Uhr
5 mal, 10 Ustd.

45,00 € (erm. 27,00 €) bei 7-9 Personen

Weniger Stress —

mehr Leben
Kurs-Nr. 30302, s. Seite 76




NEU! Entspann doch mal!
Fiir innere Ruhe und

korperliche Ausgeglichenheit
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen'’

Nicht nur in der belastenden Pandemie-
zeit helfen achtsame Entspannungsi-
bungen in der Gegenwart zu bleiben und
positive Geflihle, wie Klarheit, Genuss
und Freude zu kultivieren. Niemand
weiB8, was in der Zukunft passiert, aber
wir haben die Wahl, wie wir mit Situatio-
nen umgehen. Im Kurs werden verschie-
dene Methoden zur eigenen Entspan-
nungsférderung eingeubt mit dem Ziel
innere Ruhe und Gelassenheit zu erleben
und in sich zu festigen. Uber das kérper-
liche Trainieren hinaus werden Grundla-
gen zum Stressabbau und Ubungen zur
Schulung der Achtsamkeit vermittelt.
Methodische Schwerpunkte sind die
progressive Muskelentspannung und das
autogene Training, verbunden mit Atem-
Ubungen, Phantasiereisen und leichten
genussvollen Bewegungseinheiten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, warme Socken, kleines
Kissen. Bequeme Alltagskleidung ist
ausreichend

30107
Leitung: Brigitte Kramp
Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen’
dienstags, ab 25.08., 18:30-20:00 Uhr
7 mal, 14 Ustd.
78,20 € (erm. 41,10 €) bei 5-6 Personen

NEU! Mit Meditationen Kraft
fiir den Alltag schopfen

Wer kennt das nicht? Im Alltag sind wir
aufgefordert, Beruf, Familie, Haushalt
und Freizeit unter einen Hut zu bringen.
Far viele von uns bedeutet das Stress.
Mit Hilfe kleiner, aber effektiver Meditati-
onstibungen ist es moglich, Belastendes
und Anstrengendes 'abzuschutteln' und
mit wenig Aufwand neue Energie und
Kraft zu tanken. Bei regelmaBiger An-
wendung kdénnen wir so langfristig unse-
ren Alltag mit mehr Freude und Leichtig-
keit gestalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken oder Hausschuhe

30108
Leitung: Heike Manthey
Roisdorf, VHS-Gebdude
freitags, ab 08.01., 18:00-19:30 Uhr
3 mal, 6 Ustd.
35,80 € (erm. 19,90 €) bei 5-6 Personen

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Teilnahme
bedingungen
finden Sie
ab Seite 128.
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Yoga

(Hatha) Yoga, ein Jahrtausende altes Ubungssystem aus Indien, harmonisiert Kérper,
Seele und Geist, indem verschiedene Korperstellungen (Asanas) im Einklang mit der
Atmung (Pranayama) und in stetem Wechsel mit Entspannungsphasen durchgefihrt
werden. Die Muskulatur des ganzen Kdérpers wird gekréftigt, gedehnt und entspannt.
Ziel des Yoga ist auch die Hinwendung zur inneren Ruhe, um permanent stromende
Gedanken langsam abebben zu lassen. Diese duBeren und inneren Bewegungen lenken
und stéarken die Lebenskréfte positiv, schenken Kraft und Lebensfreude. Die abschlie-
Bende Tiefenentspannung baut kérperliche und seelische Spannungen ab und regene-
riert unsere Energien, damit wir im Berufs- und Familienalltag den vielféltigen Anforde-

rungen gewachsen bleiben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung tragen

30110
Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle
montags, ab 24.08., 16:50-18:20 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
91,00 € (erm. 47,50 €)

Dieser Kurs (30111) richtet sich in erster
Linie an weniger erfahrene Teilnehmer.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eva Krings

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebaude, Aula

montags, ab 24.08., 18:45-20:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

112,00 € (erm. 58,00 €) bei

7-9 Personen
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Yoga

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Lutz Reichardt

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle

montags, ab 24.08., 18:25-19:55 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

91,00 € (erm. 47,50 €)

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Lutz Reichardt
Volmershoven, Mehrzweckhalle
dienstags, ab 25.08., 17:30-19:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

91,00 € (erm. 47,50 €)

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Heinz Brandt

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 26.08., 09:30-11:00 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen



Yoga -
Schwerpunkt Riickenfit

In Zusammenarbeit mit der stadt.
Kindertageseinrichtung 'Flora’

30117
Leitung: Thomas Klepel
Waldorf, stadt. Kindertageseinrichtung
'Flora’
mittwochs, ab 16.09., 18:45-20:15 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
Am 18.11. findet der Kurs nicht statt.
83,20 € (erm. 43,60 €) bei 7-8 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Renate Dietz

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 02.09., 18:00-19:30 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Heinz Brandt

Roisdorf, VHS-Gebdude

freitags, ab 28.08., 09:15-10:45 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen

Yoga 50+

Kurs Kurs-Nr.
30122

Leitung: Stefanie Kretschmer

Roisdorf, VHS-Gebdude

freitags, ab 28.08., 11:15-12:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

123,57 € (erm. 69,57 €) bei

7-8 Personen

30119
Leitung: Renate Dietz
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 02.09., 19:45-21:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Renate Dietz

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 03.09., 18:00-19:30 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen

NEU! Yoga

30127
Leitung: Renate Dietz
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 03.09., 19:45-21:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
97,60 € (erm. 50,80 €) bei 7-8 Personen

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter und gleichzeitig
kraftvoller Yoga-Stil. Im Yin Yoga wird
mit kalten Muskeln langsam in die Asa-
nas hinein entspannt. Die einzelnen
Asanas werden langer gehalten. Auf
diese Weise sowie mit Hilfe unseres
Atems kdnnen sich die Muskeln behut-
sam auf die Aufforderung zur Dehnung
einlassen. Tiefe Schichten wie Faszien
und Sehnen werden dadurch intensiv
angesprochen. Dadurch kraftigen Sie
Ihren Koérper, kommen zur inneren Ruhe,
zu einer tieferen Selbstwahrnehmung
und Entspannung. Dieser Kurs ist flr
jeden, Anfangende wie Fortgeschrittene,
geeignet. Machen Sie Yoga mit dem
schénen Gedanken, dass Yoga ein Pro-
zess ist, der immer weitergeht!

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eva Krings

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

montags, ab 24.08., 17:00-18:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

112,00 € (erm. 58,00 €) bei

7-8 Personen
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NEU! Yin Yoga NEU! Meridian-Yoga

In Zusammenarbeit mit der stadt. In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Kindertageseinrichtung Familienzentrum 'Sonnenstrahl’
Sonnenblume Mit jeder von uns ausgefiihrten Bewe-
Kurs gung aktivieren wir unseren Korper,

) 30125 unsere Koérperflissigkeiten und den Fluss
Leitung: Yvonne Ophoven unserer Energie - unsere Meridiane.
Walberberg, stadt. Meridiane sind Leitbahnen im Kérper, in
Kindertageseinrichtung 'Sonnenblume' denen die Lebensenergie Qi flieBt. Ge-
dienstags, ab 25.08., 18:45-20:15 Uhr zielte Dehnungs- und Kréaftigungsibun-
15 mal, 30 Ustd. gen (Asanas und Flows), wie auch Atem-
112,00 € (erm. 58,00 €) bei und Entspannungsibungen regen den
7-8 Personen Fluss des Qi an. Jeder Meridian ist einem

Funktionskreis, einem Organ zugeordnet.
Kann die Energie frei und ungehindert
flieBen, starkt das unser Wohlbefinden,
die Gesundheit, das Immunsystem und
die emotionale Ausgeglichenheit. Unser
Korper hat im Winter andere Bedirfnisse
als im Sommer. Auf dieser Erkenntnis
basiert Meridian-Yoga. In diesem Kurs
werden wir uns den Meridianen Lun-
ge/Dickdarm und Blase/Niere widmen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Handtuch, Kissen, bequeme
Kleidung

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Yvonne Ophoven
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

donnerstags, ab 27.08., 18:45-20:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

112,00 € (erm. 58,00 €) bei

7-8 Personen

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
@ Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

Sie kdnnen uns darlber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder

Uber unser Formular auf unserer Homepage
@ (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat Vielen
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Dank!
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Qi-Gong fiir Einsteiger/innen
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Kindergarten Widdig

Die 15 Ausdrucks-
formen des Qi-
Gong Yangs-
heng: Ahnlich
dem indischen
Yoga handelt es
sich bei Qi-Gong
um ein flr die
Gesunderhaltung
entwickeltes Ubungs-
system auf dem Boden der traditionell
chinesischen Medizin (TCM). Langsame,
harmonische Bewegungen im Stehen
und Gehen fiihren zu mehr Harmonie
und Flexibilitat an Kérper und Geist,
daher findet man auch den alten Aus-
druck 'Meditation in Bewegung'.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Moritz

Widdig, stadt. Kindertageseinrichtung
dienstags, ab 01.09., 18:30-20:00 Uhr
12 mal, 24 Ustd.

90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen

.Manchmal

kommt es anders,
als man plant...

Sie moéchten sich
abmelden?

Innerhalb der Fristen
auf S. 128 ist dies
kostenlos méglich.

ZENbo® Balance

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Montessori-Kindergarten 'Lummer-
land’

ZENbo® Balance ist ein Body & Mind
Ubungsprogramm, das aus drei Phasen
besteht:

e Silence - Ankommen und Bewusstsein
herstellen: Am Anfang der Kurseinheit
hilft eine Meditation zur ZENtrierung
und Klarung des Geistes zum 'Ankom-
men'.

e Move - Hauptteil: Bewegungsiibungen
im Stand und am Boden, die an Qi
Gong und Yoga angelehnt sind, bilden
den Bewegungsteil. Die Beweglichkeit
wird verbessert, Bauch und Ricken
werden gekréftigt. Die bewegten gym-
nastischen Ubungen férdern das innere
Gleichgewicht, Gleichgewichtssinn und
Koordinationsvermogen. Der Atem gibt
den Rhythmus der Ubungen vor, so
dass die Body-Ubungen flieBend ausge-
fihrt und nur selten statisch gehalten
werden.

e Relax & go - End- und Entspannungs-
phase: Das Body & Mind Training wird
mit einer Entspannung aus der westlich
orientierten Welt abgerundet, wie z.B.
Autogenes Training. Als 'go' wird den
Teilnehmenden statt eines Koans (Me-
diationsaufgabe) eine kurze Geschichte
vorgelesen, die sie dann sozusagen
'mitnehmen’' und auf sich wirken las-
sen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine

Decke, ein Kissen, bequeme Kleidung,

warme Socken oder Hausschuhe

30136
Leitung: Marita Heiliger
Roisdorf, stadt. Montessori-
Kindertageseinrichtung 'Lummerland’
donnerstags, ab 10.09., 19:00-20:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt.
90,40 € (erm. 47,20 €) bei 7-9 Personen
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ZENbo® Balance fiir
Senior(inn)en zum

Kennenlernen
In Zusammenarbeit mit der GFO
Klostergarten

ZENbo®Balance fiir Senior(inn)en ist ein
ganzheitliches Body & Mind Training, das
sanft und flieBend den Kérper in Bewe-
gung bringt und Menschen in fortge-
schrittenem Alter neue Bewegungserfah-
rungen ermdglicht. Alle Ubungen werden
dem Leistungsgrad jedes Einzelnen oder
der Gruppe angepasst. Man kann die
Ubungen gut im Sitzen oder auch nur
mental ausfuhren. So kdnnen Menschen
mit verschiedener kdrperlicher Agilitat
miteinander trainieren. Das Training
bietet einen sanften Weg die Muskeln zu
kraftigen, Beweglichkeit und Fitness zu
erhalten, sowie zu verbessern. Dies kann
sich im Alltag positiv auf die Bewaltigung
von Anforderungen und das Gleichge-

wicht auswirken. Die drei Phasen des

Ubungsprogramms sind:

e Silence - Ankommen und Bewusstsein
herstellen: Wir beginnen mit einer Me-
ditation oder Atemiibung

e Move - Hauptteil
Der Bewegungsteil des Trainingspro-
gramms fordert Motorik sowie Kogniti-
on und schult die Sensomotorik und die
Balancebei die Ubungen méglichst flie-
Bend auszufuhren sind.

e Relax & go - End- und Entspannungs-
phase

Eine Entspannung rundet das Senioren-

Training ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Kurs-Nr.

Leitung: Marita Heiliger

Merten, Paulinen-Hof
Donnerstag, 03.09., 16:00-17:00 Uhr

1 mal, 1,33 Ustd.
6,00 €

Einzelveranstaltung

ZENbo® Balance fiir
Senior(inn)en

In Zusammenarbeit mit der GFO Klostergarten

30135
Leitung: Marita Heiliger
Merten, Paulinen-Hof
donnerstags, ab 10.09., 16:00-16:45 Uhr
12 mal, 12 Ustd.
63,60 € (erm. 33,80 €) bei 5-6 Personen
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Wo finde
ich meinen

Unterrichtsort?

Anschriften: siehe Seite 141.
Unter
www.vhs-bornheim-alfter.de
finden Sie zusatzlich Bilder
und einen google-Maps®-Link
zu den
Unterrichtsstatten.



Bewegung - Pravention auf vielfaltige Art

_?_ Realistische
Selbstverteidigung fiir
Frauen und Mddchen

ab 16 Jahre

In Zusammenarbeit mit der

Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Krav Maga beruht auf einfachen Prinzi-
pien und naturlichen, instinktiven Reak-
tionen gegeniber Gefahren. Es ist somit
schnell und mit nur geringem Aufwand
zu erlernen. Die Techniken basieren
weitgehend auf unkomplizierten Bewe-
gungen, welche den ganzen Kdorper ein-
beziehen und auch in Stresssituationen
gut abrufbar sind. Besondere Fitness
oder Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Neben der Vermittlung unkompli-
zierter Selbstverteidigungstechniken
geht es auch um die Entwicklung eines
Kéampferspirits, einer 'never-give-up'-
Mentalitat und Durchsetzungsbereit-
schaft.
Inhalte sind:
e Taktik - Erkennen und Agieren in frau-
enspezifischen Gefahrensituationen
e Moral und Ethik - Hinterfragen eigener
hinderlicher Glaubenssatze
e Einstellung - Entwicklung eines Kamp-
ferspirits (Never give up!)
e Techniken - Erlernen unkomplizierter
Schlag- und Verteidigungstechniken.
Bitte bequeme Sportkleidung und Hallen-

turnschuhe tragen.

Kurs-Nr.
Leitung: Anett Friske
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle
Samstag, 19.09., 10:00-13:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

_?_ Realistische
Selbstverteidigung
vertiefen und trainieren -
fiir Frauen und Madchen

ab 16 Jahre

In Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bornheim

Zum Ausbau der personlichen Selbstver-
teidigungskompetenz: Lésungsmadglich-
keiten zur Abwehr von Schlagen, Tritten,
Umklammerungen, Wirgeangriffen und
zum Umgang mit der Bodenlage. Nur fir
Teilnehmerinnen, die bereits den Work-
shop 30010 oder Vergleichbares besucht
haben.

Bitte bequeme Sportkleidung und Hallen-

turnschuhe tragen.

Kurs-Nr.
Leitung: Anett Friske
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule alte
Turnhalle
samstags, ab 31.10., 10:30-12:00 Uhr

4 mal, 8 Ustd.
32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Einmalig tGber
Teilnehmer-Login
auf der Homepage
registrieren > kunftig

schneller Teilnehmer-Login
anmelden.

Mit Ubersicht |,......

uber Ihre

gebuchten

Kurse u.a.m.

<
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Feldenkrais

Der Physiker Dr. Moshé Feldenkrais
(1904-1984) entwickelte die heute welt-
weit bekannte Feldenkrais Methode. In
sanften, aber effektiven Bewegungsab-
I&ufen lernen die Ubenden Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Haltung und damit ihre
Bewegungssicherheit und Lebensqualitat
zu verbessern. 'Bewusstheit durch Be-
wegung' nennt Feldenkrais diese Grup-
penarbeit, in der das '...Unmdgliche
moglich, das Mogliche leicht und das
Leichte elegant und angenehm' werden
soll. Die Ubenden lernen spirbare Ent-
spannung und wachsame Aufmerksam-
keit zu verbinden. Ziel des Kurses ist,
dass die Teilnehmenden Moglichkeiten
erleben, bewusster und leichter mit
schwierigen Alltagsanforderungen umzu-
gehen. Dieser Kurs ist flir Menschen
jeden Alters - auch mit Bewegungsein-
schréankungen - geeignet. Entdecken Sie
Neues oder finden Sie eigene Fahigkeiten
wieder - die Mdglichkeit in Handeln,
Denken und Wahrnehmen beweglicher
zu werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, bequeme Kleidung, warme Socken

In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Beate Massar

Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler’

mittwochs, ab 02.09., 17:30-18:30 Uhr
13 mal, 17,33 Ustd.

Am 07.10. findet der Kurs nicht statt.
95,85 € (erm. 42,38 €) bei 5-6 Personen

30201
Leitung: Beate Massar
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
donnerstags, ab 03.09., 20:00-21:00 Uhr
13 mal, 17,33 Ustd.
Am 08.10. findet der Kurs nicht statt.
66,39 € (erm. 35,20 €) bei 7-9 Personen

60+ Fitness 60+

Ein ganzheitliches Bewegungs-
und Trainingsprogramm fiir Menschen,
die es auch mal etwas langsamer ange-
hen lassen wollen und/oder die eine oder
andere korperliche Einschrankung mit-
bringen. Aufwarmen zu Musik belebt und
beseelt. Unterschiedliche Muskeln wer-
den nach und nach - auch mal mit klei-
nen Geraten wie z.B. Hanteln und Ther-
abandern - trainiert und gedehnt. Zum
Abschluss der Kursstunde folgt eine
wohltuende Entspannung. Erleben Sie
schrittweise eine Verbesserung von
Kraft, Koordination, Reaktionsvermégen,
Gleichgewicht und Ausdauer. Treffen Sie
im Training Gleichgesinnte und knupfen
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Sie neue Kontakte. Beim gezielten Trai-
ning in der Gruppe geht es gesellig zu,
so dass die Freude am gemeinsamen
Uben nicht zu kurz kommt!

Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte.

30202
Leitung: Yvonne Ophoven
Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus
donnerstags, ab 27.08., 09:30-10:30 Uhr
14 mal, 18,67 Ustd.
Der Kurs findet am 08.10. nicht statt.
71,21 € (erm. 37,60 €) bei 7-8 Personen



60+ Fitness 60+

Beschreibung s. linke Seite.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 26.08., 13:45-14:30 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-8 Personen

NEU!
60+ Fitness 60+

Beschreibung s. linke Seite.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 26.08., 14:45-15:30 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-8 Personen

Fitness 50+

Ein schonendes, ausgewogenes und
abwechslungsreiches Ganzkorperfitness-
training mit Musik. Ausdauer, Koordina-
tion und Kréftigung der verschiedenen
Muskelgruppen sind Inhalte des Kurses.
Das Ziel ist die Forderung von Koordina-
tion und Beweglichkeit. Unterschiedliche
Muskeln werden nach und nach - auch
mal mit kleinen Geraten wie z.B. Hanteln
und Therabandern - trainiert und ge-
dehnt. Zum Abschluss der Kursstunde
folgt eine wohltuende Entspannung.
Erleben Sie schrittweise eine Verbesse-
rung von Kraft, Koordination, Reaktions-
vermoégen, Gleichgewicht und Ausdauer.
Treffen Sie im Training Gleichgesinnte
und knipfen Sie neue Kontakte. Beim
gezielten Training in der Gruppe geht es
gesellig zu, so dass die Freude am ge-
meinsamen Uben nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 26.08., 15:45-16:30 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-8 Personen

Big 'n' fit®

Mollig und fit, das funkti-
oniert! - Im Fokus dieses
Trainings steht, die Fit-
ness und den SpaB an der
Bewegung wiederzufinden
(nicht das Aussehen oder
'Coolness' in irgendeiner
Art). Sie werden in einer
Gruppe gleichgesinnter
Menschen lernen durch regelmaBigen,
leistungsangepassten Sport die Basis flr
ein gesiinderes und zufriedeneres Leben
zu legen, auf der Sie immer weiter auf-
bauen kénnen. Wir bitten um Verstand-
nis, dass wir die Teilnehmergruppe hier
auf Gbergewichtige Menschen mit einem
BMI ab 30 festlegen. Das Training findet
in einem spiegelfreien Raum statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe oder rutschfeste, dicke
Socken

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadine Schulz

Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-
raum EG rechts

montags, ab 24.08., 17:30-18:15 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

58,00 € (erm. 31,00 €) bei 7-9 Personen
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Pilates

Pilates ist ein sanftes, ganzheitliches
aber anspruchsvolles Kérperformungs-
training fir Teilnehmer/innen mit mittle-
rer Sportlichkeit. Die Bauch-, Becken-
und Rickenmuskulatur wird nachhaltig
aufgebaut und gestarkt sowie die Flexibi-
litat des Bewegungsapparates verbes-
sert. Lernen Sie alle Ihre Bewegungen
durch eine stabile Kérpermitte, das
Powerhouse, auszufiihren. Mit flieBenden
Bewegungen, bewusster Atmung, Kon-
trolle und Konzentration starken Sie die
Muskulatur und verbessern Ihre Kérper-
wahrnehmung. Gesundheit, Ausgegli-
chenheit und neue Energie sind Ihnen
sicher!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch

30207
Leitung: Franziska Schmitz
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 25.08., 17:45-18:45 Uhr
13 mal, 17,33 Ustd.
66,39 € (erm. 35,19 €) bei 7-8 Personen

30208
Leitung: Franziska Schmitz
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 25.08., 16:30-17:30 Uhr
13 mal, 17,33 Ustd.
66,39 € (erm. 35,19 €) bei 7-8 Personen

Der richtige Ort fur lhre Gesundheit

donatus-apotheke

Donatus - Apotheke

Ihr Partner fur Gesundheit, Vitalitat und
Wohlbefinden direkt in Ihrer Nahe

Dr. Markus Reiz

Fachapdtheker fur Arzneimittel - Information,
Ernahrungsberatung und Pflegeversorgung

Konigstral3e 63 e 53332 Bornheim
Telefon 022 22 /2503 @ Telefax 02222 /6 47 79
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Riickengerechte
Fitnessgymnastik

Dauerhafte Fehlbelastungen, einseitige
Bewegungsablaufe und Bewegungsman-
gel fihren haufig zu Verspannungen
bzw. Erschlaffung wichtiger Muskelgrup-
pen. Gezielte funktionelle Gymnastik-
Ubungen zur Dehnung, Mobilisation und
Kraftigung der Muskulatur mit und ohne
Kleingerate helfen, diese Defizite auszu-
gleichen. Entspannungsprogramme zum
Ende der Kurseinheiten unterstitzen

dabei Verspannungen zu Iésen. Neben
vielen Ubungen erfahren Sie auch nitzli-
che Tipps fur Ihren Bewegungsablauf im
Alltag.

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch,
geeignete Hanteln falls vorhanden

30209
Leitung: Christian Sandfort
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 24.08., 20:00-21:15 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
76,50 € (erm. 40,25 €)

Riickenfit

In diesem Riicken-Power-Kurs kénnen
Sie beim Aufwdrmen und beim individu-
ellen Training gut ins Schwitzen kom-
men. Das Ziel des Bewegungspro-
gramms richtet sich auf die Stabilisie-
rung des (gesunden) Riickens, wobei die
Kraftigung der Bereiche Bauch, Beine, Po
auch berticksichtigt werden. Mobilisieren,
Kraftigen und Dehnen sind die drei Trai-
ningsbereiche, die Funktionen der Wir-
belsdule unterstitzen und helfen
Rickenproblemen vorzubeugen. Im
Laufe des Kurses gewinnen die Wirbel-
saule und die umgebende Muskulatur
wieder an Geschmeidigkeit in Bewegun-
gen und die gesamte stlitzende Rumpf-
muskulatur wird gestarkt.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Hand-

tuch, Theraband, wenn vorhanden 1 kg-
Hanteln

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

mittwochs, ab 26.08., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

62,00 € (erm. 33,00 €)

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

mittwochs, ab 26.08., 19:45-20:45 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

62,00 € (erm. 33,00 €)

'Knackig' und fit -
fiir Frauen

Sie mochten Ihren Stoffwechsel aktivie-
ren, Kalorien verbrennen und Muskeln
aufbauen? Mit regelmaBigem Training
schaffen Sie es hier, den so genannten
Problemzonen an die Substanz zu gehen
und Ihre Kondition zu verbessern. Ge-
meinsam mit den anderen in der Gruppe,
begleitet von viel Musik, macht es richtig
SpaB, Herz, Kreislauf und Korper zu
starken. Im Laufe des Kurses werden Sie

fitter und so manches Korperteil wird
sich 'knackiger' anftihlen.

Der Kurs wird voraussichtlich in zwei
Gruppen aufgeteilt. Wir teilen Ihnen Ihre
Kurstage gesondert per E-Mail mit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

30213
Leitung: Ansgar Stakemeier
Bornheim, Bornheimer Musikschule
montags, ab 24.08., 09:30-11:00 Uhr
14 mal, 28 Ustd.
96,90 € (erm. 59,20 €)
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Fitness-Mix

Im Verlauf dieses Kurses werden Sie
unterschiedlichste Trainingsformen aus-
Uben. Vom klassischen Bodyweight-
Training, Uber Pilates, Faszien- und Zir-
keltraining, bis hin zum hochintensiven
Intervalltraining haben wir ein abwechs-
lungsreiches Semester vor uns. Der Mix
aus Ausdauer- und Kraftigungstraining
ist gleichermaBen fiir Frauen und Manner
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch

30214
Leitung: Nadine Schulz
Uedorf, Verbundschule Turnhalle
mittwochs, ab 26.08., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
62,00 € (erm. 33,00 €)

Die Franklin-Methode® -
Auf fitten FiiBen gesund

gehen
In Zusammenarbeit mit der
GFO Klostergarten

Unsere FlBe tragen uns durchs ganze
Leben und auch sie lieben es einmal im
Mittelpunkt zu stehen. Wir gehen, laufen,
springen, tanzen und unsere FiBe pas-
sen sich jeder Bewegung und jedem
Untergrund an. Dieser Workshop dient
dazu die enorme Kraft und Beweglichkeit
unserer FuBe zu erhalten oder auch
wieder zu finden. Eine gute Funktion
unserer FiBe bewahrt uns vor typischen
FuBproblemen wie Hihneraugen oder
Hallux valgus und entlastet andere Ge-
lenke wie Knie, Hiuftgelenke und Ricken.
Wir lernen in diesem Kurs:
e Die Anatomie des FuBes verstehen und
verkdrpern
e Den Einfluss unserer FliBe auf Statik,
Aufrichtung, Fortbewegung und koérper-
liches Wohlbefinden
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Bitte vergessen Sie
den Beginn Ihres
Kurses nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestaitigung
oder Rechnunq!

e Ein Trainingsprogramm mit Ball und
Bandibungen: um FuBmuskeln zu trai-
nieren, Faszien, Sehnen und Bander
elastisch zu machen

o wirksame mentale Techniken fiir be-
wegliche, koordinierte und stabile FiiBe

Die Dozentin ist lizenzierte Franklin-

Methode® Bewegungspadagogin Level 2

(FM10607).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Gymnastikmatte, Hand-

tuch, Getrank
30218

Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter
Merten, KulTur

Samstag, 10.10., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

20,40 € (erm. 13,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs



Die Franklin-Methode® -

Der befreite Riicken
In Zusammenarbeit mit der
GFO Klostergarten

Wir lernen den Aufbau und die gesunde

Die Franklin-Methode® -
Entspannte Schultern -
geloster Nacken

Mit der Franklin-Methode® lernen Sie,
wie man auf vielféltige und kreative

Funktion der Wirbelsaule
kennen, welches Training
flr die Wirbelsaule am
sinnvollsten ist, was ge-
sunde Bandscheiben aus-
macht und wie man die
stitzende Wirkung der
Wirbelsdulenbander auf-
baut. Wirksame Haltungs-
schulung und was es wirk-
lich braucht, um den Ri-

FRANKLIN
METHODE

Weise den Nacken und die
Schultern entspannen kann.
Die Anatomie wird auf lebendi-
ge Art und Weise in Erfahrung
gebracht und verhilft uns zu
Einsichten in die Funktion des
Schultergirtels, sodass Sie in
jeder Situation die richtige
Haltung, Kraft und Beweglich-
keit zur Verfligung haben.

Wir arbeiten in diesem Kurs

cken im Alltag schonend

einzusetzen. Wir versuchen auch Krampf

in Lockerheit umzuminzen - mit Humor

und Spass: Die Vorstellungskraft und

spielerische Ubungen helfen dabei.

Wir lernen in diesem Kurs:

e wie man die Haltung verbessert und
die Wirbelsdule aufrichtet

o die Wirbelsaulengelenke elastisch und
fit zu halten

e wie man die Bandscheiben entlastet
und regeneriert

e wie man Kraft und Beweglichkeit in der
Wirbelsdule aufbaut

e wirksame mentale Techniken fiir einen
gesunden Ricken

Die Dozentin ist lizenzierte Franklin-

Methode® Bewegungsp&dagogin Level 2

(FM10607).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Isomatte, Handtuch,

Getrank

Kurs-Nr.
Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter
Merten, KulTur
Samstag, 14.11., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
20,40 € (erm. 11,70 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

mit:

e Béllen, um sich gentsslich zu entspan-
nen und tief zu atmen

e Anatomischen Bildern, die uns helfen
den Aufbau des Schulterglirtels zu ver-
stehen

e Imagination, um auf den Kern der
Sache zu kommen und von innen her-
aus die Problemstellen aufzulésen

¢ Alltagsbewegungen, um die Lockerheit
in jeder Situation beizubehalten

e Humor, um unsere Gelassenheit in
Stresssituation beizubehalten

Die Dozentin ist lizenzierte Franklin-

Methode® Bewegungspadagogin Level 2

(FM10607).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

warme Socken, Gymnastikmatte, Hand-

tuch, Getrank

Wochenendkurs
30221

Leitung: Birgit Wuddel-Graupeter

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 10.01., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

18,40 € (erm. 11,20 €) bei 7-9 Personen
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Aroha®

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafiir komponierter Musik im
34 Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch
entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung Fu und
Haka, sowie entspannende Elemente aus
dem Tai Chi im Stundenprofil wieder.
Aroha® kurbelt die Fettverbrennung an,
wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
System und hat eine korperfestigende
Wirkung. Mit diesem Training bauen Sie
Stress ab und fihlen sich gestarkt, um
den Herausforderungen des Alltags kor-
perlich gefestigt und emotional stabili-
siert entgegenzutreten. Aroha® ist ein
Ganzkorpertraining fiir Kérper, Geist und
Seele. Diese ausgefallene Art von Work-

out gibt der/dem Einzelnen den Frei-
raum, die Intensitat/Anstrengung im
Training selbst zu dosieren und ist daher
auch fur Beginnende gut geeignet. Bitte
beachten Sie, dass die Bewegungen
extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten. Neugie-
rig geworden? Dann melden Sie sich
jetzt an!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Hiibner

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

dienstags, ab 25.08., 20:15-21:15 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen

Aroha® trifft Kaha®

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens daflir komponierter Musik im
3 Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch
entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung Fu und
Haka (traditionelle ausdrucksstarke Be-
wegungen der Ureinwohner Neusee-
lands), sowie entspannende Elemente
aus dem Tai-Chi im Stundenprofil wie-
der. Aroha® kurbelt die Fettverbrennung
an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
System und hat eine korperfestigende
Wirkung. An die kraftvolle Aroha-Einheit
fligt sich dann eine Kaha-Sequenz an,
die Teilnehmende mit einem energiege-
ladenen und doch gelésten und ent-
spannten Abschluss belohnt. Kaha® heiBt
Ubersetzt aus der Sprache der Maori
'energiegeladen’. Es ist inspiriert vom
Tai-Chi, Kung Fu, dem Haka und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieBend
geht eine Bewegung in die andere uber,
so dass eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers
spurbar wird. Es kraftigt, dehnt und
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entspannt entscheidende Muskelgruppen
und kann zu innerer Ruhe flhren.
Aroha® trifft Kaha® bietet somit ein Pot-
pourri aus Kraftigung, Entspannung,
Dehnung und Achtsamkeit hin zu innerer
Ruhe. Dieses ausgefallene Workout gibt
der/dem Einzelnen den Freiraum, die
Intensitat/Anstrengung im Training
selbst zu dosieren und ist daher auch fur
Beginnende gut geeignet. Bitte beachten
Sie, dass die Bewegungen des Aroha®
extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten. Bei
schonem Wetter findet der Kurs auch
drauBen auf der Wiese statt (gerne bar-
fuB).

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Getrank

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Britta Walther

Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle Gymnastik-
raum EG rechts

donnerstags, ab 27.08., 19:00-20:00 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

76,00 € (erm. 40,00 €) bei 7-9 Personen



Zumba® und andere Fitness-
Tanzvarianten

Wenn Sie korperlich fit werden, sich vom
Alltagsstress ablenken und zu internatio-
nalen Rhythmen auspowern mochten,
sind Sie hier genau richtig! ZUMBA® ist
eine Kombination aus lateinamerikani-
scher Musik, einfachen Tanzschritten und
jeder Menge SpaB. Salsa, Merengue,
Cumbia und viele weitere Tanzstile wer-
den in Fitnessvarianten abgewandelt und
locken zum Mitmachen. Es maximiert die
Fettverbrennung, stérkt Herz und Kreis-
lauf und fordert den Muskelaufbau. Die
Tanzschritte sind einfach zu erlernen. Mit
seiner ansteckenden Musik ist Zumba®
fur alle Altersklassen geeignet. Neben
lateinamerikanischen Rhythmen tanzen
wir auch zu verschiedenen Musikstilen,
die mitreiBen - von Pop Uber Hiphop bis
hin zu Bollywood. Im Kurs werden neben
Zumba® andere Fitness-Ténze gezeigt
und probiert, so dass der Kurs gemein-
sam entscheidet welche Tanzstile und
Musikrichtungen ins Programm aufge-
nommen werden. Aufgrund des Trai-
ningsablaufs ist dieses Workout fiir Men-
schen geeignet, die Ausdauersport ge-
wohnt sind und eine mittlere Sportlich-
keit mitbringen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

30224
Leitung: Janina Scholz
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle 3 Unterge-
schoss
mittwochs, ab 26.08., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
62,00 € (erm. 33,00 €)

Zumba® Fitness fiir
Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene

Zumba Fitness® ist
eine Kombina-
tion aus
lateinameri-
kanischer
Musik, ein-
fachen
Tanzschrit-
ten und
jeder Menge
Spal. Salsa,
Merengue, Cumbia
und viele weitere Tanzstile werden in
Fitnessvarianten abgewandelt und locken
zum Mitmachen. Zumba® ist der spa-
nischumgangssprachliche Ausdruck fir
'sich schnell bewegen und SpaB haben'.
Zumba® Fitness maximiert die Fettver-
brennung, starkt Herz und Kreislauf und
fordert den Muskelaufbau. Die Tanz-
schritte sind einfach zu erlernen. Mit
seiner ansteckenden Musik ist Zumba®
fur alle Altersklassen geeignet. Aufgrund
des Trainingsablaufs ist dieses Workout
flir Menschen geeignet, die Ausdauer-
sport gewdhnt sind und eine mittlere
Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie sich
auspowern mochten, sind Sie hier genau
richtig!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

30225
Leitung: Janina Scholz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
mittwochs, ab 26.08., 20:00-21:00 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
62,00 € (erm. 33,00 €)
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Vom Federball zum
Wettkampfspiel -
Grundkurs Badminton

Federball hat fast jeder

von uns schon mal
auf der StraBe
oder im Garten
gespielt. Badmin-
ton ist aber auch
eine olympische
Sportart und
somit Leistungs-
sport. Schnell
macht der/die Anféan-
ger/in Fortschritte. Zudem eignet sich
Badminton fiir fast alle Altersgruppen,
vorausgesetzt die Spielerinnen und Spie-
ler finden ihr individuelles Niveau. Die
Rickschlagsportart trainiert Kraft,
Schnelligkeit, Reaktionsvermdégen, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilitat.
Dabei sind der Bewegungsapparat, Herz
und Kreislauf hohen Belastungen ausge-
setzt. Fir Menschen mit niedrigem Blut-

Wirbelsdulengymnastik

Training zur Entspannung und Kraftigung
des gesamten Bander-, Sehnen- und
Muskelapparates sowie Abbau bzw. Lin-
derung von chronischen Beschwerden
der Wirbelsaule.

Bitte mitbringen: groBes Handtuch,
Theraband

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christian Sandfort
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 24.08., 18:45-20:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.

76,50 € (erm. 40,25 €)
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druck, die aber ansonsten gesund sind,
ist Badminton die ideale Bewegungsart,
da der Kreislauf hier durch viele kurze
Belastungen so richtig auf Touren kom-
men kann. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen in Technik und Taktik so,
dass erste kleine Wettkdmpfe bestritten
werden kdénnen. Vorhandenes Spielgerat
bitte mitbringen.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe,
Schlager, Bélle, Handtuch, Getrank

30226
Leitung: Maike Masurat
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium; Turnhalle 1
montags, ab 24.08., 18:15-19:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
96,80 € (erm. 50,40 €)

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Teilnahme
bedingungen
finden Sie
ab Seite 128.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Hiibner

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

dienstags, ab 25.08., 17:00-18:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.

96,80 € (erm. 50,40 €)



Wirbelsdulengymnastik fiir
Fortgeschrittene

Teilnahmevoraussetzung: Nur fir Teil-
nehmer/innen, die bereits mindestens
einen Kurs Wirbelsdulengymnastik be-
sucht haben.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Hiibner

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

dienstags, ab 25.08., 18:30-20:00 Uhr
16 mal, 32 Ustd.

96,80 € (erm. 50,40 €)

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eva Breuer

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

mittwochs, ab 26.08., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

112,00 € (erm. 58,00 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christian Sandfort
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

freitags, ab 28.08., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

91,00 € (erm. 47,50 €)

Die Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

Erhaltlich
in der
Geschafts-

Gutschein : stelle

Beweglich im Wasser I

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an
Menschen, die korperliche Probleme aus
dem so genannten orthopadischen Be-
reich mitbringen. Hier steht nicht Fit-
ness, sondern die Beweglichkeit von
erkrankten (oder operierten) Gelenken
und Wirbelsaule im Vordergrund. Die
Arbeit im Wasser entlastet und trainiert
die Gelenke, fordert das Gleichgewicht
und ist insgesamt sanft und schonend.
Die gezielt angeleiteten Bewegungen
kénnen auch bei bestehenden Krank-
heitsbildern eine unterstiitzende MaB-
nahme darstellen (es ist allerdings keine
Physiotherapie und auch kein Ersatz fir
diese). Das gemeinsame Erleben im
32°C warmen Wasser entspannt, macht
SpaB und kann mdoglicherweise auch die
Beweglichkeit derjenigen férdern, die mit
den Ublichen Sportarten (auch gesund-
heitliche) Probleme haben.

Menschen mit Erkrankungen sollten sich
mit ihrem behandelnden Arzt beraten, ob
dieses Angebot fiir sie geeignet ist!!
Hinweis: Das Becken wird Uber eine
Leiter steigend, betreten.

In der Teilnahmegeblihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

dienstags, ab 25.08., 18:45-19:30 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

117,25 € (erm. 77,50 €) bei 5-5 Personen

Beweglich im Wasser I1

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

dienstags, ab 25.08., 19:30-20:15 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

117,25 € (erm. 77,50 €) bei 5-5 Personen
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Aqua-Fitness I

Sammeln Sie neue Kraft fur den Alltag!
Durch Agqua-Fitness, eine Gymnastikform
in stehtiefem Wasser. Wir arbeiten mit
den Eigenschaften des Wassers und
starken somit Muskulatur, Atmung, Aus-
dauer, Haut und Bindegewebe. Das Gan-
ze verbunden mit flotter Musik fordert
unsere koordinativen Fahigkeiten.

Der Kurs findet im Mutter-Kind-Becken
bei einer Temperatur von ca. 32°C statt.
In der Teilnahmegebiihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

30252
Leitung: Yvonne Ophoven
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 26.08., 18:00-18:45 Uhr
14 mal, 14 Ustd.
Am 07.10. findet der Kurs nicht statt.
109,70 € (erm. 72,60 €) bei 5-6 Personen

Aqua-Fitness 11

30253
Leitung: Yvonne Ophoven
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 26.08., 18:45-19:30 Uhr
14 mal, 14 Ustd.
Am 07.10 findet der Kurs nicht statt.
109,70 € (erm. 72,60 €) bei 5-6 Personen

Aqua-Fitness III

30254
Leitung: Yvonne Ophoven
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 26.08., 19:30-20:15 Uhr
15 mal, 14 Ustd.
Am 07.10 findet der Kurs nicht statt.
109,70 € (erm. 72,60 €) bei 5-6 Personen
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Das Bade-Er/ebnf'sz
fiir die ganze Familie!

.

Sauna
Kelosauna « Erdsauna © Loftsauna « Biosauna
Dampfbad « Erlebnisduschen * Tauchbecken = Ruhehauser
GroBzugige Liegeflachen © Massage

Hallenbad
5 Becken * Solarium ® Sprungturm
67 m lange Wasserrutsche mit Farbeffekten
Kleinkindbereich mit Mini-Wasserrutsche * Gastronomie

Freibad
GroBes Kinderbecken mit Wasserrutsche « Wasserfontanen
GroBe Badeplatte = Ca. 11.000 gm Liegeflachen
GroBzlgiger Wasser- und Matschbereich = Sonnensegel
Beach-Volleyball =

Wir sehen uns! D

HallenFreizeitBad

N Bornheim

RilkestraBe 3 - 53332 Bornheim - Tel. 02222 / 37 16

Unter www.hallenfreizeitbad.de finden Sie detailierte Infos
zum Gesamtangebot sowie zu Offnungszeiten und Preisen.

Kostenfreie Parkplatze unmittelbar in Badnahe.




Aqua-Jogging I

Laufen im Wasser? Geht das? JA! Durch
einen Auftriebsgtrtel behalten Sie hier Ihre
senkrechte Kdrperhaltung bei und kénnen
sich wie an Land durch das Wasser fortbe-
wegen. Wir arbeiten beim Aqua-Jogging im
Tiefwasser mit den Eigenschaften des
Wassers und kraftigen dadurch behutsam
unsere Muskulatur. Die Gelenke werden
somit geschont. Das Ganze férdert unsere
koordinativen Fahigkeiten, trainiert At-
mung und Ausdauer, strafft Haut- und
Bindegewebe.

Der Kurs findet im Springerbecken bei
einer Wassertemperatur von ca. 29°C
statt. Nur flir Schwimmer/innen geeignet!
In der Teilnahmegebluhr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

30255
Leitung: Yvonne Ophoven
Bornheim, HallenFreizeitBad
dienstags, ab 25.08., 09:15-10:00 Uhr
14 mal, 14 Ustd.
Am 06.10. findet der Kurs nicht statt.
107,60 € (erm. 87,30 €)

Aqua-Jogging II

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Helene Schmitz

Bornheim, HallenFreizeitBad

mittwochs, ab 26.08., 20:15-21:00 Uhr
15 mal, 15 Ustd.

115,00 € (erm. 93,25 €)

Gesundheit - sich selbst und anderen helfen

Naturkosmetik -
was ist dran und drin?

Wir beleuchten, was
herkémmliche Kos-
metik und Natur-

/ kosmetik unterschei-
| det. Was steckt
of K / hinter Green-

— washing? Welche
unterschiedlichen Siegel
gibt es und welche Bedeutung haben sie?
Sie erfahren, welche Inhaltsstoffe Ihrer

Haut dienen und welche den Herstel-
lern/Konzernen. Wir lernen wie effektiv
wertvolle Pflanzendle ihre Haut durch Win-
ter und Wetter bringen.

Kurs-Nr.
Leitung: Bettina Diefenthal
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 29.09., 19:15-20:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblihrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Vortrag

NEU! weniger Stress -
mehr Leben

Geht das in der heutigen Zeit eigentlich
noch? Erfahren Sie an diesem Abend was
Stress eigentlich ist und warum er so un-
gesund fir den Korper ist. Stress kann

sehr viele Ursachen haben und jeder
Mensch empfindet ihn anders. Ebenso sind
es unsere eigenen Gedanken, die uns Kraft
rauben und zu negativen Emotionen fiihren
koénnen. Die eigene Widerstandskraft, die
sogenannte Resilienz, spielt eine groBe
Rolle bei den gesundheitlichen Auswirkun-
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gen vom Stresserleben. Hilfreich ist dafir
achtsam durch das Leben zu gehen, Pau-
sen zu machen und diese sinnvoll zu nut-
zen. Erfahren Sie, was Entspannungstech-
niken bewirken kdnnen. Sie erhalten ver-
schiedene Anregungen, wie Sie Ihrem
Alltag gelassener begegnen kdnnen.

Vortrag

30302
Leitung: Melanie Kuhl

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 03.11., 19:15-20:45 Uhr

1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Mentaltraining mit
Selbsthypnose

Mentales Training kann einen Einfluss
auf Ihr Selbstbewusstsein nehmen, Ihren
allgemeinen Gemitszustand verdndern
und Ihr Leistungspotenzial ausschépfen.
Dariber hinaus kann Mentaltraining auch
positive Auswirkungen auf Ihre Gesund-
heit haben, Ihre natirlichen Selbsthei-
lungskrafte anregen und Sie zu einer
entspannten, bewussten Lebensfiihrung
geleiten. Selbsthypnose, bzw. das Einlei-
ten einer sanften, natlrlichen Trance -
ahnlich wie bei Meditation oder autoge-
nem Training - ist ein ideales Mittel, Ihre
eigene Vorstellungskraft zu erweitern.
Erfahren Sie, wie die Vorstellungskraft
auf die mannigfaltigen Lebensbereiche
Einfluss nimmt und wie Sie diese Kraft
nutzen kénnen, selbst zum Dirigenten zu
werden. Mentaltraining durch Selbsthyp-
nose kann beispielsweise hilfreich bei
Nikotinentw6éhnung, bei Stressbewalti-
gung oder zur Férderung des Schlafes

sein und kann einen Beitrag zur Unter-
stlitzung der Selbstheilungsenergie leis-
ten. In diesem Kurs werden keine per-
sonlichen Inhalte von Teilnehmenden
angesprochen und zum Gegenstand
gemacht. Dieser Kurs ist keine Psycho-
therapie und es finden keinerlei Behand-
lungen statt! Bitte haben Sie Verstand-
nis: Befinden Sie sich wegen psychoti-
scher Erkrankungen in psychiatrischer
oder psychotherapeutischer Behandlung
ist die Teilnahme leider ausgeschlossen!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen,
warme Socken, Tuch zum Verdunkeln

der Augen, Schreibutensilien
Kurs-Nr.
30303

Leitung: Philippe H.-]J. Monikes
Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 17.01., 10:00-17:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

32,80 € (erm. 18,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Bornheim
KonigstraBle 87

Tel.: 02222 —2630
www.fuhs-hairstyle.de

‘“

,Erfolg ist Kopfsache..

Intercoiffeur

HAIRSTYLE
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NEU! was steckt
hinter der

Alzheimer-Krankheit?
In Zusammenarbeit mit der
VHS Boblingen-Sindelfingen e.V.

Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste
Demenzerkrankung und mehr als jeder
Dritte der Gber 80-jahrigen ist von ihr
betroffen. Der groBte Risikofaktor ist das
Alter. Die Krankheit ist dadurch charak-
terisiert, dass es bereits in einem friihen
Stadium zum Ausfall einer besonderen
Form des Gedachtnisses, des sogenann-
ten deklarativen Gedachtnisses, kommt.
In diesem Vortrag sollen die Hintergriin-
de der Krankheit und der Bezug zur
Neurobiologie der Gedéchtnisvorgange
hergestellt werden. Weiter sollen gegen-
wartige Behandlungsoptionen vorge-
stellt, sowie ein Einblick in die aktuelle
Forschung und mdogliche zukiinftige the-
rapeutische Ansdtze gegeben werden.
Dieser Vortrag findet online in einem
virtuellen Schulungsraum statt. Wir mai-
len Ihnen den Zugangslink nach der
Anmeldung zu. Geben Sie bei der An-
meldung Ihre Mailadresse mit an.
Teilnahmevoraussetzungen:
E-Mailadresse, Gerat (Smartphone, PC,
Laptop, Tablet) mit Bild und
Ton(Kopfhorer) inkl. stabilem Internet-

zugang (besser LAN als WLAN)
30305
Leitung: Prof. Dr. Roland Brandt

Onlineveranstaltung
Donnerstag, 22.10., 19:00-20:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd., gebiihrenfrei

Fit im Kopf —
Ganzheitliche

Geddéchtnistraining
Kurs-Nr. 10623, s. Seite 31

NEU!
Depression/Burnout:
Eine tatsachliche Erkrankung

oder ein 'New Age-Trend'?
In Zusammenarbeit mit der VHS
Boblingen-Sindelfingen e.V.

Seelische Erkrankungen sind hierzulande
derzeit laut den gesetzlichen Kranken-
kassen die vierthdufigste Ursache von
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
bezeichnet Depression bereits als mogli-
che Jahrhunderterkrankung. Doch wo
liegen die Grenzen zwischen naturlicher
Verarbeitung von Lebenskrisen und einer
behandlungsbediirftigen Depression?
Was sind typische Anzeichen? Welche
Faktoren spielen bei der Entstehung eine
Rolle? Welche Behandlungsmdglichkeiten
stehen zur Verfiigung? Ist eine Depressi-
on heilbar? Wie kommt es zu immer
mehr Diagnosen in Deutschland? Wie
verandert sich diesbeziiglich unsere
Gesellschaft? Auf diese Fragen wird Prof.
Dr. Rainer Rupprecht in seinem Vortrag
mit Berlicksichtigung des aktuellen For-
schungsstands eingehen. Dieser Vortrag
findet online in einem virtuellen Schu-
lungsraum statt. Wir mailen Ihnen den
Zugangslink nach der Anmeldung zu.
Geben Sie bei der Anmeldung Ihre
Mailadresse mit an.
Teilnahmevoraussetzungen:
E-Mailadresse, Gerdt (Smartphone, PC,
Laptop, Tablet) mit Bild und
Ton(Kopfhdrer) incl. stabilem Internet-

zugang (besser LAN als WLAN)
Kurs-Nr.
30306

Vortrag

Leitung: Prof. Dr. Rainer Rupprecht
Onlineveranstaltung

Donnerstag, 05.11., 19:00-20:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd., gebuhrenfrei

Ein Gedachtnis
wie ein Sieb?
Kurs-Nr. 10622, s. Seite 31
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Erste Hilfe - Ausbildung
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Der Erste Hilfe
Grundlehrgang ist
das Basisangebot
fir die Grundla-
gen der Ersten
Hilfe, das Erken-
nen und Ein-
schatzen von
Gefahren und die
Durchfihrung der
richtigen MaBnahmen. Die Kurse sind so
gestaltet, dass das Lernen SpaB macht
und dass Sie im tatsachlichen Notfall
schnell und sicher helfen kénnen und
auch mit den alltaglichen "kleinen" Kata-
strophen sicher umgehen kénnen.
Teilnehmergruppe: Alle Personen, die im
Notfall helfen kdnnen wollen, Fihrer-
scheinbewerber/innen (alle Klassen),
Jugendgruppenleiter/innen, Betriebshel-
fer/innen, Ubungsleiter- oder Trai-

ner/innen, Medizinstudenten/innen,
Lehrer/innen, Auszubildende mit Ver-
pflichtung zur Teilnahme an einem Erste

Hilfe Kurs.
Kurs-Nr.
30407

Wochenendkurs

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 08.08., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Wochenendkurs
30401

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 17.10., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Wochenendkurs
30402

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 29.11., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Hinweise fiir alle Erste-Hilfe-Kurse:

Berufsgenossenschaften?

Das miissen Sie tun:
1. Anmeldung bei der VHS

3. Originale zum Kurs mitbringen.

fest.

Sie haben einen Gutschein der Unfallkasse oder ein Abrechnungsformular der

2. spatestens 14 Tage vor dem Seminar einen Scan dieser Papiere mit
Kursnummer, Titel und Datum an ausbildung@malteser-bornheim.de mailen

Ohne diese Verfahrensweise miissen Sie die Kosten selbst tragen.
Die alleinige Vorlage im Kurs ist nicht mehr ausreichend!

Zur Vorbereitung der Teilnahmebescheinigung bittet der Malteser Hilfsdienst
e.V. um die Ubermittlung von Personendaten. Kontaktaufnahme iiber
0151/62853629 oder ausbildung.bornheim@malteser.org

Achtung:
Die Gebiihren aller Erste-Hilfe-Kurse standen bei Drucklegung noch nicht
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Erste Hilfe - Fortbildung
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Damit die Handgriffe im Notfall, unter
Stress und Zeitdruck, auch richtig sitzen,
missen die MaBnahmen regelmaBig
trainiert werden. Fir alle, die ihr Wissen
rund um Erste Hilfe auffrischen wollen,
sowie Betriebshelfer/innen, deren Erste-
Hilfe-Kurs nicht langer als zwei Jahre
zurlickliegt. Das Training entspricht den
Anforderungen der Berufsgenossenschaf-

ten flr Betriebshelfer/innen.
30408

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 08.08., 09:00-17:00 Uhr

Wochenendkurs

1 mal, 9 Ustd.

Wochenendkurs
30403

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 17.10., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Wochenendkurs
30404

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 29.11., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Erste Hilfe in Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen

fiir Kinder
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Neben den Grundlagen der Ersten Hilfe
werden in diesem Lehrgang auch Notfalle
im Sauglings- und Kindesalter behandelt.
Wie Sie bei einem Notfall, auch bei
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern,
reagieren, hangt davon ab, wie versiert
Sie in den lebensrettenden Handgriffen
sind. Sie erlernen schnell und unkompli-
ziert die speziellen Fahigkeiten, um in
der Vielzahl von Notfallen schnell und
richtig zu handeln. Die Inhalte dieses
Kurses entsprechen den Erste-Hilfe-
Kenntnissen, die Erzieher/innen und
Tagesmiutter/Tagesvater fur Ihre Tatig-
keit nachweisen missen. Ausserdem
kann der Kurs von der gleichen Zielgrup-
pe als Auffrischung (nach zwei Jahren
mit Gutschein der Unfallkasse) besucht

werden.

30405
Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 16.01., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

Wochenendkurs

NEU! Bienenwachs - Salben
mit Krdautern herstellen

Aus wenigen und vor allem nattrlichen
Zutaten kann man ganz einfach wunder-
bare Pflegeprodukte wie z.B. Krauter-,
Bienenwachssalben fir den Alltag selber
herstellen. Es ist einfacher als Kochen!
Wie das geht, erfahren Sie in diesem
Kurs. Lernen Sie die Technik der Bie-
nenwachssalbenherstellung und die Sal-
ben-Grundrezepte. Darliber hinaus stel-
len wir verschiedene Salben wie Chili-

Balsam, Johanniskrautsalbe, Minzbal-
sam, Lavendel-Salbe usw. her. Am Ende
nehmen Sie Ihre eigenen selbstgemach-
ten Bienenwachssalben des Tages mit
nach Hause. Bitte mitbringen: Schirze

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Daniil Tsiormpatzis
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Montag, 26.10., 18:00-21:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

30,40 € (erm. 23,20 €) bei 7-8 Personen
Gebuhr inkl. 12,00 € Materialumlage
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Genuss - lecker und gesund

Tea Time - Englischer und
kostlicher geht es nicht?!

Wir schauen hinter die Kulissen der Bil-
der, die wir vor Augen haben, wenn wir
den Begriff 'Tea Time' héren. Die Spra-
che kann dabei sicherlich immer wieder
zwischen Deutsch und Englisch wechseln
oder sich vermischen, je nach Begriffen,
Sprichwortern und Anekdoten. Finden
Sie heraus, ob Sie ein 'Mif' oder ein 'Tif'
sind, welchen praktischen Nutzen die
Milch im Tee hat und was gerne zum
'Afternoon Tea' gereicht wird. Wir berei-
ten unseren Nachmittagstee zusammen
vor und erfahren dabei so einiges Uber-
raschendes und Wissenswertes Uber den

liebenswuirdigen Brauch der britischen
Teezeremonie. Dazu backen wir gemein-
sam typische Kostlichkeiten, die einfach
nicht fehlen durfen.

Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie eine
Dose mit, damit Sie Platzchen mit nach

Hause nehmen kénnen.
30540

Leitung: Christiane Dessington
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Samstag, 10.10., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

23,40 € (erm. 16,20 €) bei 7-8 Personen
Geblhr inkl. 5,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs

Gesunde Snacks fiir Arbeit
und Biiro

Jeden Morgen verlassen wir und unsere
Kinder das Haus. In den Taschen sind
Lunchpakete und Brotboxen fiir den Tag.
Aber was packen wir jeden dort Tag
hinein? Die Anforderungen an eine ge-
sunde Mahlzeit werden immer héher. Wir
splren im Arbeitsalltag, wie wichtig eine
gesunde und doch auch eher leichte
Mahlzeit flr unsere Konzentration ist.
Aus USA und Japan schwappen immer
wieder neue Trends zu uns. Wir beschaf-
tigen uns z.B. mit Bento-Box (japanische
Lunchbox), Jam-Jar-Salads (Marmela-
den-Glas-Salate) und Overnight-Oats.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, schar-
fes Messer, Getrank, Behalter fiir Reste

30541
Leitung: Christina Geus
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 23.09., 18:00-21:30 Uhr
1 mal, 4,67 Ustd.
30,81 € (erm. 22,40 €) bei 7-8 Personen
Gebihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
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Detox Kochkurs

Die Detox-Kur bietet eine Méglichkeit,
den Korper von innen heraus zu ent-
schlacken. Uber den Zeitraum von ein
bis zwei Wochen erndhrt man sich be-
sonders bewusst. Nach Suppen- und
Safttagen folgen Gemiise- und Obsttage
- dann auch Fisch-, Fleisch und Vollkorn-
gerichte, die man auch in den normalen
taglichen Speiseplan Gibernehmen kann.
Wir sprechen Uber die wesentlichen
Regeln dieser Kur und probieren Rezepte
zu allen Schritten aus.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter fur Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ute Wagner

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 07.10., 18:00-21:30 Uhr

1 mal, 4,67 Ustd.

31,81 € (erm. 23,40 €) bei 7-8 Personen
Geblihr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage



Hefeteig - Tipps, Tricks und
Rezepte probieren

Fir manche ein alltégliches Vergntigen,
flr andere eine Herausforderung mit
Frustrationsrisiko. Heute wollen wir erle-
ben, wie leicht und vergniglich das Ba-
cken mit Hefe sein kann - in stiBer und in
herzhafter Variante. Das Grundrezept
des Hefeteigs wandeln wir ab z.B. in
Walnussbrot, Gewlirzbrotchen, Maisfla-
den, Sonntagsbrétchen, Pizzabrétchen,
Pizza, Schwabischen Zwiebelkuchen,
Krauterflammkuchen, aber auch Streu-
selkuchen in verschiedenen Varianten
und siiBen Hefezopf. Ubrigens: Hefege-
béack lasst sich auch gut einfrieren. Pro-
bieren Sie es aus!

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Getrank nach Wahl, Behalter
flr Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ute Wagner

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Donnerstag, 29.10., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.

Gebihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
32,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-8 Personen

NEU! Kulinarische Reise
durch Griechenland

Die Kiiche Griechenlands ist gepragt von
den verschiedenen regionalen Kulturen
und vielféltigen Produkten. So hat jedes
Gericht seine ganz eigene Besonderheit
in Bezug auf Aromen, Gerliche, Farben
und Zubereitung. Traditionelle Gerichte,
wie Soutzukakia Smirneika, Fisch ala
Spetsiota, Fleischpita Thrakiens, Schofri-
to aus Korfu, aromatischer Kapernsalat
der Kykladen oder Melopita aus Sifnos
sind mit frischen Zutaten zubereitet und
einfach kostlich! Lernen Sie, wie man
traditionelle griechische Gerichte zube-
reitet, und entdecken Sie die Geheimnis-
se der Kliche aus verschiedenen Regio-
nen Griechenlands.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Schiirze und Behalter flr
Reste, eigene Getrdanke

30544
Leitung: Daniil Tsiormpatzis
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 25.09., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
34,00 € (erm. 25,00 €) bei 7-8 Personen
Geblihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage.

Syrisch-arabische Kiiche

An diesem Abend erhalten Sie einen
Einblick in die vegetarische Seite der
syrisch-arabischen Kiche. 'Harrah Esbao’
ist ein traditionelles syrisches Gericht mit
Linsen, Nudeln, Knoblauch, Zwiebeln,
Koriander und Granatapfelsirup. Dazu
gibt es 'Mutabal Schawandar'aus roter
Beete mit Joghurt und Zitrone und einen
'Fatush' (Salat mit geréstetem Brot). Als
Nachtisch wird 'Harissa' serviert - eine
SiBspeise aus GrieB3, Zucker und Jo-
ghurt.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Schiirze und Behalter fir
Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eman Alderaa

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 04.09., 17:30-21:30 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

35,19 € (erm. 25,60 €) bei 7-8 Personen
Gebuhr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage.
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Asia - Kiiche vegan

An diesem Abend werfen wir einen klei-
nen Blick in die asiatische Kiiche. Wir
werden eine thailandische Kokossuppe
und eine bunte Auswahl verschiedener
indischer Gerichte zubereiten und den
Abend als stiBen Abschluss mit einem
fruchtigen Mango-Sorbet krénen.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter fir Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 13.01., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

32,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-8 Personen
Gebuhr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

NEU! vegane Herbstkiiche

Wir bedienen uns der bunten Zutaten
des Herbstes und zaubern ein komplet-
tes veganes Menl mit saisonalem Flair
zaubern. Unter anderem kochen wir eine
fruchtige Orangen-Linsen-Suppe mit
Haselnlssen, einen veganen Shepherd's
Pie und als Dessert einen saftigen Apfel-
kuchen mit selbstgemachter Schlagsahne.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behdlter fiir Reste

30548
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 04.11., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
32,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-12 Personen
Gebihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

Das vegane Weihnachtsmenii

Wir werden ein komplettes veganes
Weihnachtsmeni ganz ohne tierische
Zutaten zaubern. Dabei bereiten wir
auBergewdhnlich festliche Gerichte zu,
die auch Ihre Gaste an Weihnachten
begeistern werden. Unter anderem be-
reiten wir als Vorspeise kleine Blatter-
teigpasteten, gefillt mit einem schmack-
haften veganen Frikassee, als Hauptgang
einen saftigen irischen Nussbraten und

BIOHOF BURSCH
%

Hofladen mit Gartencafé

Gemuse aus eigener Demeter Ernte,

als Dessert ein cremiges Tiramisu aus
komplett veganen Zutaten zu.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behdlter fir Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 09.12., 17:45-21:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

32,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-8 Personen
Geblihr inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

hausgemachte Mittagsgerichte, Salate, Kuchen
und noch vieles mehr in Bornheim-Waldorf!

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8:30 - 18:30 Uhr & Sa.: 8:30 - 15 Uhr Tel. 02227/91990 www.biohof-bursch.de
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Kulinarische Geschenke -
selbst gemacht und passend
verpackt

Adventszeit - Zeit fir einander haben
und gegenseitig Geschenke austauschen!
Dabei ist eine kleine, leckere, selbst
gemachte Uberraschung immer sehr
beliebt! Machen Sie eine Freude mit
kulinarischen Geschenken wie Pralinen,
Likér, Marmeladen, Kuchen im Glas und
auch mit herzhaften Spezialitdten wie
eingelegtem Gemtise und einer Kochmi-
schung. Nehmen Sie die Kreationen des
Tages zusammen mit dem passenden
Verpackungsmaterial mit. Einige der
Zubereitungen genieBen wir als kleines
Abendessen.

Bitte mitbringen: eigene Getrénke nach
Wahl, Geschirrtlicher, scharfes Messer,
Schirze

30550
Leitung: Daniil Tsiormpatzis
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 04.12., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Gebuhr inkl. 20,00 € Lebensmittelum-
lage und Verpackung.
38,40 € (erm. 31,20 €) bei 7-8 Personen

NEU! Schaumweine der
Welt: Von Champagner,
Winzersekt, Crémant, Secco
und Co.

Der Abend stellt unterschiedliche

Schaumweintypen und Qualitaten vor.

Lernen Sie Uber die sensorische Beurtei-

lung der Perlage und Aromatik die ver-

schiedenen Herstellungsverfahren und

die wichtigsten Schaumweinregionen

kennen. Entdecken Sie bei der Degusta-

tion von hochwertigen Schaumweinen,

was sich hinter Begriffen wie 'Methode

champenoise', Flaschengarung oder

Vintage verbirgt.

Bitte mitbringen: 2 Weinglaser, Wasser

Teilnahmevoraussetzung:

Mindestalter 18 Jahre

Wochenendkurs
30570

Leitung: Christin Fischer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 20.11., 18:30-21:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

45,60 € (erm. 39,80 €)

Gebihr inkl. 30,00 € Lebensmittelumlage.

Edle Tropfen - Kultweine und
Shooting Stars

Wie wird ein Wein zum Kultwein? Weil er
besonders rar ist? Auf jeden Fall muss
ein Kultwein begehrt sein! Das heil3t
meistens rar, edel und teuer. Vor allem
noch eines dazu: Tradition! Die meisten
Kultweine der Welt sind Jahrzehnte auf
héchstem Niveau produzierte Weine. Wir
werden an diesem Abend einige dieser
Kultweine kennen lernen, deren Herkunft
und Machart besprechen und natirlich

verkdstigen. Machen Sie sich auf einen

spannenden Weinabend gefasst.

Bitte mitbringen: 2 Weinglaser, Wasser

Teilnahmevoraussetzung:

Mindestalter 18 Jahre

Wochenendkurs
30571

Leitung: Christin Fischer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 16.01., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

45,60 € (erm. 39,80 €)

Geblihr inkl. 30,00 € Lebensmittelumlage.
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Reise in die englische
Bierwelt -
gestern, heute, morgen

Es ist fir uns fremd und merkwirdig, wie
das Bier mit dem Schaumschaber
schaumlos und randvoll serviert wird.
Die englische Bierkultur ist facettenreich
wie keine zweite in Europa (mit Ausnah-
me vielleicht der Belgischen). Ausgehend
von Industrialisierung und Kolonialisie-
rung war England das Mutterland der
modernen Brautechnik - innovativ und
Wegbereiter fiir industrielle Braustatten.
Und auch heute pragt England noch in
vielen Bereichen die Bierwelt mit Craft-
beer, Camra (Campaign for Real Ale)
statt Reinheitsgebot und Pubkultur.

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine
spannende Bier-Genuss-Reise und lernen
Sie die Feinheiten von Ale, Porter, Bitter
& Stouts in Theorie und (wenn Sie moch-
ten auch) Praxis kennen. Im Rahmen
dieses kostenlosen Vortrags kénnen Sie
an einer Verkostung englischer Biere
teilnehmen. In diesem Fall zahlen Sie
5,00 € direkt an den Dozenten.

Kurs-Nr.
Leitung: Gunnar Martens
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 21.09., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch
(02222/945-460) moglich)

Vortrag

Hopfen und Malz -
Bier selbst brauen

Bier in der Kiiche zu brauen, war tber
Jahrhunderte hinweg eine Tradition.
Lernen Sie mit einfachen Haushalts-
Geratschaften, wie aus Malz, Hopfen,
Hefe und Wasser Bier gebraut wird. Am
letzten Abend werden wir unser Ergebnis
verkosten (Bitte daran denken: Kein
Alkohol am Steuer!) und alle Teilneh-
menden kdnnen 3 - 4 Liter selbst ge-
brautes Bier mitnehmen. Bitte tragen Sie
unempfindliche, robuste Kleidung.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
16 Jahre

Bitte mitbringen: Flaschen zum Abfillen

(am letzten Abend)

30574
Leitung: Gunnar Martens
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 08.01., 19:30-21:45 Uhr
Samstag, 09.01., 10:00-18:15 Uhr
Freitag, 05.02., 19:30-21:00 Uhr
3 mal, 15 Ustd.
62,39 € (erm. 40,64 €) bei 7-8 Personen
Gebuhr inkl. 10,00 € Materialumlage

Wochenendkurs
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Gin & Whisky -
englische Spirituosen

Beide Spirituosen haben einen ahnlichen
Ursprung und lassen sich auf Genever
zurlckfihren. Viele neue Whiskydestillen
starten mit Gin und manche bleiben
dann auch dabei. Dies (und vieles mehr)
erfahren Sie im spannenden Theorieteil.
Am Praxisabend werden wir (je 2) engli-
sche Whiskies und Gins verkosten kdn-
nen. Auch die Frage nach dem 'richtigen’
Tonic und 'mit oder ohne Gurke' kann
man fir sich entscheiden. Bitte denken
Sie daran, dass die Fahrtlichtigkeit an
diesem Abend eingeschrankt sein wird.
Bitte sorgen Sie fiur eine sichere An- und
Abreise.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
18 Jahre

30575
Leitung: Matthias Schmidt
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 10.11., 19:30-21:00 Uhr
2 mal, 4 Ustd.
43,40 € (erm. 36,20 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr inkl. 25,00 € Lebensmittelumlage



Programmbereich 4:

Sprachen

Leitung

Die Sprachkurse orientieren sich an europaeinheitlichen Kompetenzniveaus:
Auf den Stufen Al und A2 erwerben Sie Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache, auf den Stufen B1 und B2
lernen Sie, die Sprache in komplexeren Zusammenhan-
gen selbststandig anzuwenden, auf den Stufen C1 und
C2, sie flieBend und differenziert zu beherrschen. Nach
einer Sprachprifung bei der VHS als akkreditiertem telc-
Prifungszentrum erhalten Sie einen international aner-
kannten Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse. Damit Sie
gleich zu Semesterbeginn an dem Ihren Vorkenntnissen ent-
sprechenden Kurs teilnehmen kénnen, beraten wir Sie gerne.
Mdéglich sind auBerdem online-Einstufungstests. Hinweise finden dazu Sie auf
der VHS-Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de/info/beratung).

Themenbereiche:
ENGlISCN .t e 87
FranzisiSCh ... i e 93
= ] 11T oY T o T 95
NN F=T e 1T o = Lo =T ol 99
POrtUGIESISCR. .. 100
RUSSI ST 1 ui it e 101
S PANISCN . e 101
Deutsch als Fremdsprache .........oooiiiiiiii e 104
INEEgratioNSKUISE .iviiitii e 105
Deutsch = PrifUngen ...o.iuieieiiiieiire e e e e e e e nenes 107

Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbu-
ches, bis Sie davon ausgehen kénnen, dass der Kurs statt-
findet. Kosten flr Lehr- und Arbeitsbicher sind nicht in der
Teilnahmegeblhr enthalten.
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Gemeinsamer Europadischer Referenzrahmen
fur das Sprachenlernen (GER)

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme kdénnen Sie
am Ende der jeweiligen Niveaustufe Folgendes:

Kompetente Sprachverwendung

Héren: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen: sich muhelos an allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen
C2 Lesen: alle Texte muhelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen

Héren: Unterhaltungen sowie Radio- und Fernsehsendungen verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
C1 Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken

Selbststdandige Sprachverwendung

Hoéren: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen: so flielend sprechen, dass ein Gesprach mit Muttersprachlern

BZ muhelos méglich ist
Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen
Schreiben: detaillierte Texte wie Aufsatze und Berichte schreiben
Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,

wenn langsam gesprochen wird

B1 Sprechen: in einfachen, zusammenhangenden Satzen Ereignisse
beschreiben und Meinungen auflern

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: einfache Mitteilungen und Briefe schreiben

Elementare Sprachverwendung

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
A2 Sprechen:  kurze, einfache Gespréache in Situationen des Alltags fiihren

Lesen: kurze, einfache Texte wie Anzeigen und Speisekarten verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
Horen: einfache Worter und Satze Uber vertraute Themen verstehen
Sprechen:  sich auf einfache Art Uber vertraute Themen versténdigen

A1 Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. Schil-

der und Plakate
Schreiben: einfache Formulare wie eine Anmeldung im Hotel ausfillen
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Die VHS
Bornheim/Alfter
ist akkreditiertes

Priufungszentrum

fur Europaische
Sprachen-
zertifikate!

Zertifikatsprufungen Sprachen

Informationen zu Priifungsvorbereitung, Terminen
und/oder Anmeldung: 02222/945-462.

Alle im Programm angebotenen Fremdsprachen-
kurse sind Teilabschnitte auf dem Weg zum
Erreichen einer Niveaustufe nach GER A1-C1.

Nach Abschluss jeder Niveaustufe (bereits ab
A1) gibt es fir die Sprachen Englisch, Spanisch,
Franzésisch, ltalienisch, Portugiesisch und
Russisch die Mdglichkeit, eine entsprechende
telc Zertifikatsprifung zu absolvieren und eine
differenzierte Auswertung der erworbenen
Fertigkeiten zu erhalten.

Die standardisierten telc Sprachprifungen und nach erfolgreichem Abschluss
verliehenen Zertifikate genief3en international bei Unternehmen, staatlichen
Stellen, Schulen und Hochschulen gro3e Anerkennung. Informationen zu den
verschiedenen Prifungen finden Sie unter www.telc.net.

‘telc

LANGUAGE TESTS

Englisch

Englisch Stufe A1 -
Anfangskurs

Sie werden erkennen, dass Sie schon
nach wenigen Stunden, mit einfachen
Satzen auf Reisen und im Alltag zu-
rechtkommen kdnnen. So lernen Sie
u.a., wie man sich begriBt, gegenseitig
vorstellt und sich wieder verabschiedet,
wie man nach Namen, Wohnort, Adres-
se und Telefonnummer fragt und da-
rauf antwortet. Auch lben Sie, wie
man seinen Namen buchstabiert, sich
unterwegs nach interessanten Orten
und der Uhrzeit zu erkundigt und fragt,
wann und wo Veranstaltungen stattfin-
den. Miteinander Uben Sie, wie Sie

Vorschldge machen und die eigene
Meinung ausdriicken.

Lehrbuch: Network Now Al Starter ab
Unit 1, ISBN 978-3-12-606585-6

Flr Interessierte, die bisher noch nie
Englisch gelernt haben.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebdude

dienstags, ab 25.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei

7-9 Personen
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Englisch Stufe A1 - Kurs 4

In diesem Kurs lernen Sie u.a., etwas
in einem Restaurant zu bestellen, Uber
Lieblingsgerichte und Touristenattrakti-
onen zu sprechen, Ereignisse in der
Vergangenheit zu beschreiben, zu
sagen, was Sie kdnnen und nicht kon-
nen, Vermutungen anzustellen und
kurze E-Mails zu schreiben.

Lehrbuch: Network Now A1l Starter ab
Unit 5, ISBN 978-3-12-606585-6

Flr Interessierte mit Vorkenntnissen
aus drei VHS-Semestern.

40614
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebdude
donnerstags, ab 27.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe A2 - Kurs 2

Fir Interessierte mit Vorkenntnissen
aus ca. funf VHS-Semestern.

In diesem Kurs lernen Sie u.a., Regeln
aufzustellen, Gber Berufe und Hotelun-
terklinfte zu sprechen, nach Informati-
onen zu fragen, auch am Telefon, Ter-
mine zu vereinbaren, Gefilihle auszu-
dricken, zu erzahlen, was man gerade
macht und kurze Briefe und E-Mails zu
schreiben.

Lehrbuch: Network Now A2.1 ab Unit
3, ISBN 978-3-12-606591-7

40622
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 27.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)
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English talking —
EASY! Stufe A2

Time to repeat and refresh your English
knowledge in a friendly afternoon at-
mosphere.

Wir wollen uns Uber allgemeine The-
men auf Englisch unterhalten - ganz
entspannt und easy. Ubungen zu
Sprachverstandnis und Grammatik
kdénnen auf Wunsch mit eingebaut
werden.

40625
Leitung: Christiane Dessington
Merten, KulTdr
donnerstags, ab 27.08., 16:30-18:00 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
99,15 € (erm. 60,15 €) bei 7-9 Personen

Typical mistakes -
Stufe A2/B1

In diesem Kurs lernen Sie, hdufige Feh-
ler, die gerade Deutschen im Englischen
immer wieder unterlaufen und die sich
meistens als sehr hartnackig erweisen.
Dies betrifft die Zeiten, viele englische
Ausdriicke und Redewendungen, die
englische Wortstellung, den Satzbau bei
Fragesdtzen, den Wortschatz mit den
sogenannten 'falschen Freunden' und
nicht zuletzt die Aussprache. Durch
abwechslungsreich prasentierte Lernin-
halte (Texte, Ubungen, spielerische
Tests) werden diese typischen Fehler
gezielt korrigiert. Die Ubungsmaterialien
werden gestellt. Fir Interessierte mit
Kenntnissen aus mindestens sieben
VHS-Semestern oder vergleichbar.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 24.08., 18:15-19:45 Uhr
10 mal, 20 Ustd.

69,00 € (erm. 36,50 €) bei 7-9 Personen



Englisch Stufe B1 - Kurs 2

For students who have just reached the
intermediate level and would like to
improve their knowledge of English.
This course is intended to develop your
speaking, reading, listening and writing
skills. You will extend your vocabulary,
consolidate your grammar and should
be able to talk about everyday life and
discuss current affairs. e.g. you will
learn to talk about plans, decisions,
sport, experiences, discuss food pro-
duction, express preference, interest

and indifference, say how and why
people protest.

Lehrwerk: Network Now B1.1 ab Unit
3, ISBN 978-3-12-605122-4

FUr Interessierte mit Kenntnissen aus
ca. neun VHS-Semestern oder ver-
gleichbar.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 24.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Englisch Stufe B1 - Kurs 3

For students who would like to improve
their knowledge of English at an inter-
mediate level. This course is intended
to develop your speaking, reading,
listening and writing skills. You will
extend your vocabulary, consolidate
your grammar and should be able to
talk about everyday life and discuss
current affairs. e.g. you will learn to
talk about your job in general, how to
perform in a job interview, write a
short CV and a personal statement for
it, react to decisions, give biographical
details and point out a mistake in an
e-mail.

Lehr- und Arbeitsbuch: English Net-
work Now B1.2 ab Unit 5 Step 3,
ISBN 978-3-12-605124-8

40634
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebdude
dienstags, ab 25.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei
7-9 Personen

Intermediate Conversation -
Stufe B1

Interesting topics, motivating texts
and, whenever necessary, some
grammar and new vocabulary are wait-
ing for you in this conversation class.
We also use cultural aspects or current
topics based on articles from newspa-
pers or videos as discussion prompts.
Sprachlernerfahrung: mindestens 10
Semester.

Book is to be announced, other materi-
al is provided by your teacher

40637
Leitung: N.N.
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 25.08., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)

Was bedeutet
'Stufe A1'0.4.?

s. Seite 86
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English for the Job
Stufe B1 -
Blended Learning

Sie mochten Ihre Business English-
Kenntnisse ab B1-Niveau verbessern?
Sie haben keine Zeit, jede Woche zum
Unterricht zur VHS zu kommen? Bei
diesem Kurs treffen Sie sich einmal
monatlich an einem Samstagvormittag
in der VHS und lernen dartber hinaus
in Online-Lernphasen flexibel von zu-
hause aus. Am ersten Prasenztermin
werden Sie von der Kursleitung in den
Kursablauf eingewiesen. Die Prasenz-
termine sollen vor allem fiir die Einfih-
rung neuer Themen, Ubungen zur
mundlichen Kommunikation oder zur
Klarung von Fragen dienen, wahrend
die Online-Lernphasen fiir Ubungen zur
Grammatik, zum Lese- und Horverste-
hen und Schreibaufgaben genutzt wer-
den sollen. Sie lernen in diesem Kurs
unter anderem, sich aktiv an Business
meetings zu beteiligen, Ihr Unterneh-
men zu prasentieren, telefonisch und
schriftlich zu korrespondieren und
Prasentationen zu halten. AuBerdem
sollen 'typical german mistakes' the-
matisiert werden. Das Lehrmaterial
wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.
Teilnahmevoraussetzung: Sie bendgti-

gen einen PC mit Internetanschluss
und E-Mail-Adresse sowie ca. zwei
Stunden Zeit pro Woche fiir die Bear-
beitung der Online-Aufgaben. Teilnah-
mevoraussetzung: Die Online-
Lernphasen finden in einem virtuellen
Schulungsraum der vhs.cloud statt. Fur
die Teilnahme brauchen Sie eines der
folgenden Gerdte: Laptop, PC (mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzuneh-
men, muissen Sie sich vor Kursbeginn
einmalig dort registrieren. Daflir bend-
tigen Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte
vergessen Sie nicht, sich auch bei der
VHS fir den Kurs anzumelden! Nur
dann kdnnen wir IThnen kurz vor Beginn
des Kurses die Zugangsdaten schicken.
Far Interessierte mit Kenntnissen aus
mindestens zehn VHS-Semestern (oder
vergleichbar).

Wochenendkurs
40630

Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 12.09., 10.10., 14.11.,
12.12., 09.01., jeweils 10:00-11:30 Uhr
5 mal, 10 Ustd. Prasenzunterricht

12 Wochen Online-Lernphasen

118,80 € (erm. 63,55 €) bei 7-9 Personen

Welcher Kurs ist der 'Richtige’ fur mich?
Dazu beraten wir Sie gerne: Tel. 02222/945-462

AuRerdem finden Sie auf unserer Homepage Links zu online-

Einstufungstests, mit denen Sie bequem lhre Kenntnisse

selber Uberprifen kénnen:
www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads/#c192
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English for the Job -
Stufe B1

Dieser Intensivkurs richtet sich an
Teilnehmende, die ihr Business English
auf B1-Niveau verbessern mdéchten. In
authentischen Kommunikationssituati-
onen entwickeln Sie einen entspre-
chenden Wortschatz, Grammatikkennt-
nisse und wichtige schriftliche sowie
mundliche Redewendungen. Sie lernen
unter anderem, sich aktiv an Business
Meetings zu beteiligen, Ihr Unterneh-
men zu prasentieren, telefonisch und
schriftlich zu korrespondieren und
Prasentationen zu halten. AuBerdem
werden 'typical german mistakes' the-
matisiert. FUr Interessierte mit Kennt-
nissen aus mindestens zehn VHS-
Semestern oder vergleichbar.
Kurs-Nr.

Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 18.01., bis Freitag, 22.01.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30 Ustd.

An-/Abmeldung bis 18.12.
105,80 € (erm. 54,90 €) bei 7-9 Personen

Bildungsurlaub

telc English B1-B2 Business
Priifung

telc English B1-B2 Business ist eine
Zertifikatsprifung fir alle Interessier-
ten, die ihre berufsbezogenen Eng-
lischkenntnisse auf den beiden Niveau-
stufen B1 und B2 prifen mochten. Mit
diesem skalierten Prifungsformat er-
halten Sie eine differenzierte Auswer-
tung Ihrer Sprachkompetenz in den
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen und erfahren genau, in
welchen Bereichen die Stufe B1 oder
B2 erreicht wurde. Die Priifung besteht
aus einem schriftlichen (115 Minuten)
und einem nach kurzer Pause anschlie-
Benden mundlichen Teil mit einer Vor-
bereitungszeit von 20 Minuten je Teil-

nehmer/in.
Kurs-Nr.
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 23.01., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6,67 Ustd.

An-/Abmeldung bis 19.12.
150,00 €

Priifung

Die
Geschenkidee:

English Conversation -
Stufe B2

This course is all about conversations
in everyday English. We draw on arti-
cles from newspapers and magazines,
or base our talks on video features to
cover a wide range of topics. Our aim
is to enrich one's vocabulary, address
and clarify grammatical issues that
may become apparent and to adopt the
right style of speaking in various situa-
tions. Material is provided by your
teacher.

FUr Interessierte mit Kenntnissen aus
mindestens zwdlf VHS-Semestern oder
vergleichbar.

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

| _Erhéiltlich
in der
Geschafts-
stelle.

Gutschein

Lehrmaterial nach Absprache.

40644
Leitung: N.N.
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 26.08., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)
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English for the Job B2

This course is for intermediate business
minded students who are looking to
improve their business vocabulary,
grammar and conversational skills. You
will enhance your skills in topics like
telephoning, professional correspond-
ence, business meetings, travel, social-
izing and presentations. Classroom
discussion about a variety of business
topics will complement each lesson to
give you the confidence and know-how
to speak English at and about work.
Sie bereiten sich innerhalb des Kurses
gemeinsam auf die skalierte Priifung
telc Englisch Busines B1-B2 vor, an der
Sie auf Wunsch teilnehmen kdénnen.
Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn
bekanntgegeben. Fiir Interessierte mit
Kenntnissen aus mindestens zwolf
VHS-Semestern oder vergleichbar.

40647
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebdude
montags, ab 24.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,36 € (erm. 59,18 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe C1

For students who would like to improve
their English skills at an advanced
level. This course is intended to provide
you with a good range of conversation-
al phrases and communication skills.
We plan to focus on your personal
needs and requirements through read-
ing, listening and revising grammar
and vocabulary at a high level. Current
issues will also be discussed.

Material is provided by your teacher.

40653
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 27.08., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Fremde Sprachen und
Worter mit Kopfchen

lernen
Kurs-Nr. 10622, s. Seite 31

Wir

Angelika Morell

53332 Bornheim, Konigstr. 79 Tel.:02222-61556 Fax:02222-973786

- filhren ein ausgewogenes Sortiment
- bieten freundlichen, kompetenten Service
- erledigen Besltellungen zuverldssig und auf dem schnelisten Weg

Lernen Sie uns kennen!
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NEU! Online -
Konversationskurs
Englisch - Stufe C1

This well-structured online conversa-
tion course offers participants the op-
portunity to discuss current topics of
interest and thus improve their com-
mand of spoken English. The course is
particularly suited to participants who,
in addition to enhancing their spoken
English skills, appreciate the flexibility
of online learning. No coursebook or
other material required.
Teilnahmevoraussetzung: Dieser Kurs
findet online in einem virtuellen Schu-
lungsraum der vhs.cloud statt. Fur die
Teilnahme brauchen Sie eines der
folgenden Gerate: Laptop, PC (mit

Lautsprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzuneh-
men, mussen Sie sich vor Kursbeginn
einmalig dort registrieren. Dafilir bend-
tigen Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte
vergessen Sie nicht, sich auch bei der
VHS fir den Kurs anzumelden! Nur
dann kdnnen wir IThnen kurz vor Beginn
des Kurses die Zugangsdaten schicken.

40660
Leitung: George Law
Onlineveranstaltung
dienstags, ab 08.09., 19:00-20:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €) bei 7-9 Personen

Online an einem Kurs

vhs.cloud - so geht das!
Kurs-Nrn. 50005 f. s. Seite 115 —

Franzosisch

Franzosisch Stufe A1 -
Intensivkurs im Januar

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse,
die in kurzer Zeit einen moglichst in-
tensiven Einblick in die franzdsische
Sprache erhalten moéchten. In diesem
Kurs lernen Sie die zunachst unge-
wohnte Aussprache sowie nitzliche
Worter und Satze, die Sie auf Reisen
oder fiir Gesprache mit franzdsisch-
sprachigen Menschen gebrauchen kdn-
nen. So Uben Sie beispielsweise, wie
man sich begriBt, vorstellt und verab-
schiedet, wie man das Anmeldeformu-
lar im Hotel ausfullt oder im Café ein
Getrank bestellt. Sie lernen die Zahlen,
nach Preisen zu fragen und vieles
mehr.

teilnehmen -

Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-
CDs: Voyages NEU A1l ab Lektion 1,
ISBN 9783-12-529412-7

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eric Juteau

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwochs, 06.01., 13.01., 20.01.,
Donnerstag, 07.01.,

Freitag, 08.01., 15.01.,

Montag, 11.01., 18.01.,

Dienstag, 19.01., jeweils 18:00-20:30 Uhr
9 mal, 27 Ustd.

109,49 € (erm. 56,74 €) bei 7-9 Personen
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Franzosisch Stufe A2 -
Kurs 1

In diesem Kurs lernen Sie zum Beispiel,
wie Sie auf Franzosisch Telefongespra-
che flihren, Uber Feste und Traditionen
sprechen, personliche Erfahrungen und
Gefuihle beschreiben und wiedergeben,
was andere gesagt haben.

Lehr- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-
CDs: Voyages NEU A1l ab Lektion10,

ISBN 9783-12-529412-7.
Flr Interessierte mit Vorkenntnissen
aus ca. vier VHS-Semestern.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dagmar Sigglow

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium

donnerstags, ab 03.09., 19:45-21:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

71,60 € (erm. 37,80 €)

Table ronde - Sprechtreff
Franzosisch A2/B1

Ce cours s’adresse a tous ceux qui
souhaitent rafraichir et/ou approfondir
leurs connaissances en frangais. Nous
nous retrouverons cing fois durant le
semestre (le samedi aprés-midi) pour
échanger sur des thémes quotidiens et
I’actualité francaise. Comme l‘oral
occupera la place la plus importante
lors des sessions, le but est de créer
une ambiance conviviale qui permettra
a tous de s’exprimer sans avoir peur de
faire des fautes.

Der Kurs ist flir Teilnehmende geeignet,

die bereits Kenntnisse aus mindestens

acht VHS-Semestern haben und diese

auffrischen oder vertiefen mochten.
Kurs-Nr.

Leitung: Moritz Kuhn

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 29.08., 12.09., 10.10., 12.12.,

16.01., jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.
52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Franzosisch - Stufe B1

Vous avez appris le frangais et vous
souhaitez approfondir vos connaissanc-
es? Ce cours est pour vous! L'oral oc-
cupera une place importante. Nous
allons revoir les bases et progresser
avec le livre Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529431-8

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Blandine SiiBmuth
Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 25.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)
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NEU! Franzdsisch - Stufe B1

Vous avez envie de parler un peu en

francgais facile? Vous voulez aussi faire

un peu de grammaire (p. e. passé

composé, imparfait, futur, subjonctif)?

Alors, ce cours est parfait pour vous.

Venez et vous verrez: nous vaincrons

les difficultés avec |égérté!

Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD:

Voyages NEU B1,

ISBN 978-3-12-529431-8

Wochenendkurs
40825

Leitung: Katharina Huwe

Roisdorf, VHS-Gebdude

samstags, ab 29.08., 11:00-12:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen



Franzosisch Conversation -
Stufe B2

Ce cours de conversation s'adresse aux
apprenants de niveau B2. Les thémes
couvrent les principaux aspects de
I'actualité (société, vie culturelle, faits
divers), favorisant |'expression orale
dans différentes situations de commu-
nication. Lehrmaterial nach Absprache.

40830
Leitung: Blandine SiiBmuth
Roisdorf, VHS-Gebaude
freitags, ab 28.08., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
82,00 € (erm. 43,00 €)

Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbuches,
bis Sie davon ausgehen kdnnen, dass der Kurs stattfindet.
Kosten fur Lehr- und Arbeitsbicher sind nicht in der Teil-
nahmegeblihr enthalten.

Italienisch

Italienisch fiir Alltag und
Beruf Stufe Al -
Anfangskurs

Fur diesen Kurs brauchen Sie keine
Vorkenntnisse. Mit italienischer Lebens-
freude werden Sie mit der Aussprache
bekannt gemacht. Sie lernen sich vor-
zustellen, Gber das Essen zu sprechen,
Uber Familie und Freunde zu erzahlen
und nach personlichen Informationen
zu fragen. Lehrbuch: Azzurro A1-A2,
ISBN-Nr.: 978-3-12-525521-0.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Elisabetta Ciano

Roisdorf, VHS-Gebaude

freitags, ab 28.08., 11:00-12:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €) bei

7-9 Personen

Italienisch fiir Alltag und
Beruf Stufe A1 - Kurs 2

In diesem Kurs lernen Sie 'Land und
Leute' kennen. Sie reden Uber Ihre
taglichen Gewohnheiten und Freizeitak-
tivitaten, kdnnen Urlaubsaktivitaten
organisieren und Wegbeschreibungen
verstehen. AuBerdem lernen Sie die
Wochentage, Uhrzeiten und vieles mehr.
Dieser Kurs baut auf Vorkenntnissen
von ca. einem VHS-Semester auf.
Lehrbuch: Azzurro A1-A2,
ISBN 978-3-12-525521-0, ab Lektion 4
Kurs-Nr.
Leitung: Elisabetta Ciano
Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 28.08., 19:00-20:30 Uhr
freitags, ab 04.09., 19:00-20:30 Uhr

15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Italienisch Stufe A1 - Kurs 5

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus ca. drei VHS-Semestern. Sie lernen
in diesem Kurs zum Beispiel, sich tber
Berufe auszutauschen, einen Weg zu
beschreiben und Offnungszeiten zu
erfragen, Uber etwas Erlebtes in der
Vergangenheit zu berichten und einfa-
che Briefe oder E-Mails zu schreiben.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro nuovo
Al ab Lektion 8,

ISBN 978-3-12-525590-6

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Grazia Fraccapani

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

dienstags, ab 25.08., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Italienisch mit MuBle -
Stufe A2

In diesem Kurs gehen Sie in kleinen
Schritten vor, wodurch der Kurs ideal flir
langsamere Lerner/innen oder Wiederho-
ler/innen geeignet ist. Sie lernen bei-
spielsweise, Uber Zukunftspléne zu spre-
chen, Traume und Winsche auszudri-
cken oder gesundheitliche Probleme zu
benennen und sich in einer Apotheke
beraten zu lassen. Fir Interessierte mit
Vorkenntnissen aus ca. sechs bis acht
VHS-Semestern.

Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD:
Allegro nuovo A2 ab Lektion 8,

ISBN 978-3-12-525593-7

40920
Leitung: Grazia Fraccapani
Waldorf, Stadtbetrieb Bornheim;
Sozialraum
mittwochs, ab 26.08., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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NEU!
Italienisch fiir den Beruf
Blended Learning - Stufe A2

Sie lernen, sich in alltaglichen Situationen
auszudriicken und etwas (ber Thre
Interessen und Ihr Leben zu erzahlen.
Wir setzen einfache Satze zusammen
und kommunizieren unsere Bedirfnisse
pragmatisch. Durch das Blended-
Learning-Format reduzieren wir die Pra-
senztreffen und arbeiten effektiv auch
von zu Hause aus. Fir Interessierte mit
Kenntnissen aus ca. vier VHS-Semestern.
Teilnahmevoraussetzung: Die Online-
Lernphasen finden in einem virtuellen
Schulungsraum der vhs.cloud statt. Fur
die Teilnahme brauchen Sie eines der
folgenden Gerate: Laptop, PC (mit Laut-
sprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzuneh-
men, missen Sie sich vor Kursbeginn
einmalig dort registrieren. Daflir bendti-
gen Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte ver-
gessen Sie nicht, sich auch bei der VHS
fur den Kurs anzumelden! Nur dann
kénnen wir IThnen kurz vor Beginn des
Kurses die Zugangsdaten schicken.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Trevis Annoni

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 26.08., 23.09., 28.10., 25.11.,
16.12., jeweils 20:00-21:30 Uhr

11 Wochen Online-Lernphasen a ca.

2 Ustd. Zeitaufwand/Woche

5 mal, 10 Ustd.

108,00 € (erm. 56,00 €) bei 7-9 Personen

Online an einem Kurs
teilnehmen -

vhs.cloud - so geht das!
Kurs-Nrn. 50005 f. s. Seite 115




NEU! La canzone italiano -
Workshop - ab Stufe A2

Anhand von beriihmten Liedern tauchen
wir in die italienische Sprache ein. Dabei
vertiefen wir Vokabular und Sprachpra-
xis. Wir werden Themen besprechen, die
in den Texten der prasentierten Lieder
auftauchen. Am Ende des Kurses kennen
Sie nicht nur neue Lieder, sondern haben
auch einen Uberblick tiber die italienische
Sprache erworben. Flr Interessierte mit
Kenntnissen aus mindestens zehn VHS-
Semestern.

Wochenendkurs

Leitung: Trevis Annoni

Roisdorf, VHS-Gebaude, am 21.11.
Roisdorf VHS-Gebaude; Raum 2, am
22.11. Roisdorf VHS-Gebaude; Raum 2
Samstag, 07.11. und 21.11.,

Sonntag, 08.11. und 22.11.,

jeweils 11:00-13:30 Uhr

4 mal, 12 Ustd.

43,00 € (erm. 23,50 €) bei 7-9 Personen

Kurs-Nr.
40925

Club di conversazione -
Italienisch B1

Benvenuti al club di conversazione! Ci
troviamo una volta al mese per parlare (di
argomenti a nostra scelta), leggere, as-
coltare un po' di musica e scoprire ogni
volta qualcosa in pil sulla cultura italiana!
L' obiettivo principale sara quello di abitu-
arvi a parlare e di avere delle conversazio-
ni alle quali tutti possano apportare
qualcosa, combattendo cosi il timore di
parlare in una lingua straniera. Tutte le
proposte di argomenti che vogliate trat-
tare sono ben accette! Temi grammaticali
verranno trattati solo su richiesta della
maggioranza. Per partecipare si consiglia
la padronanza dell'italiano a livello B1.
Kurs-Nr.
Leitung: Elisabetta Ciano
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 05.09., 10.10., 14.11.,
12.12., 09.01., jeweils 14:30-17:00 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

NEU! 1talienisch Stufe B1 -
Kurs 1

Corso di italiano livello intermedio. Nel
corso approfondiamo aspetti grammaticali
e sintattici della lingua italiana ed affron-
tiamo brevi testi semplici, sia in fase di
comprensione che di produzione, soprat-
tutto legati a temi di attualita e/o alla
cultura e alla storia italiane.
Italienischkurs fiir Fortgeschrittene mit
mindestens sieben Semestern Vorkennt-
nissen. Wahrend des Kurses vertiefen wir
einige grammatikalische und syntaktische
Aspekte der italienischen Sprache und
beschaftigen uns mit kurzen einfachen

Texten, und bauen sowohl das Lesever-
standnis als auch das Schreiben von klei-
nen Texten aus, insbesondere in Bezug
auf Aktualitat und/oder italienische Kultur
und Geschichte.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Trevis Annoni

Roisdorf, VHS-Gebdude

mittwochs, ab 26.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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Italienisch Stufe B1 -
Kurs 3

Sie lernen in diesem Kurs unter ande-
rem, Zusammenhange zu begriinden,
Ihre eigene Meinung zu vertreten, lGber
Arbeitsbedingungen zu sprechen, Vor-
und Nachteile abzuwégen und eine
eigene Kurzbiografie zu verfassen. Und
naturlich spricht man tUber 'Land und
Leute'. Fur Interessierte Vorkenntnis-
sen aus ca. neun VHS-Semestern.
Teilnahmevoraussetzung: Dieser Kurs
findet online in einem virtuellen Schu-
lungsraum der vhs.cloud statt. Fir die
Teilnahme brauchen Sie eines der
folgenden Gerdte: Laptop, PC (mit
Lautsprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Ein
Headset (Kopfhorer mit Mikrofon) ver-
bessert die Tonqualitat. Um an einem
Kurs in der vhs.cloud teilzunehmen,
mussen Sie sich vor Kursbeginn einma-
lig dort registrieren. Daflir bendtigen
Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte verges-
sen Sie nicht, sich auch bei der VHS fir
den Kurs anzumelden! Nur dann kon-
nen wir IThnen kurz vor Beginn des
Kurses die Zugangsdaten schicken.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro Bl ab
Lektion 3, ISBN 978-3-12-525584-5

urs
40953

Leitung: Tiziana Leonardi
Onlineveranstaltung

montags, ab 31.08., 18:15-19:45 Uhr
Am 07.09. findet der Kurs nicht statt.
12 mal, 24 Ustd.

116,80 € (erm. 60,40 €) bei 5-6 Personen
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Italienisch Stufe B2

Sie lernen in diesem Kurs, einen
Standpunkt zu vertreten und sich dafir
einzusetzen, Uber persdnliche Bezie-
hungen zu sprechen, Geschehenes
oder Gesagtes aus der Vergangenheit
wiederzugeben und vieles mehr. Im
Verlauf des Kurses wird eine Lektlre,
die gemeinsam im Kurs gelesen wer-
den soll, bekannt gegeben. Fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen aus ca.
flnf Jahren Italienischunterricht. Neues
Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD:
Nuovo magari B2,

ISBN 978-3-19-205421-1

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Grazia Fraccapani

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 27.08., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

.Manchmal

kommt es anders,
als man plant...
Sie mochten sich
abmelden?

Innerhalb der Fristen
auf S. 128 ist dies
kostenlos mdglich.



Niederlandisch

Niederléandisch Stufe Al -
Anfangskurs

Sie lernen, in Alltagssituationen
sprachlich zurechtzukommen. Im Un-
terricht werden Basiswortschatz,
grundlegende Grammatikkenntnisse,
Horverstandnis und Kommunikation
'gebrauchsfertig' vermittelt und trai-
niert. Nach diesem Kurs kénnen Sie
nicht nur Ortsnamen wie Nieuwpoort,
Meeuwen-Gruitrode, Turnhout,
Schiedam, Oostduinkerke-Koksijde,
Nijmegen, Brugge, Groningen und
Goes korrekt aussprechen, sondern
auch erste kurze Gespréache auf Nieder-
landisch flihren. Fir Teilnehmer/innen,
die Uber keine oder nur geringe Kennt-
nisse der niederlandischen Sprache
verfugen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu
A1-A2 ab Lektion 1,

ISBN 978-3-12-528990-1

41401
Leitung: Annette van der Leeuw
Roisdorf, VHS-Gebdude
mittwochs, ab 02.09., 20:00-21:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
66,40 € (erm. 35,20 €)

Niederlandisch Stufe A2 -
Kurs 1

In diesem Kurs lernen Sie unter ande-
rem, von einer Reise oder einem ande-
ren Erlebnis in der Vergangenheit zu
erzahlen, im Restaurant zu bestellen
und einen Tisch zu reservieren, Tele-
fongespréache zu fliihren sowie zu einem
Fest einzuladen und darauf zu reagie-
ren. Fur Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen aus ca. drei VHS-
Semestern. Kurs- und Arbeitsbuch:
Welkom! Neu A1-A2 ab Lektion 9,
ISBN 978-3-12-528990-1

41403
Leitung: Annette van der Leeuw
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 02.09., 18:15-19:45 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
66,40 € (erm. 35,20 €)

NEU! sprechtreff
Niederlandisch -
Stufe A2/B1

Sie sprechen bereits ein bisschen Nie-
derlandisch und mochten die Sprache
ofters anwenden als nur im Urlaub?
Dann kommen Sie zum monatlichen
Sprechtreff Niederlandisch. Wir reden
'gezellig’ in kleiner Runde Uiber was
gerade in 'het nieuws' ist, greifen kul-
turelle Besonderheiten und Situationen
auf und schauen uns bei Bedarf die
Grammatik und die Aussprache noch

einmal an. Sie brauchen kein Kursbuch,
das Material wird im Kurs gestellt. Fur
Interessierte mit Kenntnissen aus min-
destens sechs VHS-Semestern oder
vergleichbar.

Kurs-Nr.
Leitung: N.N.
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 29.08., 26.09., 31.10., 28.11.,
19.12., jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.
52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Portugiesisch

Portugiesisch Stufe A1 -
Intensivkurs im Januar

Bom dia! Dieser Intensivkurs richtet
sich an alle Interessierten ohne Vor-
kenntnisse, die sich in moglichst kurzer
Zeit Portugiesisch-Grundkenntnisse
aneignen mochten. Sie lernen neben
der zunachst ungewohnten Aussprache
viele nitzliche Ausdricke fir die Ver-
wendung auf Reisen und im Alltag.
AuBerdem erhalten Sie einen Einblick
in die portugiesische Kultur und Lan-
deskunde. Unter anderem lernen Sie,
sich vorzustellen und Uber Herkunft,
Beruf, Familie und weitere personliche
Themen zu sprechen. Sie (iben Orte

und Personen zu beschreiben, Vermu-
tungen anzustellen und von Ihren Inte-
ressen zu berichten. Darilber hinaus
lernen Sie die Zahlen, Wochentage,
Uhrzeiten und vieles mehr.

Kurs- und Arbeitsbuch: Ola Portugal!
A1-A2, Portugiesisch fir Anfanger.
ISBN: 978-3-12-528940-6

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Jonel Redisiu

Roisdorf, VHS-Gebaude

Donnerstag, 07.01., 14.01., 21.01.,
Freitag, 08.01., 15.01., 22.01.,
Mittwoch, 13.01., 20.01.,

Montag, 18.01., jeweils 18:00-20:30 Uhr
9 mal, 27 Ustd.

114,12 € (erm. 70,25 €) bei 7-9 Personen

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Gber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-

den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

@ Sie kénnen uns dardber hinaus gerne jederzeit Thre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
Uber unser Formular auf unserer Homepage

@ (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.
Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat Vielen

unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern. Dank!
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Russisch

Russisch fiir
Wiedereinsteiger - Stufe Al

Die russische Sprache ist reich und
vielfédltig, die Aussprache und Intonati-
on ganz wunderbar und die Grammatik
eine besondere Herausforderung. Also
genau das Richtige, um in das neue
Jahr zu starten, schon mal Gehortes,
Gelerntes und Vergessenes wieder wie
einen Schatz zu heben und seine
Kenntnisse aufzufrischen und auszu-
bauen. Wer sich also schon mal mit
Russisch beschaftigt hat und gewisse
Vorkenntnisse auf A1-Niveau mitbringt,

ist hier genau richtig: Jo6po
no>xanoBaTb B MUP PYyCCKOro sidbikal

Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 16.01. und 23.01.,
jeweils 14:00-17:15 Uhr
2 mal, 8 Ustd.

30,00 € (erm. 17,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Spanisch

Spanisch Stufe A1 -
Intensivkurs im Januar

Wer in kurzer Zeit eine gute Basis
erwerben will, wer bereits erste Schrit-
te im Spanischen unternommen hat
und eine Wiederholung und Festigung
bendtigt, wer noch Fragen zu den
Grundbausteinen und den wichtigsten
Regeln der Aussprache und in der
Grammatik hat, ist in diesem Kurs
genau richtig: Bienvenidos a todos!
Alles kommt uns Spanisch vor!

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto
nuevo Al, ISBN 978-3-12-514671-6
und eigene Materialien des Dozenten

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 11.01., 18.01.,

Dienstag, 12.01., 19.01.,

Donnerstag, 14.01., 21.01.,

jeweils 19:00-21:15 Uhr

6 mal, 18 Ustd.

62,50 € (erm. 33,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe Al -
Anfangskurs

Neben der zundchst ungewohnten
Aussprache lernen Sie viele nitzliche
Ausdriicke, die Sie flir Reisen und Ge-
sprache mit spanischsprachigen Men-
schen gebrauchen kénnen. Unter ande-
rem lernen Sie, sich vorzustellen und
Uber Ihre Herkunft, Familie und Ihren
Beruf zu sprechen, in einem Restaurant
zu bestellen und verschiedene Informa-
tionen zu erfragen. AuBerdem werden
zum Beispiel die Zahlen, Uhrzeiten und
natirlich auch landeskundliche Aspekte
thematisiert. Fir alle Interessierten
ohne Vorkenntnisse.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto
nuevo Al, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Silvia Lifan

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 26.08., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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Spanisch Stufe Al - Kurs 3

Was Sie in diesem Kurs lernen, kdnnen
Sie in jedem Spanisch sprechenden Land
gebrauchen. Sie lernen Uber Ihre Erfah-
rungen von einer Reise zu berichten und
eine Postkarte an Ihre Freunde zu schrei-
ben. Sie tiben Ihren Tagesablauf zu be-
schreiben, Uber Freizeitaktivitaten und
Uber das Wetter zu sprechen. Fir Interes-
sierte mit Kenntnissen aus zwei VHS-
Semestern.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
Al, ab Lektion 7,

ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Silvia Lifian

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 26.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe Al - Kurs 4

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre sprach-
lichen Kompetenzen und lernen landes-
kundliche und kulturelle Aspekte verschie-
dener spanischsprachiger Lander kennen.
Die dafiir erforderliche Grammatik wird im
Unterricht Schritt flr Schritt erldutert.

Fur Interessierte mit Kenntnissen aus ca.
drei VHS-Semestern.

Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
Al ab Lektion 9,

ISBN 978-3-12-514671-6

42204
Leitung: Guillermo Rigoni
Roisdorf, VHS-Gebdude
dienstags, ab 25.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen
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Spanisch mit Musik -
Stufe A2

Diese Veranstaltung wendet sich an Per-
sonen mit Spanischvorkenntnissen, die sie
durch das Studium von Liedtexten verbes-
sern mochten. Wir werden uns eingehend
mit der Aussprache, Intonation und Melo-
die der spanischen Sprache befassen.
Natdrlich ist es ein ideales Seminar fir
diejenigen, die gerne zu lateinamerikani-
scher Musik wie Salsa, Merengue, Bacha-
ta, tanzen. Das Unterrichtsmaterial wird
von der Dozentin gestellt. Fiir Interessier-
te mit Kenntnissen aus mindestens finf

VHS-Semestern.
Kurs-Nr.
42208

Leitung: Manuela Perez Ramirez
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 19.09., 14:00-17:15 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

17,00 € (erm. 10,50 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

KFZ-Reparatur - Inspektion - Karosseriebau - Lack - Meisterbetrich

S crHumacher @
Alle Ersatzteile in Original-Herstellerqualitit APS

DIE MEHRMARKENWERKSTATT
AL
yow

20 % auf alle
PKW-Bremsen
in Original
Herstellerqualitat

Auto

Guterbahnhofstralte 3

53332 Bornheim (Roisdorf)

Tel. 02222 /6 23 88, Fax 6 54 96
Mobil 0172/6702583
diemehrmarkenwerkstatt@gmx.de
www.diemehrmarkenwerkstatt.de




Spanisch Stufe A2

In diesem Kurs lernen Sie, Uber die Zu-
kunft zu sprechen, Vermutungen und
Vergleiche anzustellen und Fahigkeiten
und Eigenschaften zu benennen. Ge-
sprachsthemen sind dabei die eigene
Arbeit und den beruflichen Werdegang
sowie das Thema Medienbenutzung. Au-
Berdem sprechen Sie Uber Land und Leute
und thematisieren Lernstrategien. Fiir
Interessierte mit Kenntnissen aus ca.
sechs VHS-Semestern.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto A2 ab
Lektion 9, ISBN 978-3-12-514990-8

Kurs Kurs-Nr.
Leitung:

Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 03.09., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

82,00 € (erm. 43,00 €)

Café Espanol - Sprechtreff
Spanisch A2/B1

Wir treffen uns einmal im Monat an einem
Samstagnachmittag, um in entspannter
Atmosphare ganz zwanglos miteinander
Spanisch zu sprechen. Vor allem wollen
wir uns Uber aktuelle und alltagliche The-
men austauschen, mehr Uiber die spani-
sche und lateinamerikanische Kultur er-
fahren und natirlich auch unsere Sprach-
kenntnisse auffrischen. AuBerdem kénnen
wir kommunikative Spiele spielen, spani-
sche Musik héren und vieles mehr. Geeig-
net ist der Sprechtreff fiir alle Interessier-
ten mit Kenntnissen auf mindestens A2-
Niveau (sechs Semester).

Kurs-Nr.
Leitung: Silvia Lifian
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 29.08., 26.09., 31.10., 28.11.,
19.12., jeweils 14:30-17:00 Uhr

5 mal, 15 Ustd.
52,75 € (erm. 28,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Spanisch Stufe B1

En este curso de conversacién vamos a
hablar de temas actuales y ampliar el
vocabulario. Con este objetivo leemos
articulos de revistas, textos cortos y asi
podemos repasar la gramatica. Por su-
pusto, hablamos espafiol. iBienvenidos al
curso!

Kurs- und Arbeitsbuch: Nuevo espanol en
marcha 3 ab Lektion 9,

ISBN 978-3-19384503-0

Kurs Kurs-Nr.
Leitung:

Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 02.09., 10:40-12:10 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

101,50 € (erm. 52,75 €) bei 7-9 Personen

NEU! Hablando de América
Latina - Stufe B1

Un viaje por América Latina: con textos,

articulos periodisticos e historias cortas.

Wir wollen uns sowohl mit kulturellen als

auch mit aktuellen politischen Aspekten

aus dieser Region beschaftigen. Weitere

Ziele sind: Erweiterung des Wortschatzes,

Trainieren des freien Sprechens und Wie-

derholung grammatischer Themen. Fur

Interessierte mit Kenntnissen aus mindes-

tens acht VHS-Semestern oder vergleich-

bar.

Wochenendkurs
42235

Leitung: Guillermo Rigoni

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 21.11. und 28.11.,

jeweils 10:00-13:15 Uhr

2 mal, 8 Ustd.

30,00 € (erm. 17,00 €) bei 7-9 Personen
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Deutsch als Fremdsprache
Lernen Sie DEUTSCH mit der VHS!
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Integrationskurse gemafB Zuwanderungsgesetz

. . R . @ Bundesamt
Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist vom Bundesamt fiir fir Migration
Migration und Fliichtlinge zur Durchfiihrung von Integrati- und Fiiichtiinge
onskursen zugelassen. Die Kurse werden geférdert durch das
Bundesministerium des Innern/Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientie-
rungskurs. Nach insgesamt 700 Stunden (in Spezialkursen kann die Stundenzahl abwei-
chen) endet er mit einem skalierten Sprachtest sowie dem Test "Leben in Deutschland".
Das Ziel: Alle Teilnehmer/innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung, die
Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen.

Im insgesamt 600 Stunden umfassenden Sprachkurs lernen die Teilnehmer/innen
Deutsch. Er besteht aus einem Basis- und einem Aufbausprachkurs mit je 300 Stunden.
Diese wiederum setzen sich aus je drei Modulen mit je 100 Stunden zusammen. In den
speziellen Integrationskursen kénnen die Stundenzahlen variieren. Im Sprachkurs wer-
den wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben behandelt.

Dauer: Module 1-6, Orientierungskurs: jeweils 25 mal, 100 Ustd.

Gebiihr: Module 1-6, Orientierungskurs: jeweils 264,00 € je Modul
eine Befreiung von / ErmaBigung der Geblhr ist unter bestimmten Voraus-
setzungen maoglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Bitte mitbringen: Kollegblock, Stifte, Lehrbuch.

Beratung und Anmeldung zu Integrationskursen,
anderen Deutschkursen und Priifungen

in der VHS-Geschaftsstelle

dienstags: 09:00-12:00 Uhr oder nach telefonischer Terminabsprache
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr (Frau Niehus, 02222/945-462)

104



Sobald eine ausreichende Zahl Anmeldungen vorliegt, richtet die VHS weitere Integrati-
onskurse ein. Eine aktuelle Ubersicht aller Deutsch- und Integrationskurse der VHS
finden Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de

Integrationskurs - Modul 1, Stufe Al1.1
Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, ISBN 978-3-19-301081-0

. Kursnr. | Integrationskurs @ 26.10.-27.11., | Bornheim . Gayane
| 40411 | (84) i 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer | Minasyan
| | | | Jugendtreff | N.N.

Integrationskurs - Modul 2, Stufe A1.2

Fir Teilnehmer/innen, die das Modul 1 des Integrationskurses besucht haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, ISBN 978-3-19-601081-7

| Kursnr. | Integrationskurs | 30.11. - 15.01., | Bornheim | Gayane
| 40412 | (84) | 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer | Minasyan
| Jugendtreff | N.N.

Integrationskurs - Modul 3, Stufe A2.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 und 2 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.

Lehrbuch: Schritte plus NEU 3, ISBN 978-3-19-301083-4
Kursnr. Integrationskurs 31.08.-02.10.,  steht noch | Katja Schéneborn |
40423 (81) 09:00-12:15 Uhr | nicht fest Galina Spasova
Kursnr. | Integrationskurs 07.10.- 18.11., Roisdorf AvH-  Berno
140443 (82) - Abendkurs 18:00-21:15 Uhr | Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer
! Kursnr. |Integrationskurs l 18.01. - 22.02., Bornheim Gayane
140413 (84) 109:00-12:15 Uhr | Bornheimer Minasyan
' Jugendtreff | N.N.

Integrationskurs - Modul 4, Stufe A2.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 3 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus NEU 4, ISBN 978-3-19-601083-1

Kursnr.
| 40424

 Integrationskurs
(81)

105.10. - 13.11.,
109:00-12:15 Uhr

' steht noch
| nicht fest

' Katja Schéneborn |
| Galina Spasova |

Kursnr.
40444

Integrationskurs
(82) - Abendkurs

19.11. - 18.01,,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf AvH-
Gymnasium;
Nebengebaude

Berno
Schmidtmann
Natalia Topfer
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Integrationskurs - Modul 5, Stufe B1.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 4 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: Schritte plus NEU 5, ISBN 978-3-19-301085-8

Kursnr. |Integrationskurs |16.11.-18.12., steht noch Katja Schéneborn
40425 (81) 09:00-12:15 Uhr nicht fest Galina Spasova

Kursnr. Integrationskurs 19.01. - 08.03., Roisdorf AvH- Berno
40445 (82) - Abendkurs | 18:00-21:15 Uhr Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude | Natalia Topfer

Integrationskurs - Modul 6, Stufe B1.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 5 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen und sich gezielt auf den Deutsch-Test fiir
Zuwanderer vorbereiten mdchten.

Lehrbuch: Mit Erfolg zum Deutsch-Test flir Zuwanderer ISBN 978-3-12-675786-7

' Kursnr.  Integrationskurs 07.01.-10.02.,  steht noch | Katja Schéneborn |
140416 | (81) 109:00-12:15 Uhr | nicht fest | Galina Spasova |
Kursnr. Integrationskurs 08.12.-03.02,, Roisdorf AvH- Berno

40446 (82) - Abendkurs | 18:00-21:15 Uhr Gymnasium; Schmidtmann
Nebengebdude  Natalia Topfer

Integrationskurs - Orientierungskurs

Nach dem 'Curriculum fir einen bundesweiten Orientierungs-

kurs'. Behandelt werden:

e Politik und Demokratie

« Uberblick lber die jiingere deutsche Geschichte

e Gesellschaft und Alltagskultur in Deutschland

e grundlegende Werte der deutschen Gesellschaft, z.B. Religi-
onsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung

e Abschluss: Test 'Leben in Deutschland'

éKursnr. Integrationskurs 09.09. - 14.10., Roisdorf éGayane
140428 (77) 09:00-12:15 Uhr VHS-Gebdude | Minasyan
| | Winfried Bocker
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Berufssprachkurs Deutsch
(DeuF6) Modul B2 - 500 UE

In Fortsetzung des Integrationskurses

verbessern Sie hier Ihre Sprachkennt-

nisse zur Steigerung Ihrer Chancen auf

dem Arbeitsmarkt und absolvieren die

Prifung telc Deutsch B2. Die Teilnahme

ist kostenlos, wenn Sie vom Jobcenter

oder der Agentur fir Arbeit zu diesem

Kurs verpflichtet werden oder einen

Antrag beim Bundesamt fiir Migration

und Fluchtlinge (BAMF) stellen. Bitte

gehen Sie bei Interesse zu Ihrem Job-

center oder zur Agentur fir Arbeit und

fragen nach: 'Berufsbezogene Deutsch-

forderung nach §45a Aufenthaltsgesetz,

Niveau B2'.

Teilnahmevoraussetzung: Sprach-

kenntnisse der Niveaustufe B1.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit:

e gliltiger Berechtigungsschein fir
DeuF6-Kurse

o Zertifikat B1

e Ausweisdokument

o Leistungsbescheid, wenn vorhanden

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

R

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dagmar Schruf, N.N.
Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 07.09., 09:00-13:15 Uhr
100 mal, 500 Ustd.

Gebuhr nach personlicher
Fordervoraussetzung

40487
Leitung: Veronika Schenk, N.N.
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude
montags, ab 26.10., 17:30-20:45 Uhr
125 mal, 500 Ustd.
Geblihr nach personlicher
Férdervoraussetzung

Deutsch - Priifungen

Deutsch-Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1

Der Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)

wird als Abschluss des Integrationskurses

durchgefiihrt. Der DTZ misst Sprach-
kenntnisse auf den Niveaustufen A2 und
B1. Erfolgreiche Teilnehmende erhalten
ein Zertifikat, das die erreichte Stufe
ausweist. Einzelheiten zum Priifungsfor-
mat und Modelltests unter www.telc.net
(z.B. www.telc.net/ fileadmin/user_up-
load/dtz-pruefungs-ziele.pdf).

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi

Teilnahmevoraussetzung: Integrations-

kurs Modul 1 - 6 oder vergleichbare Vor-
kenntnisse.

Priifung

@ Kurs-Nr.
40417
Roisdorf, Rathaus Ratssaal

Freitag, 11.09., 09:30-12:30 Uhr
An-/Abmeldung bis 13.08.
124,00 €
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Leben in Deutschland -
Test zum Abschluss des
Orientierungskurses

Der Test 'Leben in Deutschland' (LiD)
wurde vom BAMF als Abschluss-Priifung
fir den Orientierungskurs entwickelt. Der
Abschlusstest flir den Orientierungskurs
ist bestanden, wenn 15 der 33 Fragen
richtig beantwortet werden. Beantwortet
die Kandidatin oder der Kandidat mindes-
tens 17 Fragen richtig, gilt er zugleich als
bestandener Einbirgerungstest. Der Test
enthalt z. B. Fragen zum politischen Sys-
tem in Deutschland, der religiésen Vielfalt
und der Gleichberechtigung von Mann und
Frau. Probetests zur Vorbereitung:
www.bamf.de/de/willkommen/einbuerger
ung/onlinetestcenter/online-testcenter-

node.html
=
40419
Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Dienstag, 15.10., 10:00-11:00 Uhr

An-/Abmeldung bis 14.09.
25,00 €

Priifung

eutsch ler

www.vhs-lernportal.de
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Einblirgerungstest

Flr eine Einblirgerung miissen Sie ggf.
mit einem "Einblrgerungstest" Kenntnis-
se der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutsch-
land nachzuweisen. Dieser Test umfasst
33 Fragen aus Politik, Geschichte und
Kultur in Deutschland, die einem Katalog
aus 300 bundeseinheitlichen Fragen und
10 landesspezifischen Fragen entnom-
men werden. Fir die Beantwortung der
Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit.
Sie haben bestanden, wenn Sie mindes-
tens 17 der 33 Fragen richtig beantwor-
tet haben. Den Katalog der bundesein-
heitlichen Testfragen und Mustertests zur
Vorbereitung finden Sie unter
www.einbuergerungstest-
online.eu/einbuergerungstest/nw/
Teilnahmevoraussetzung: Sprachkompe-
tenzen der Stufe Bl

Bitte bringen Sie zur Anmeldung mit:

e 25,00 € (Prifungsgebihr)

e glltiger Lichtbildausweis
=
70001
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 15.09., 17:00-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 17.08.

i Kurs-Nr.
Priifung X
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 24.11., 17:00-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 26.10.

Priifung




Programmbereich 5:

Arbeitsleben/Computer (IT)

'Weiterkommen mit der VHS'

kann bedeuten, Kenntnisse Uber aktuelle EDV-Themen und den
Umgang mit neuer Software zu haben. Der kompetente Umgang
mit sich stéandig weiterentwickelnder Informations- und Kommu-
nikationstechnik stellt einen Schwerpunkt dieses Programmbe-
reichs dar. Kurse in den Ublichen Office-/(Bliro-) Anwendungen
bieten Menschen, die berufliche Veranderungen suchen und inte-
ressierten Wiedereinsteiger/innen Chancen, ihre Kenntnisse den Anforderungen
des Arbeitsmarktes anzupassen.

Altere Menschen lernen hier den sicheren Umgang mit Computer, Internet sowie
neuen Medien und erschlieBen so ihre Teilhabe an moderner Gesellschaft.
Spezielle Angebote gibt es flir Erzieher/innen und Kindertagespflegepersonen.
Nuatzliches und Hilfreiches rund um Stressbewaltigung, Personlichkeitsentwicklung
und Sprachkenntnisse stehen in kompakten Bildungsurlauben finden Berufstatige
auch im Angebot.

Themenbereiche:
Bildungsurlaube......cooiiiii 110
Arbeitsleben ... ..o e 114
Informationstechnologie (EDV) ...ccviiiiiiiiiiiiiiiicii e 115
Smartphone Und MENTr ... 117
Sicher arbeiten mit PC, Laptop und Internet ........cocooviiiiiiiinininnnnnn, 121
OffiCE-ProgrammMe ..iuiiiiiiiiii i e e e e anens 121
Weiterbildung flir pddagogisch Tatige........covvviiiiii i i 123

Sie haben Fragen zu unseren EDV-Kursen?

Sie sind sich nicht sicher, welcher Kurs
fiir Sie der 'Richtige’ ist? Wir beraten Sie gerne
(Tel.: 02222/945-463)
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Bildungsurlaube

Ausfihrliche Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Die Unterlagen, die Sie fiir die Beantragung Ihres Bildungs-
urlaubes beim Arbeitgeber benétigen, senden wir Ihnen nach Ihrer Anmeldung zu.
Selbstverstandlich kénnen Sie sich zu den Veranstaltungen auch anmelden, wenn Sie
nicht berufstétig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben!

Stressabbau und gesunde
Balance in Beruf und Alltag

Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe
Qualitatsanspriiche und anspruchsvolle
Kund(inn)en und Geschaftspartner bedeu-
ten fir Erwerbstatige zunehmende Belas-
tungen. Nicht nur am Arbeitsplatz fehlt
heute meist die Zeit zum Innehalten und
besonnenem Handeln - auch im Privaten
haufen sich Anforderungen und Termin-
druck. Es entsteht ein Stresserleben, das
vielféltige korperliche und seelische Folgen
haben kann. Ziel des Bildungsurlaubes ist,
Strategien zum besseren Umgang mit
Stress zu entwickeln, MaBnahmen zu mehr
Stresskompetenz kennen zu lernen bis hin
zur praktischen Anwendung kurzer Ubun-
gen und Ankerpunkte fiir mehr Wohlbefin-
den, Lebensqualitdt und Leistungsfahigkeit
in Beruf und Alltag.
Die Themen im Einzelnen:
e Umgang mit 'Stolpersteinen' (z.B. innere
Antreiber, mangelnde Abgrenzung, Glau-
benssatze wie: zuerst die Arbeit...)

e Ressourcen und Spielrdume

e innere Inventur und Achtsamkeit

¢ viele Entspannungstechniken kennen
lernen (AT, PMR, Achtsamkeit, Qi-Gong,
Selbstmassage, Funf Tibeter, u.a.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-

me Socken, Matte, Decke, Kissen, Verpfle-

gung

Bildungsurlaub
50001

Leitung: Michaela Lindemann,

Claudia Kramp

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 12.10., bis Freitag, 16.10.,

jeweils 09:00-16:00 Uhr

5 mal, 38 Ustd.

Anmeldung bis 11.09.

179,00 € (erm. 94,95 €)

bei 7-8 Personen

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
@ Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

Sie kénnen uns darlber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder

Uber unser Formular auf unserer Homepage
@ (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen

Dank!
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Das komplette Microsoft-
Office Paket (2016) -

Fiir Arbeitnehmer/innen - auch fiir
Wiedereinsteiger/innen

Kompakte Einflihrung in alle MS-Office
2016-Anwendungen:
e Textverarbeitung Word
e Tabellenkalkulation Excel
e Prasentationsprogramm PowerPoint
e Terminverwaltung Outlook
e Datenaustausch zwischen MS-

Programmen, z.B. Excel-Tabellen fiir

Serienbriefe in Word nutzen.
Vertiefungsiibungen versetzen Sie in die
Lage, Aufgaben in den einzelnen Anwen-
dungen selbststandig durchzufiihren.
Teilnahmevoraussetzung: Sichere Beherr-
schung von Maus und PC-Tastatur, Einstei-
ger-Kenntnisse in Windows.

Kurs-Nr.

Leitung: Ursula Scholz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 12.10., bis Freitag, 16.10.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
5 mal, 30 Ustd.
Abmeldung bis 14.09.

200,50 € (erm. 102,25 €) bei
5-6 Personen

Bildungsurlaub

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Ihr Chef braust auf, die Kollegen lassen
Sie hangen - Ihnen platzt der Kragen -
und dabei wissen Sie genau, dass selbst
im Beruf vieles von gutem Kontakt und
gelingenden Beziehungen abhangt.
Nach der Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie
I6sungsorientierte Gesprachstechniken
kennen. So kdnnen Sie leichter aus alten
Gesprachsmustern aussteigen und hinter
Vorwurfen und Angriffen die eigentlichen
Anliegen heraushdren. Ihrem Gegentiber
begegnen Sie dadurch auch in heiklen
Situationen auf Augenhohe, erhalten
trotz Konflikten Ihre Beziehungen auf der
Basis von Wertschatzung aufrecht und
verschaffen sich auf friedliche Weise
Gehor. Der Bildungsurlaub ist ein leben-
diger Mix aus bestens strukturiertem
Input, spannenden Ubungen und ge-
meinsamer Reflexion. Angesprochen sind
all jene, die einen ersten Einstieg in die
Gewaltfreie Kommunikation wagen
mochten. Nach dem Kurs sehen Sie
vermutlich anders auf die Welt, staunend
Ihre eigene Kraft erleben und personli-
che Ziele leichter erreichen.

Kurs-Nr.
Leitung: Nils Zierath
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 18.01., bis Mittwoch, 20.01.,
jeweils 09:00-16:30 Uhr
3 mal, 27 Ustd.
Abmeldung bis 18.12.

101,00 € (erm. 52,50 €) bei
7-12 Personen

Bildungsurlaub
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English for the Job - Stufe B1

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teil-
nehmende, die ihr Business English auf
B1-Niveau verbessern mochten. In au-
thentischen Kommunikationssituationen
entwickeln Sie einen entsprechenden
Wortschatz, Grammatikkenntnisse und
wichtige schriftliche sowie mindliche
Redewendungen. Sie lernen unter ande-
rem, sich aktiv an Business Meetings zu
beteiligen, Ihr Unternehmen zu prasen-
tieren, telefonisch und schriftlich zu
korrespondieren und Prasentationen zu
halten. AuBerdem werden 'typical ger-
man mistakes' thematisiert.

Flr Interessierte mit Kenntnissen aus
mindestens zehn VHS-Semestern oder
vergleichbar.

Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 18.01., bis Freitag, 22.01.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
5 mal, 30 Ustd.
Anmeldung bis 18.12.

105,80 € (erm. 54,90 €) bei
7-9 Personen

Bildungsurlaub

Arbeitsleben

English for the Job

Stufe B1 - Blended Learning

Sie mochten Ihre Business English-
Kenntnisse ab B1-Niveau verbessern? Sie
haben keine Zeit, jede Woche zum Unter-
richt zur VHS zu kommen? Bei diesem
Kurs treffen Sie sich einmal monatlich an
einem Samstagvormittag in der VHS und
lernen dariiber hinaus in Online-
Lernphasen flexibel von zuhause aus.
Sie lernen in diesem Kurs unter ande-
rem, sich aktiv an Business meetings zu
beteiligen, Ihr Unternehmen zu prasen-
tieren, telefonisch und schriftlich zu
korrespondieren und Prasentationen zu
halten. AuBerdem werden 'typical ger-
man mistakes' thematisiert.

Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn
bekanntgegeben. Teilnahmevorausset-
zung: Sie bendtigen einen PC mit Inter-
netanschluss und E-Mail-Adresse sowie
ca. zwei Stunden Zeit pro Woche fir die
Bearbeitung der Online-Aufgaben. Teil-
nahmevoraussetzung: Die Online-
Lernphasen finden in einem virtuellen
Schulungsraum der vhs.cloud statt. Flr
die Teilnahme brauchen Sie eines der
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folgenden Gerdte: Laptop, PC (mit Laut-
sprecher, Mikrofon und Kame-
ra/Webcam), Tablet oder Smartphone
mit stabilem Internetzugang. Um an
einem Kurs in der vhs.cloud teilzuneh-
men, missen Sie sich vor Kursbeginn
einmalig dort registrieren. Daflr benoti-
gen Sie eine E-Mail-Adresse. Bitte ver-
gessen Sie nicht, sich auch bei der VHS
fir den Kurs anzumelden! Nur dann
kénnen wir Ihnen kurz vor Beginn des
Kurses die Zugangsdaten schicken.
Fur Interessierte mit Vorkenntnissen aus
mindestens zehn VHS-Semestern (oder
vergleichbar).

40630
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 12.09., 10.10., 14.11.,
12.12., 09.01., jeweils 10:00-11:30 Uhr
5 mal, 10 Ustd. Prasenzunterricht

12 Wochen Online-Lernphasen
118,80 € (erm. 61,40 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs



English for the Job - Stufe B2

This course is for intermediate business
minded students who are looking to
improve their business vocabulary,
grammar and conversational skills. You
will enhance your skills in topics like
telephoning, professional correspond-
ence, business meetings, travel, socializ-
ing and presentations. Classroom discus-
sion about a variety of business topics
will complement each lesson to give you
the confidence and know-how to speak
English at and about work.Sie bereiten
sich innerhalb des Kurses gemeinsam auf
die skalierte Prifung telc Englisch Busi-
ness B1-B2 vor, an der Sie auf Wunsch
teilnehmen kénnen. Das Lehrmaterial

wird zu Kursbeginn bekanntgegeben. Fir
Interessierte mit Kenntnissen aus min-
destens zwolIf VHS-Semestern oder ver-
gleichbar.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 24.08., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

114,36 € (erm. 59,18 €) bei

7-9 Personen

Intensivkurs: Schnelles
Lernen der 10 Finger-
Tastatur mit Multisensorik

Mit allen zehn Fingern zu schreiben wird in
vielen Berufen vorausgesetzt und wer es
beherrscht, spart viel Zeit. Wir wenden in
diesem Intensivkurs eine besonders effizi-
ente Lernmethode an, die man als multi-
sensorisches Lernen bezeichnet und die
neue Erkenntnisse der Lernforschung be-
ricksichtigt. Lernen fallt leichter und ist
effektiver, wenn es mit bildhafter Unter-
stiitzung, entspannenden Lernspielen,
Musik und Kreativitdt organisiert wird.
Probieren Sie es aus! Diese Methode ist
faszinierend erfolgreich und macht auch
noch viel SpaB!

Kurs-Nr.
Leitung: Heidrun Pallagst
Roisdorf, VHS-Gebdude
Freitag, 13.11., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 14.11., 09:00-14:00 Uhr
Sonntag, 15.11., 09:00-14:00 Uhr
3 mal, 16 Ustd.

120,80 € (erm. 68,40 €) bei 5-6 Personen
Geblhr inkl. Lehrbuch und Prifung.

Wochenendkurs

Sprachkarate
Kurs-Nr. 10610, s. Seite 29

Zertifikatspriifung
Tastschreiben

Brauchen Sie fiir Ihren Beruf einen Nach-
weis Ihrer Schreibfertigkeit? Kein Problem!
Wir prifen Sie mit einer 10-minitigen
Abschreibeprobe am PC und stellen Ihnen
ein Zeugnis Uber Ihren Leistungsstand aus.
Gebiihr fiir Zertifikatspriifung ohne
vorherigen Kurs: 16,00 €.

Kurs-Nr.
Leitung: Heidrun Pallagst
Roisdorf, VHS-Gebdude
Sonntag, 15.11., 13:15-14:00 Uhr
1 mal, 1 Ustd.

Priifung

113



Kaufmannische Buchfiihrung
- ein kompakter Einblick
Interessent(inn)en ohne Vorkenntnisse

erlernen in diesem Kurs die ersten Grund-
lagen der kaufmannischen Buchfiihrung.

AuBerdem werden erste Buchungen mit EffiZienter arbej;
dem Softwareprogramm Lexware Buchhal- durch vern iten
ter vorgenommen. D etztes
Bitte mitbringen: Taschenrechner, Schreib- Kurs-pnr enken

zeug 10621, s. sejte 30

50200
Leitung: Ursula Scholz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 23.01., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 24.01., 10:00-15:00 Uhr,
2 mal, 12 Ustd.
82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

BERATUNG| 4R

ENTWICKLUNG

Sie mochten beruflich weiterkommen?

Ihre derzeitige Arbeitssituation passt nicht mehr zu Ihnen?

Sie suchen eine neue Aufgabe?

Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg?

Sie bendtigen eine Erstberatung zur Anerkennung Ihrer im Ausland er-
worbenen Berufsqualifikationen?

Dann nehmen Sie kostenlos eine 'Beratung zur beruflichen Entwicklung' in
Anspruch! Unter diesem Titel hat das Land NRW ein Programm aufgelegt, das Menschen
in beruflichen Umbruchsituationen unterstiitzen soll. Bis zu neun Stunden kann der
Beratungsprozess (Coaching) dauern.

Eine Beraterin unterstitzt Sie dabei

e Thre Wiinsche zu klaren

e Ihre Moglichkeiten realistisch einzuschatzen

e Ihren Informationsbedarf zu decken

e Ihre berufliche Weiterentwicklung konkret
zu planen

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes und des Eur hen §

Weitere Informationen erhalten
Sie bei der VHS: il
Tel. 02222/945-460 . Furopdischer Soziallonds T e et

EURDPAISCHE UNION ESF 0 Ministerium fr Arbeit,
7 Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Informationstechnologie

NEU! oOnline an einem Kurs
teilnehmen -
vhs.cloud - so geht das!

Die Einschrankungen in der Corona-
Pandemie haben uns allen gezeigt, wie
wichtig es ist, digitale Alternativen zu
personlichen Treffen und Seminaren
nutzen zu kénnen. Fir manchen Teil-
nehmenden ist es einfach praktischer,
oder besser mit Berufs- und Privatleben
vereinbar einen Kurs nur virtuell zu be-
suchen - also online zu lernen. Andere
wechseln zwischen personlichen und
virtuellen Kurstreffen ab - Blended
Learning. Fir all diese Angebote ist die
vhs.cloud die sichere Plattform. Lernen
Sie hier den Zugang zur vhs.cloud und in
dortige Kurse. In dieser Veranstaltung
zeigt Ihnen die Dozentin nicht nur einige
Nutzungsmaoglichkeiten der Cloud, son-
dern auch den Zugang, wie Sie Ihren
Kurs darin finden, etc. Voraussetzung fir
den Zugang= Registrierung ist, dass Sie
eine E-Mailadresse besitzen. Wenn Sie
Ihre Mails mobil oder im Internet abrufen
kdnnen, ist eine Registrierung wahrend
der Veranstaltung gemeinsam maoglich.
Gerne kdnnen Sie sich im Vorfeld schon
registrieren: https://www.vhs.cloud.
Teilnahmevoraussetzung:
Eigene E-Mailadresse. Gerne kdnnen Sie
auch Ihr eigenes Gerat mitbringen.
Kurs-Nr.
Leitung: Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebaude

Einzelveranstaltung

Freitag, 21.08., 10:00-11:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Einzelveranstaltung
50005

Leitung: Verena Salber

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 25.08., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd., gebihrenfrei

Tourenplanung fiir Wandern
und Radfahren mit
GPS-Geraten

Das Wanderland Ville oder Eifel vor der Tir.
Was gibt es da schoneres als raus in die
Natur, Landschaft und Wald genieBen? Es
macht besonders viel SpaB3, vor allem wenn
man in neuen Gebieten unterwegs ist. Eine
gute Karte ist dabei sehr hilfreich. In heuti-
ger Zeit sind Navi und GPS-Geréte nicht
mehr wegzudenken. Beim Wandern und
Biken mit dem GPS (Global Positioning
System) kann man seine Touren vorher am
PC detailliert planen, wird unterwegs dann
sicher gefiihrt und findet sogar auch bei
Dunkelheit, Nebel oder ohne Referenzpunk-
te wieder zurtick zum Ausgangspunkt. In
diesem Kurs lernen Sie, was diese Handge-
rate alles leisten kdnnen, wie Sie diese
richtig einsetzen und was Ihnen die Anzei-
gen sagen wollen. Sie lernen den Umgang
mit einem hervorragenden und frei verflig-
baren kostenlosen Planungstool (Garmin
Basecamp - das auch Touren und Standorte
archivieren kann) und wie und wo Sie die
fur Sie passende und kostenlose Karte
beziehen kénnen. Den groBten Gewinn vom
Workshop haben Sie, wenn Sie gleich Ihren
eigenen Laptop mitbringen und im Kurs die
Software darauf installieren und damit dann
zuhause weiter arbeiten kénnen. Alternativ
kénnen Sie naturlich auch alle Schritte an
den VHS-Laptops mitmachen. Falls Sie ein
GPS-Gerat (mit oder ohne Software/CD)
besitzen, bringen Sie einfach alles mit. Wer
sich einfach nur orientieren will, kann gerne
auch ohne GPS-Gerat kommen. Der Dozent
fuhrt alle Funktionen auf seinem Gerat vor.
Kurs-Nr.
Leitung: Bastian Friedrich
Roisdorf, VHS-Gebdude
Sonntag, 13.12., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
43,30 € (erm. 23,65 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

115



Passworter und
Zugangsdaten verwalten
leicht gemacht

GroBe Anbieter wie Apple, Google und
Microsoft verlangen zur Nutzung ihrer
Betriebssysteme und Smartphones die
Einrichtung einer Benutzer-ID. Auch zu
immer mehr anderen Gelegenheiten
brauchen moderne Online-Nutzer/innen
ein Benutzerkonto mit Passwort. Aus
triftigen Griinden empfehlen Fachleute
fir jeden Anwendungszweck ein eigenes
Passwort zu nutzen. Hier erfahren Sie die
unterschiedlichen Herausforderungen
und das jeweilige Optimum aus 'sicher’
und 'bequem’. Sie lernen, wie Sie belie-
big viele persénliche Geheimnisse (Pass-
worter, PIN u.d.) verwalten kénnen und
trotzdem einen geschiitzten und sicheren
Zugriff haben.
Vortrag
50117
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Donnerstag, 05.11., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

NEU! VPN unter Linux
erstellen

Geben Sie VPN (virtual

private Network) in die

Maske einer Suchseite

ein, so erhalten Sie als

erstes viele Dienste- i
anbieter, die Ihnen fir monatliche Zah-
lung die Mdglichkeit bieten, diese Tech-
nik zu nutzen, um so von irgendwo auf
Ihre Daten zu Hause zuzugreifen. Die
meisten Menschen wissen nicht, dass
sich ein VPN auch ohne Mietdienste mit
Hilfe des Mini-Computers 'Raspberry PI'
und der kostenlosen Software 'OpenVPN'
problemlos einrichten lasst. Wie dies flir
ca. 100,00 € einmalige Anschaffungskos-
ten funktioniert, lernen Sie in diesem
Kurs.

Bitte mitbringen: Eigenes Gerat, wenn
gewlinscht

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 16.11., 19:00-21:00 Uhr

3 mal, 8 Ustd.

56,40 € (erm. 30,20 €) bei 5-6 Personen

Frag Lars! Mediencafé

Sie haben den Wunsch, sich mit anderen
Uber Ihre Erfahrungen und Fragen zu
Laptop, Windows, Internet, Office-
Programmen und Themen rund ums
Smartphone auszutauschen? Sie brau-
chen in einzelnen konkreten Grundlagen-
fragen zu PC oder Smartphone Tipps von
einem erfahrenen Dozenten? Bringen Sie
Ihr eigenes Gerat gerne mit.

Alternativ stellen wir Ihnen gerne einen
VHS-Laptop zur Verfligung. Das Angebot
ist nicht geeignet fir Nutzer/innen von
Apple-Geraten.
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Einzelveranstaltung

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 02.10., 15:00-17:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

10,00 €

Einzelveranstaltung

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 04.12., 15:00-17:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

10,00 €



Windows Wartung & Tuning

Im Laufe der Zeit wird jeder Windows PC
spurbar langsamer oder es treten nach
Veranderungen - wie Updates - plotzlich
Fehler auf. In diesem Kurs wird auch fir
Laien nachvollziehbar erklart, wie es
dazu kommt und wie dem vorgebeugt
oder Abhilfe geschaffen werden kann.
Wie ein KFZ benétigt auch ein PC oder
Notebook eine regelmaBige Wartung, um
die volle Leistungsfahigkeit zu erhalten.
Im praktischen Teil werden MaBnahmen
gezeigt, die jede/r Anwender/in zuhause

selbst ausfihren kann und weitergehen-
de Moglichkeiten erlautert.
Teilnahmevoraussetzung: Sie sollten
sicher in der Nutzung von Windows sein.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 12.01., 18:00-20:37 Uhr
Donnerstag, 14.01., 18:00-20:38 Uhr,
2 mal, 7 Ustd.

35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen

Smartphone und mehr

60 Wie funktioniert mein
Android-Smartphone?
Grundlagenkurs -
insbesondere fiir
Senior(inn)en

Schon beim ersten Anschalten Ihres
neuen Smartphones werden Sie aufge-
fordert, ein Google Konto einzurichten
und fragen sich, wozu Ihnen das dienen
soll. Sie mdchten nicht alle Finessen
dieses kleinen technischen Wunderwer-
kes beherrschen, sondern vielmehr Si-
cherheit bei der Nutzung der wichtigen
Funktionen gewinnen. Funktionen wie:
Telefonieren, SMS schreiben, Kontaktlis-
ten anlegen und das Nutzen der Mailbox
(Anrufbeantworter) werden Ihnen vorge-
stellt. Darlber hinaus gibt es viele Tipps
zum Einrichten und 'Schlankhalten' des
Gerates. Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die sich mit der Benutzung
des Smartphones unsicher fiihlen und
eine intensive Begleitung wahrend des
Kurses benétigen. Wenn Sie im Umgang
mit dem Smartphone schon sicherer
sind, empfehlen wir unseren Kurs
Smartphone Erweiterung (Android) Kurs-

Nr. 50107. Der Kurs ist nicht geeignet
flr Nutzer/Nutzerinnen von Apple-
Geraten (Apple iPhone)

Bitte mitbringen: Android Smartphone
und Ladekabel

50105
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 08.09., 18:15-20:53 Uhr
2 mal, 7 Ustd.
35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen

50106
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 10.12., 18:00-20:37 Uhr
2 mal, 7 Ustd.
35,50 € (erm. 19,75 €) bei 7-9 Personen
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Wie funktioniert mein
Android-Smartphone?
Aufbaukurs

Sie haben erfolgreich ein Google Konto
auf IThrem Smartphone eingerichtet und
sind mit den Grundfunktionen Ihres
Gerates vertraut. Dieser Kurs vermittelt
nun, wie Sie Ihr Smartphone effizient
und kostengiinstig nutzen: z.B. wie Sie
mit Android 'Bordmitteln' das monatliche
Transfer-Volumen im Auge behalten oder
den Batterieverbrauch deutlich senken
kénnen. Auch wie der Bildschirm Uber-
sichtlich aufgeteilt wird und wie man
nicht benétigte Symbole verschwinden
lassen kann, wird vermittelt. Sie lernen,
versteckte Apps zu finden, davon die
nicht benétigten zu deinstallieren und
den bendtigten Apps Rechte zuzuweisen
oder zu entziehen. Dieser Kurs richtet
sich an Menschen mit grundlegenden
Vorkenntnissen (z.B. aus dem Grund-
kurs) oder Anfanger(inne)n mit hoher
technischer Affinitat bzw. schnellem
technischen Auffassungsvermdégen. Der
Kurs ist nicht geeignet flir Nutzer/
Nutzerinnen von Apple-Gerédten (iPhone).
Bitte mitbringen: Android-Smartphone
und Ladekabel

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 13.01., 18:00-20:37 Uhr

2 mal, 7 Ustd.

49,85 € (erm. 26,93 €) bei 5-6 Personen

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Sinnvolle Apps

In dieser Kursreihe befassen wir uns pro
Termin mit einem Themenschwerpunkt
im Umgang mit dem Smartphone. Nach
einem EinfUhrungsreferat haben Sie die
Maéglichkeit das Thema direkt vor Ort am
eigenen Gerat in die Praxis umzusetzen
und sich dabei ggf. auch vom Dozenten
unterstiitzen zu lassen.
Uber den Google Playstore sind Millionen
Apps verfligbar. Es ware ein utopisches
Vorhaben, durch eigenes Ausprobieren in
diesem Riesenangebot die Spreu vom
Weizen trennen zu wollen. Hier lernen
Sie ganz KONKRET eine Auswahl von
Apps kennen, die das Leben erleichtern
kénnen, oder die dem Zweck dienen,
einen verantwortungsbewussten Umgang
mit der Umwelt zu erleichtern. Sie kon-
nen ganz komfortabel an den VHS-
Laptops eine Vorauswahl fir sich treffen,
bevor Sie beginnen, die Apps auf Ihrem
Gerat zu installieren. Nebenbei werden
auch die unterschiedlichen Motivationen
erlautert, die Programmierer bewegen,
ihre Apps in den Playstore stellen.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid Smartphone, falls bereits vorhan-
den: alle Zugangsdaten zum Playstore
Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 10.11., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
10,00 €

Einzelveranstaltung

Sie konnen sich anmelden:

Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
schriftlich mit Anmeldekarte

per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de (Angaben s. Anmeldekarte)
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NEU! uUmgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Apps fiir Videokonferenzen

Dieser Teil unserer 'Smartphone KON-
KRET'-Reihe behandelt alternative, digi-
tale Kommunikationswege, welche in
Pandemiezeiten besonders wichtig ge-
worden sind. Telefonkonferenz war ges-
tern, Videokonferenz ist heute - auch mit
vielen Menschen! Hier lernen Sie ganz
KONKRET eine Auswahl von Apps ken-
nen, die das ermdglichen. Wir schauen
uns die Vor- und Nachteile einzelner
Anbieter an und bedenken dabei auch
den Datenschutz.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes
Smartphone, falls bereits vorhanden:
alle Zugangsdaten zum Playstore.
Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 22.09., 11:00-12:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

Einzelveranstaltung

NEU! Die Kinderschutz-
Software Salfeld - Tipps von
Eltern fiir Eltern

Kinder und Medienkompetenz ist ein
ambivalentes Thema: Auf der einen Seite
mochten viele Eltern, dass ihre Kinder
nicht den Anschluss verpassen, auf der
anderen Seite gibt es unendlich viel
'Schrott' im Internet - der absolut nicht
von Kinderaugen gesehen werden sollte
- und dennoch mit wenigen Klicks er-
reichbar ist. Lars Wetzlar, Vater und
Medienexperte, erldutert hier die An-
wendungsmaoglichkeiten der giinstigen
Kinderschutz-Software und zeigt IThnen
ganz praktische Lésungsmadglichkeiten,
wie Sie einen Computer bzw. ein Andro-
id-Smartphone kindgerecht absichern
kdnnen.

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 05.10., 18:30-20:00 Uhr

Vortrag

10,00 € 1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei

Die Anmeldung ist auch telefonisch

(02222/945-460) moglich).

Weitere Vortrége fiir
Eltern
ab Seite 24

NEU! Rund um die Mobilitédt
- hilfreiche Apps
In diesem Vortrag stellt Ihnen der Do-

Vortrag

zent eine Reihe verschiedener Apps vor,
die Ihnen unterwegs und bei Reisevorbe-
reitungen behilflich sein kdnnen. Er ver-
gleicht zwei Navigationshilfen (‘Google
Maps' und 'HERE WeGo') und zeigt wei-
tere ausgewdhlte kostenlose praktische
Helfer z.B. Radarwarner, Parkplatzfinder
etc.

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Donnerstag, 10.09., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd., gebiihrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.
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NEU! Nachhaltigkeit -
hilfreiche Apps

An diesem Abend stellen wir Ihnen eine
Reihe verschiedener Apps vor, die Ihnen
helfen kénnen, in dem Wirrwarr der
Konsumwelt Produkte und Wege zu fin-
den, die ihr wechselseitiges Wirken mit
der Umwelt in Bezug auf 'Nachhaltigkeit'
positiv beeinflussen. Stichworter der
behandelten Themen sind: 'Essensreste’,
Energie-Effizienz-Vergleiche, Nachhaltig-
keit durch gebrauchte oder reparierte
Gegenstande, sowie Nachhaltigkeit von
Produkten (Lebensmittel, Kosmetik,
Kleidung).

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 07.12., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) maglich.

Vortrag

Weitere Veranstaltungen
zum Thema
'Nachhaltigkeit'

ab Seite 19

Wichtig:
Bitte fur ALLE

NEU! pDatenabgleich
zwischen PC und Smartphone

Smartphones, Tablets, Notebooks, PC:
Immer neue Varianten von Computern
kommen in Privathaushalten zum Ein-
satz. Auf dem Notebook speichern wir
einen Kontakt, im PC einen Termin. Kurz
darauf bendétigen wir diese Angaben
unterwegs auf dem Smartphone, wo wir
auch gleich wieder den Termin verandern
und ein Foto schieBen, das wir abends
am PC bearbeiten und archivieren moch-
ten. In diesem Kurs wird gezeigt, wie ein
automatischer Datenabgleich zwischen
verschiedenen Gerdten, egal ob unter
Apple iOS, Google Android oder Microsoft
Windows eingerichtet wird. Nebenbei

120

Veranstaltungen,
auch fir Vortrage,

anmelden!

werden Ihre Daten so vor Verlust ge-
schiitzt und kénnen bei einem Gerate-
wechsel schnell wiederhergestellt wer-
den.

50118
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Donnerstag, 03.12., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Anmeldung auch telefonisch
(02222/945-460) moglich.

Vortrag



Sicher arbeiten mit PC, Laptop und Internet

Einstieg in Computer und
Internet - Kompaktkurs 55+

Auch flr weniger Gelibte bieten Compu-
ter und Internet eine Vielzahl an Mog-
lichkeiten. Briefe lassen sich z.B. leicht
und optisch attraktiv verfassen und ge-
stalten. E-Mail (elektronische Post) un-
terstltzt die Pflege von Kontakten. In-
formationen, Unterhaltung und Alltagser-
leichterung verspricht das Internet.
Maus, Bildschirm und Tastatur bekom-
men Sie in diesem Kurs durch gezielte
Ubungen schnell in den Griff. Sie werden
staunen, wie viel SpaB der Umgang mit
dem Computer macht und wie praktisch
er ist. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte mitbringen: Der Umgang mit Tasta-
tur und Maus wird voraus gesetzt

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 28.09., 09:30-12:30 Uhr
Dienstag, 29.09., 09:30-12:30 Uhr,
Donnerstag, 01.10., 09:30-12:30 Uhr,
3 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Einstieg in Computer und
Internet - Kompaktkurs -
Aufbaukurs

Flr Teilnehmer/innen, die an Kurs-Nr.
50111 teilgenommen haben, oder tber
entsprechende Kenntnisse verfligen.
Neben der Vertiefung vorhandener Com-
puterkenntnisse besteht in diesem Kurs
Gelegenheit, sich mit individuellen Fra-
gen und Problemen rund um den PC
auseinanderzusetzen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 26.10., 09:30-12:30 Uhr
Dienstag, 27.10., 09:30-12:30 Uhr,
Donnerstag, 29.10., 09:30-12:30 Uhr,
3 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Office-Programme

Das komplette Microsoft-
Office Paket (2016) -

Bildungsurlaub fiir
Arbeitnehmer/innen - auch fiir
Wiedereinsteiger/innen

Kompakte Einfiihrung in alle MS-Office
2016-Anwendungen:

e Textverarbeitung Word

e Tabellenkalkulation Excel

e Prasentationsprogramm PowerPoint

e Terminverwaltung Outlook
o Datenaustausch zwischen MS-
Programmen, z.B. Excel-Tabellen fir
Serienbriefe in Word nutzen.
Vertiefungsiubungen versetzen Sie in die
Lage, Aufgaben in den einzelnen Anwen-
dungen selbststdndig durchzufiihren.
Teilnahmevoraussetzung: Sichere Be-
herrschung von Maus und PC-Tastatur,
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Einsteiger-Kenntnisse in Windows.

Bildungsurlaub
50130

Leitung: Ursula Scholz

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 12.10., bis Freitag, 16.10.,

jeweils 09:00-14:00 Uhr

5 mal, 30 Ustd.

Abmeldung bis 14.09.

200,50 € (erm. 102,25 €) bei
5-6 Personen

Textverarbeitung mit
WORD 2016 - Grundlagen

Ob zu Hause oder im Beruf - Texte ms-
sen Uberall und zu den vielfaltigsten
Gelegenheiten geschrieben werden.
Erstellen Sie in diesem Kurs Schritt fur
Schritt einen Briefbogen mit Ihrem eige-
nen Briefkopf. Lassen Sie sich zeigen,
wie man Text oder Zahlen exakt unterei-
nander schreibt, integrieren Sie eine
kleine Grafik oder AutoFormen in Ihr
Dokument, gestalten Sie eine Einladung,
lernen Sie, Dokumente dauerhaft abzu-
speichern.

Die Themen im Einzelnen:

e Die Benutzeroberflache, Symbolleisten
e Seitengestaltung, Layout

e Sonderzeichen, Objekte

e Tabellen und Tabulatoren, Textausrich-
tung

e« markieren, kopieren, einfligen

e Rechtschreibpriifung, Autotext

¢ Dokumentvorlagen

e Briefe, Bewerbungen & Einladungen in
Word

e Dateien sinnvoll speichern

Teilnahmevoraussetzung: Einsteiger-

kenntnisse in Windows

Bitte mitbringen: USB-Speicherstick

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ursula Scholz

Roisdorf, VHS-Gebaude

donnerstags, ab 17.09., 18:45-21:00 Uhr
4 mal, 12 Ustd.

82,60 € (erm. 43,30 €) bei 5-6 Personen

Prasentation mit
PowerPoint 2016

Lernen Sie, Prasentationen zielgruppen-
orientiert und professionell zu erstellen
und bearbeiten. Auf einfache Weise kon-
nen Sie mit PowerPoint Daten und Infor-
mationen veranschaulichen und Ihrem
Vortrag damit eine Struktur bieten. Sie
Uiben, Text, Bilder, Videos und Sound
einzufiigen und anzupassen und gestalten
Ubergange. Am Ende des Kurses
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beherrschen Sie das Verlinken auf andere

Folien, Programme und auf Webseiten

und kdnnen zahlreiche Effekte anwenden.
50151

Leitung: Ursula Scholz

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 03.10., 10:00-16:00 Uhr

1 mal, 7 Ustd.
49,85 € (erm. 26,93 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs



Weiterbildung fiir padagogisch Tatige

Einfiihrung in den
Beobachtungsbogen 'BaSiK’

Das Verfahren 'BaSiK' ist eines der In-
strumente, die das Land Nordrhein-
Westfalen zur Beobachtung der Sprach-
entwicklung von Kindern (1. bis 6. Le-
bensjahr) in Kitas empfiehlt. Zur Doku-
mentation der Sprachkompetenzen der
Kinder ist ein Beobachtungszeitraum von
2 bis 4 Wochen sinnvoll. In unterschied-
lichen Alltagssituationen beobachten die
padagogischen Fachkrafte entlang des
Beobachtungsbogens. Die Auswertung
der Kompetenzbereiche erlaubt der
Fachkraft, ein Sprachentwicklungsprofil
des Kindes zu erstellen und bei Bedarf
entwicklungsfoérdernde Situationen zu
planen. Ziel der Weiterbildung ist die
Unterstiitzung in der Anwendung von
BaSiK, bei der Sprach- und Basiskompe-
tenzen eingeschatzt werden missen.
Eine Aufgabe, die Wissen iber den kom-
plexen und von Kind zu Kind unter-
schiedlich verlaufenden Spracherwerbs-
prozess erfordert. Auch Fragen zur Ein-
schatzung der Beobachtungen werden
Inhalt der praxisnahen Fortbildung sein.
Anhand von Beispielen aus der Praxis der
padagogischen Fachkrafte kdnnen die
Bogen exemplarisch bearbeitet werden.
Bitte mitbringen: BaSiK Bogen, blaues
Begleitbuch

50810
Leitung: Gertrude Kiipper
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 08.09. und Mittwoch 09.09.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr
2 mal, 16 Ustd.
190,00 € (erm. 97,00 €)
bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Gertrude Kiipper

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 04.11. und Donnerstag 05.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

2 mal, 16 Ustd.

190,00 € (erm. 97,00 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Gertrude Kiipper

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 02.12. und Donnerstag 03.12.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

2 mal, 16 Ustd.

190,00 € (erm. 97,00 €) bei 7-9 Personen
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NEU! Alltagsintegrierte
Sprachbildung im
Elementarbereich
Einfiihrung in den
Beobachtungsbogen 'BaSiK' fiir
Tagespflegepersonen

In der Tagespflege nehmen die Fachkraf-
te neben den Eltern bereits zu einem
sehr frithen Zeitpunkt als sprachliche
Begleiter einen hohen Stellenwert ein.
Durch eine sprachanregende Umgebung,
sprachférderliche Haltung, ein gutes
Sprachvorbild und das Wissen lber Vo-
raussetzungen flr Spracherwerb und
Sprachentwicklung sowie eine geschulte
Beobachtung, bieten Sie den Kindern
Grundvoraussetzungen flr eine gute
kindliche Sprachentwicklung. Das Ziel
der Fortbildung ist, die Kompetenz der
Teilnehmenden zu starken und weiterzu-
entwickeln, sie mit dem Verfahren BaSiK
U3 vertraut zu machen und einen res-
sourcenorientierten Blick auf die kindli-
che Sprachentwicklung zu bewahren.
Wir betrachten die theoretischen Grund-
lagen, praktische Beispiele und iben uns
in praxisnaher Sprachférderung.
Inhalte sind:
e Sprachférderliches Verhalten
¢ Voraussetzungen fir den Spracherwerb
e Sprachentwicklung
e Beobachtung
e EinfUhrung in die Arbeit mit den Ent-
wicklungsbdgen BaSiK
Fir aktiv tatige Kindertagespflegeperso-
nen aus Bornheim ist diese Veranstal-
tung kostenlos. Die Gebuhr beinhaltet
21,00 € fir Beobachtungsbogen und
Buch zu BaSiK.

50811
Leitung: Stephanie Heukamp
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 16.01., 09:00-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
An-/Abmeldung bis 10.01.
91,00 € (erm. 58,00 €) bei 8-14 Personen
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NEU! sSchwierige Eltern gibt

es nicht! - oder doch?
Gelingende Erziehungspartnerschaft
und Kommunikation in der
Kindertagespflege

Tagesmutter oder Tagesvater ist ein
schoner Beruf. Wenn nur die Eltern nicht
waren! Oh je, was mach ich nur mit
diesen Eltern?! Haben Sie das schon mal
gedacht? Hand aufs Herz: Wenn es so
ist, dann sind Sie nicht alleine, denn
gelingende Erziehungspartnerschaft ist
keine Selbstverstandlichkeit, sondern
eine gemeinsame Aufgabe. Damit sich
Kinder, Eltern und die Tagespflegeperson
wohlflihlen, braucht es achtsame Kom-
munikation und Kooperation miteinander
Unausgesprochene Werte, Bedlirfnisse
und Haltungen schwelen sonst unter der

Oberflache und bringen den 'Tagespfle-
gekessel' gerne zum Uberkochen. Es gibt
mit Sicherheit eine Vielzahl von Eltern,
die ebenso wie Kinder einen deutlichen
Auftrag an Tagesmiitter- und Vater stel-
len. Diese Fortbildung schult die Sensibi-
litat fur die Individualitat von Familien,
das eigene Vorurteilsbewusstsein und
eine achtsame gewaltfreie Kommunikati-
on. Ebenso geht es darum, Grenzen des
eigenen Handelns zu erkennen und ge-
nau dadurch Klarheit und Freiheit zu
schaffen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Angela Ehlert

Roisdorf, VHS-Gebdude

Donnerstag, 29.10., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

29,00 € (erm. 16,50 €) bei 5-8 Personen

NEU! g Wald geht auch in
Tagespflege -
Jahreskreis Sommer

Alle Kinder wollen die Welt erkunden und
entdecken. Der Wald bietet hier einen
geschiitzten Raum, in dem schon die
ganz Kleinen mit allen Sinnen und vor
allem hautnah vielfaltige Erfahrungen
machen kdnnen. Zu jeder Jahreszeit gibt
es Spannendes zu entdecken und zu
erleben. Wir schauen nach fur kleine
Kinder geeigneten Platzen im Wald,

.Manchmal

kommt es anders,
als man plant...
Sie mochten sich
abmelden?

Innerhalb der Fristen
auf S. 128 ist dies
kostenlos méglich.

denken Uber Waldregeln (auch gesetzli-
che) nach, erfahren etwas lber Materia-
lien wie z.B. Lupenbecher und Bilderbu-
cher und lernen Gefahren im Wald wie
z.B. Giftpflanzen, Zecken und Wetterge-
fahren kennen. So gut vorbereitet kon-
nen Waldtage auch schon mit den ganz
Kleinen zu Wohlfiihltagen in der Tages-
pflege werden. Ganz nebenbei wird das
Immunsystem gestarkt und die Motorik
erheblich geférdert. Bitte mitbringen:
Wetterfeste/warme Kleidung, Getrénk,
Sitzunterlage, Schreibzeug mit Unterla-
ge, Stoffbeutel und evtl. Kamera/ Handy.

=
50806
Leitung: Friederike Technau
Samstag, 22.08., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Brenig, Golfanlage Romer-

hof, Einfahrtsbereich vom Parkplatz

24,00 € (erm. 14,00 €) bei 6-12 Personen

Wochenendkurs
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NEU! Partizipation leben
mit U3 Kindern -

Wie konnen Kinder in dem
Alter mitbestimmen und
teilhaben?

Die Beteiligung von Kindern an allen sie
betreffenden Entscheidungen ebnet den
Weg zu deren gesellschaftlicher Teilhabe.
Partizipation férdert demokratische
Strukturen in der Einrichtung, hilft dabei
auch Konfliktldsekompetenzen aufzubau-
en und zu erweitern. Der Partizipations-
gedanke zieht sich wie ein roter Faden
durch die Bildungsgrundsatze des Landes
NRW. Partizipation ist Bildung, weil sie
Selbstkompetenz und Sozialkompetenz
der Kinder starkt und ihre Sach- und
Methodenkompetenz erweitert. Diese
Fortbildung gibt einen Einblick und
Ideen, wie das auch mit den Kleinen
schon in die Praxis umgesetzt werden
kann. Inhalte sind:

e Begriffsbestimmung

e Kindesentwicklung 0-3 Jahre

e das Recht auf Partizipation

e eigene Haltung und Grenzen von Parti-
zipation

¢ konkrete Alltagssituationen, praktische
Beispiele

Ziel ist, die Beteiligung, die im Alltag der

Einrichtungen schon oft gelebt wird,

bewusst so zu gestalten und als Moglich-

keit wahrzunehmen, dass kindliche

Selbstbildungsprozesse angeregt werden

und als Bereicherung erlebt werden.

50813
Leitung: Heike Brommer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 05.10., 09:00-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
50,00 € (erm. 27,00 €) bei 7-12 Personen

Umgang mit kindlicher
Sexualitat im Vorschulalter

Im kindlichen (‘Doktor'-)Spiel entdecken
Kinder spielerisch ihren Korper. Dies
entspricht einer normalen kindlichen
Entwicklung im Vor- und Grundschulal-
ter. Kinder agieren und reagieren hier
mit angemessener Neugier und Interes-
se. Es gibt jedoch auch Verhaltensweisen
von Vor- und Grundschulkindern, die
diesen Bereich verlassen und von Gleich-
altrigen oder jlingeren Kindern als Uber-
griffig und belastend erlebt werden. In
der Fortbildung werden Kriterien zur
fachlichen Einschdtzung von sexuellen
Aktivitaten von Kindern und biografische
sowie institutionelle Belastungsfaktoren
fir sexuelle Grenzverletzungen durch
Kinder entwickelt. Ebenso werden Mog-
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lichkeiten der Intervention in Fallen se-
xueller Ubergriffe durch Kinder und der
praventiven Arbeit im padagogischen
Alltag vorgestellt. SchlieBlich wird kind-
gerechtes Sprechen mit Kindern Uber
Koérperlichkeit, Sexualitat und Grenz-
Uberschreitungen wie auch Kinderrechte
und Selbstbestimmung thematisiert.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Jessika Kuehn-Velten

(Die Kinderschutz-Zentren)
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 17.11., 09:00-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

104,00 € (erm. 54,00 €) bei

12-14 Personen



Programmbereiche 6/7:

Grundbildung bezeichnet die Minimalvoraussetzung an Wissensbestanden, Kenntnis-
sen, Fertigkeiten, personalen und sozialen Kompetenzen, die fiir Orientierung, aktives
Handeln und Teilhabe in der Gesellschaft notwendig sind. Grundbildung will Menschen
durch Lernangebote unterstiitzen, diese Minimalvoraussetzung zu erwerben bzw. sie zu
erhalten. Dies gilt insbesondere fir bildungsbenachteiligte und einkommensarme Men-
schen, die beim Einstieg in das Lernen ebenso besondere Unterstiitzung brauchen wie
fur die berufliche Orientierung und Vorbereitung.

Elementare Mathematik fiir die Praxis

Flr alle, die ihre Mathematikkenntnisse
auffrischen oder sich auf eine Umschu-
lung, Weiterbildung, Bewerbungssituati-
on vorbereiten méchten. Behandelt wer-
den: Bruchrechnen, Rechnen mit negati-
ven Zahlen ("Minus mal Minus"), Drei-
satzrechnung, Prozentrechnung
Erforderliche Vorkenntnisse: Nur die
elementaren Grundrechenarten (plus,

minus, mal, geteilt) werden vorausge-
setzt.

72001
Leitung: Karen Velke-Uth
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 01.12., 19:00-20:30 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
62,50 € (erm. 33,25 €) bei 7-9 Personen

Nach statistischen Berechnungen gibt
es in der Stadt Bornheim und der Gemeinde
Alfter iiber 3.000 Menschen, die nicht oder
nicht richtig lesen oder schreiben kénnen
(Analphabeten).

Falls Sie in Ihrem Bekannten- oder Kollegenkreis Erwachsene
mit entsprechenden Problemen kennen, ermuntern Sie diese,
unverbindlich Kontakt mit der VHS Bornheim/Alfter aufzunehmen.
Frau Niehus, Tel. 02222/945-462.

4
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

An den Veranstaltungen der Volkshochschule kénnen alle Menschen ab 15 Jahren teil-
nehmen, sofern bei den einzelnen Veranstaltungen keine Sonderregelungen ausgewie-
sen sind. Grundlage der Teilnahmebedingungen sind die Satzung und die Satzung lber
die Erhebung von Gebuhren und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
Bornheim/Alfter.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fiir jede Veranstaltung friihzeitig an, die Sie besuchen mochten.
Die VHS entscheidet etwa 6 Tage (spatestens jedoch bis zum zweiten Tag) vor Beginn
der Veranstaltung anhand der Zahl der dann vorliegenden Anmeldungen, ob die Veran-
staltung stattfinden kann.

Wichtig: Bitte melden Sie sich auch fiir Vortrage an, weil die Teilnahmezahl
begrenzt ist!

So kdnnen Sie sich anmelden
o iiber die Homepage: www.vhs-bornheim-alfter.de

¢ mit der Anmeldekarte: Anmeldekarte (blau, am Ende des Programmheftes) ausfiil-
len. Die Karte kdnnen Sie
- an die VHS-Geschaftsstelle (Alter Weiher 2, 53332 Bornheim) per Post senden,
- an 02222/945-115 faxen,
- personlich in der Geschiftsstelle abgeben (Offnungszeiten s. Seite 3)

e per E-Mail: an info@vhs-bornheim-alfter.de. Die Mail muss alle Angaben, die auch
auf der Anmeldekarte abgefragt werden, enthalten.

Eine telefonische Anmeldung ist nur dann mdéglich, wenn dies ausdriicklich bei der Ver-
anstaltung angekindigt wurde.

Wichtig: Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Wir informieren Sie lediglich dann,
wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, ausfallt oder sich organisatorische Ver-
anderungen ergeben. Wenn Sie ohne vorherige Anmeldung zu einer Veranstaltung
kommen, haben Sie keinen Anspruch darauf, an der Veranstaltung teilzunehmen.

Abmeldung

Manchmal kommt es anders, als man plant. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht
teilnehmen kdénnen bzw. méchten, kédnnen Sie sich wieder abmelden.
So kéonnen Sie sich abmelden
e schriftlich: Schreiben Sie uns formlos, dass Sie sich abmelden méchten und

- schicken Sie den Brief per Post an die VHS-Geschaftsstelle (Alter Weiher 2,

53332 Bornheim),

- faxen Sie ihn an 02222/945-115, oder

- geben Sie ihn persénlich in der Geschaftsstelle ab (Offnungszeiten s. Seite 3)
e per E-Mail: Schicken Sie eine E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de.
Bitte geben Sie bei der Abmeldung unbedingt Ihren Namen sowie Nummer und Titel des
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Kurses, von dem Sie sich abmelden mdchten, an. Falls Sie die Kursgebihr schon Uber-
wiesen haben, teilen Sie uns bitte auch Ihre Bankverbindung mit (auch telefonisch
maoglich).

Wenn Ihre Abmeldung fristgemaB in der Geschaftsstelle eingeht, brauchen Sie die
Kursgebihr nicht bezahlen bzw. wir erstatten sie Ihnen in voller Héhe.

Geht Ihre Abmeldung spater bei uns ein, mussen Sie die Kursgebihr in voller Héhe
zahlen. Dies gilt ebenso, wenn Sie nicht am Kurs teilnehmen.

Sofern bei der Veranstaltung keine Abmeldefrist angegeben ist, ist Ihre Abmeldung
fristgemaB, wenn sie der Geschiftsstelle

bei spatestens vorliegt am

mehrwéchigen Kursen 2. Arbeitstag vor dem zweiten Unterrichts-
tag des Kurses.

eintagigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

mehrtdgigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Wochenendkursen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Studienfahrten, Exkursionen u. a. 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.

Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmer- 30. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
weiterbildungsgesetz (Bildungsurlaub)

Prifungen Tag des Anmeldeschlusses

Wichtig: Die Information des Dozenten/der Dozentin bzw. ein Fernbleiben von der
Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung!
Uber Ihre rechtzeitige Abmeldung erhalten Sie eine Abmeldebestitigung.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie mit einem Kurs nicht zufrieden sind, denn méglicher-
weise kdénnen wir Ihnen den Wechsel in einen anderen, passenderen Kurs ermdglichen!

Einschrankung der Teilnahme an Veranstaltungen

e Um einen groBeren Lernerfolg zu erzielen, kann an manchen Veranstaltungen nur
eine begrenzte Zahl Personen teilnehmen. Sofern Sie sich fir eine Veranstaltung
anmelden, bei der die Hochstteilnahmezahl bereits erreicht ist, bieten wir Ihnen
einen Platz auf der Warteliste an. Dies ist flir Sie unverbindlich. Wir kontaktieren Sie,
falls ein Platz frei wird und dann entscheiden Sie, ob Sie teilnehmen mdchten.

o Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei einzelnen Veranstaltungen eine Anmeldung nur
madglich ist, wenn Sie bestimmte sachliche oder personliche Voraussetzungen
(z.B. Nachweis von Vorkenntnissen, Mindestalter, etc.) erfillen.

¢ Eine Anmeldung ist auBerdem nicht moglich, wenn Sie offene Teilnahmege-
biihren aus vorangegangenen Semestern trotz Mahnung nicht gezahlt haben.

o Der Dozent/Die Dozentin bzw. die Leiterin der VHS kann eine/n Teilnehmer/in von
einer Unterrichtseinheit, einer konkreten Veranstaltung oder fiir eine bestimmte
Dauer von der Teilnahme ausschlieBen, wenn ein wichtiger Grund vorliegt.

Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangegangener
Mahnung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Stérungen des Informa-
tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigung oder
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durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegeniber dem Dozenten/der Dozentin, gegeniber Teil-
nehmenden oder Beschaftigten der Volkshochschule,

- Diskriminierung von Personen wegen persdnlichen Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdorigkeit, etc.),

- Missbrauch der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke
oder Agitationen aller Art,

- beachtliche VerstdBe gegen die Hausordnung.

Organisatorische Anderungen

e In Einzelféllen ergeben sich im Laufe des Semesters sachliche Griinde, dass die
Volkshochschule bei einer Veranstaltung Ort, Zeitpunkt, Hochstteilnahmezahl und
Mindestteilnahmezahl andern muss.

e Fallen Unterrichtsstunden aus (z.B. durch Erkrankung des Dozenten/der Dozentin,
Sperrung des Raumes), bemuht sich die Volkshochschule, einen Nachholtermin fest-
zulegen. Gelingt dies nicht, erstatten wir Ihnen selbstversténdlich die Gebuhr fur die
ausgefallenen Stunden.

e Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung von einem bestimmten
Dozenten/einer bestimmten Dozentin durchgefiihrt wird, auch wenn er/sie mit Na-
men bei der Veranstaltung angekindigt war.

e Liegen bei einer geblhrenpflichtigen Veranstaltung weniger Anmeldungen als in der
Mindestteilnahmezahl festgelegt vor, kann die Veranstaltung nur durchgefihrt wer-
den, wenn
a) die Gebuhr der geringeren Teilnahmezahl angepasst wird, oder
b) bei unverénderter Geblhr die geplanten Unterrichtsstunden anteilig gekiirzt werden.
Die Entscheidung treffen wir im Benehmen mit dem Dozenten/der Dozentin und bei
mehrwdchigen Kursen mit den am ersten Unterrichtstag anwesenden Teilnehmen-
den. Veranstaltungen mit 5 oder 6 Teilnehmenden kdénnen dabei nur im Einzelfall
durchgefiihrt werden.

Absage von Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann bei Nichterreichen der Mindestteilnahmezahl, Ausfall eines
Dozenten/einer Dozentin oder aus anderen unvorhergesehenen Griinden eine Veran-
staltung absagen. Hat die Veranstaltung noch nicht begonnen, informieren wir Sie in
der Regel bis spatestens zum zweiten Tag vor Beginn.

Teilnahmegebiihren
Die Hohe der zu zahlenden Teilnahmegebuhr ist bei jeder Veranstaltung angegeben.

Soweit die Teilnahmegebihr geandert werden muss, weil z.B. die festgelegte Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht wurde, ist die Zahl der am zweiten Kurstag vorliegenden
Anmeldungen fiir die Festsetzung der Gebiihr verbindlich. Eine spétere Anderung der
Teilnehmerzahl hat keine Auswirkung auf die Hohe der Gebihr.

Die Teilnahmegebiihr muss zahlen,
e wer sich zur Teilnahme an einer Veranstaltung angemeldet und sich nicht fristge-
maB abgemeldet hat, oder
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e wer an einer entsprechenden Veranstaltung (auch nur zeitweise) teilnimmt.

Auch wenn Sie aus persdnlichen Grinden (Krankheit, dienstliche Belange, Betreuung
Angehdriger u.a.) nicht an einer Veranstaltung teilnehmen, sind Sie dennoch grundsatz-
lich zur Zahlung der Teilnahmegebuhr verpflichtet.

ErmaBigung der Teilnahmegebiihr

Soweit Sie zu den nachstehenden Personengruppen gehdren, brauchen Sie nur die bei der

Veranstaltung genannte ermaBigte Teilnahmegeblihr entrichten:

e Schiler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen jeweils bis zum vollendeten
27. Lebensjahr,

e Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung ab 70 %

o Freiwillige im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), im Freiwilligen Okologischen Jahr (FOJ)
oder im Bundesfreiwilligendienst sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte NRW fiir max.
2 Veranstaltungen im Semester,

e Empfanger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB
III), 4. Kapitel,

e« Empfanger/innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II),
3. Kapitel,

e« Empfanger/innen von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XII), 3. Kapitel,

¢ Empfanger/innen laufender Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
dem Sozialgesetzbuch Zwdélftes Buch (SGB XII), 4. Kapitel,

¢ Inhaber/innen des 'Bornheim-Ausweis' oder anderer vergleichbarer Ausweise sowie die-
sen gleichgestellte Personen.

Bitte geben Sie bereits bei der Anmeldung den ErmaBigungsgrund an und legen Sie ihr
einen aktuellen Nachweis (z.B. Schiilerausweis, Studienbescheinigung, Bescheid lber
Arbeitslosengeld, Behindertenausweis usw.) bei. MaBgebend fiir das Vorliegen des Er-
maBigungsgrundes ist der Tag der Anmeldung.

Die ErmaBigung entféllt, wenn Sie einen Anspruch darauf haben, dass ein Dritter (z.B.
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter) die Kursgebiihr fir Sie Gbernimmt.

Eine notwendige Begleitperson eines schwerbehinderten Teilnehmers/einer
schwerbehinderten Teilnehmerin (Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis)
kann gebihrenfrei an der Veranstaltung teilnehmen.

Falligkeit der Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebdihr ist fallig — sofern bei der Veranstaltung nichts anderes angegeben ist:

bei Priifungen, Einblirgerungstests o.a.
bei Teilnahmebescheinigungen

Betragt die Teilnahmegebihr mindestens 60,00 €, kdnnen Sie die Geblihr auf Antrag
in Raten zahlen. Die Raten sollen gleich hoch sein und 30,00 € nicht unterschreiten.
Die letzte Rate ist spatestens am letzten Veranstaltungstag fallig. Sprechen Sie uns
gerne darauf an.

spatestens am Tag der Anmeldung
mit der Anforderung

e bei mehrtagigen/mehrwéchigen Kursen. . bis zum 3. Unterrichtstag,

e Dbeieintagigen Kursen vor Beginn der Veranstaltung,
e Wochenendkursen vor Beginn der Veranstaltung,
e Exkursionen sowie Studienfahrten vor Beginn der Veranstaltung,
L]

L]
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Wichtig: Fur die fallige Teilnahmegeblhr erhalten Sie keine Rechnung oder
Zahlungsaufforderung!

Zahlung der Teilnahmegebiihr

Abbuchung:

Gerne buchen wir die Teilnahmegebihr von Ihrem Konto ab. Daflir miissen Sie uns bei
der Anmeldung ein SEPA-Lastschrift-Mandat (unterer Teil der Anmeldekarte am Ende
des Programmbheftes) erteilen.

Bei Anmeldung Uber die Homepage klicken Sie bitte 'Lastschrift' an und fillen die ent-
sprechenden Felder aus.

Sie erhalten vor der Abbuchung von der VHS eine schriftliche Vorabankilindigung Gber
die anstehende Abbuchung mit dem Abbuchungsdatum, dem Betrag und Ihrer personli-
chen Mandatsreferenznummer. Ist die Abbuchung der Teilnahmegebiihr aus Griinden,
die die Volkshochschule nicht zu vertreten hat, nicht erfolgreich, tragt der/die Teilneh-
mer/in die Gebuhr fir die Ricklastschrift in Hohe von 4,00 €.

Uberweisung:
Sie konnen die Teilnahmegebihr auch Gberweisen. Zahlen Sie den Betrag auf eines der
folgenden Konten der Stadtkasse Bornheim:

_Kreissparkasse K&lIn _IBAN: DE12 3705 0299 0046 2000 36
Volksbank K&Iln Bonn IBAN: DEQ9 3806 0186 0010 0200 50
Postbank Kaéln IBAN: DE73 3701 0050 0024 5335 00

Bitte geben Sie bei der Uberweisung die Kurs-Nummer und den Namen der Teilnehmerin /
des Teilnehmers an.

Barzahlung / Zahlung mit EC-Karte:

Die Teilnahmegebihr kdnnen Sie bar oder mit EC-Karte am Kassenautomaten im
Rathaus Bornheim zahlen. Der Kassenautomat befindet sich im Erdgeschoss des Rat-
hauses im Vorraum zu den Biiros 806-812 (Offnungszeiten: montags bis mittwochs:
07.30 - 16.00 Uhr, donnerstags: 07.30-18.00 Uhr, und freitags: 07.30-12.30 Uhr).
Dazu missen Sie Kassenzeichen, Name, Vorname, Verwendungszweck und Zahlbetrag
eingeben. Das Kassenzeichen erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle.

Erstattung der Teilnahmegebiihr
Selbstverstandlich erstatten wir Ihnen die gezahlte Teilnahmegebihr in folgenden Fallen

e in voller Hohe einschlieBlich der Servicepauschale, wenn wir eine Veranstaltung vor
Beginn des 3. Unterrichtstages absagen oder Sie sich fristgemal abgemeldet haben,

e anteilig die Geblhr je Unterrichtsstunde, wenn wir
a) eine Veranstaltung ganz oder teilweise nach dem 3. Unterrichtstag absagen,
b) flir ausgefallene Unterrichtsstunden keinen Nachholtermin ansetzen kdnnen,
c) Sie von einer Veranstaltung ausgeschlossen haben.

Teilnahmebescheinigung

Selbstverstandlich erhalten Sie auf Wunsch eine Bescheinigung tber Ihre Teilnahme
an einer Veranstaltung. Voraussetzung dafir ist, dass
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e Sie an mindestens 80% der gesamten Unterrichtszeit teilgenommen haben
e die Veranstaltung(en) nicht langer als finf Jahre zurickliegt,
e Sie die Teilnahmegebihr entrichtet haben.

Die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung fiir die Veranstaltung im gleichen
Semester ist kostenlos. Bitte teilen Sie der Geschaftsstelle mit oder vermerken Sie im
Kurs auf der Anwesenheitsliste, dass Sie eine Teilnahmebescheinigung wiinschen. Nach
Abschluss der Veranstaltung senden wir Ihnen dann die Bescheinigung zu.

Bitte haben Sie Verstdndnis dafir, dass flir die Ausstellung einer Bescheinigung fir die
Teilnahme an einer Veranstaltung aus einem vorangegangenen Semester wegen des
erhohten Aufwandes vorab eine Gebiihr in Hohe von 5,00 € zu entrichten ist.

Die Bescheinigung enthalt keine Bewertung/Benotung Ihrer Teilnahme.

Haftung

Die Volkshochschule haftet nur fiir Schaden, die sie vorsatzlich oder grob fahrléssig
verursacht hat. Die gesetzliche Haftung wegen Schaden an Leben, Korper und Gesund-
heit bleiben unberthrt. Dozentinnen und Dozenten sind eigenverantwortlich téatig.

Satzungen

Die Satzung fiir die Volkshochschule sowie die Satzung Uber die Erhebung von Geblihren
und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule fiir die Gemeinde Alfter und
die Stadt Bornheim (Geblhrensatzung) erhalten Sie in der VHS-Geschaftsstelle oder kén-
nen Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de unter Info/Satzungen ansehen.

Datenschutzerkldarung

Nachstehend informieren wir Sie ausfiihrlich Uber den Umgang mit Ihren personenbezo-
genen Daten, soweit Sie sich zu den Veranstaltungen der VHS Bornheim/Alfter anmel-
den, mit uns Kontakt aufnehmen und unsere sonstigen Services (z.B. Beratung zur
Beruflichen Entwicklung) in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Bornheim, Abt.
10.2 - Volkshochschule Bornheim/Alfter, gesetzlich vertreten durch den Biirger-
meister, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim, Telefon 02222/945-460, info@vhs-
bornheim-alfter.de, Telefax 02222/945-115 (nachfolgend "wir" genannt).

2. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung
Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchstaben a und b DSGVO in
Verbindung mit der Satzung Uber die Erhebung von Gebiihren und die Teilnahme
an Veranstaltungen der Volkshochschule fir die Gemeinde Alfter und die Stadt
Bornheim und spezifischen Rechtsgrundlagen (z.B. Integrationskursverordnung)
verarbeitet.

3. Pflichten zur Bereitstellung der Daten
Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenlber ist rechtlich nicht vorgeschrieben.
Die Anmeldung zu Veranstaltungen ist jedoch nur méglich, wenn Sie uns wie unter
'Kursanmeldung' beschrieben, Ihre Daten Gbermitteln.
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Kursanmeldung

Bei Ihrer Anmeldung fir eine Veranstaltung fragen wir Daten zu Ihrer Person ab.
Diese verwenden wir zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfullung (6ffentlich-rechtliches Benutzungsverhaltnis). Hierbei unterscheiden
wir zwischen zwingend anzugebenden Daten (auf der Anmeldekarte oder der
Homepage durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten.

Ohne die folgenden zwingend anzugebenden Daten ist eine Anmeldung nicht méglich:

Erhobene Daten Verwendungszweck

¢ Name, Vorname, StraBe, |Ihren Namen und Ihre Anschrift bendtigen wir, um

Postleitzahl, Ort

Sie eindeutig identifizieren und Kontakt zu Ihnen
aufnehmen zu kénnen.

E-Mail-Adresse (nur bei
Anmeldung Uber die
Homepage)

Ihre E-Mail-Adresse erheben wir, um Ihnen eine
Ubermittlungsbestatigung Ihrer Anmeldung zu-
kommen lassen zu kdnnen.

bei Beantragung einer
ErmaBigung: Grund der
ErmaBigung inkl. Nach-
weis

Benétigen wir zur Uberpriifung, ob Sie die ErmaBi-
gungskriterien erfillen.

Zusatzlich, sofern Sie die
Abbuchung der Kursge-
bihr von IThrem Konto
wlnschen: Kontoinha-
ber/in (Name, Vorname,
Anschrift), IBAN

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname und
Anschrift des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat fiir die Abbuchung der
Teilnahmegebihr erteilen. Das Datum, an dem Sie
uns das Mandat erteilen, speichern wir ebenfalls,
um die Glltigkeitsdauer berechnen zu kénnen.
Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung der Teilnahmegebihr anderweitig
veranlassen (lUberweisen oder bar bei der Stadtkas-
se der Stadt Bornheim einzahlen).

Geschlecht

Das Geschlecht erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie der Zielgruppe des Kurses entsprechen.

Geburtsjahr und im Ein-
zelfall Geburtsdatum,
Geburtsort und Geburts-
name, bei Eltern-Kind-
Kursen: Name und Ge-
burtsdatum des Kindes

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie das Mindestalter fiir den Besuch der Ver-
anstaltung erreicht haben. Fir manche Kurse, z.B.
Eltern-Kind-Kurse, Exkursionen oder Integrations-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums, des
Geburtsortes sowie des Geburtsnamens zwingend
erforderlich sein.

Bei einzelnen Veranstal-
tungen die Nummer Ihres
Personalausweises/Ihres
Reisepasses u.a.

Die Nummer Ihres Personalausweises bzw. Ihres
Reisepasses, des Geburtsortes und andere Daten
erheben wir dann, wenn dies von kooperierenden
Veranstaltern (z.B. bei Veranstaltungen in Bundes-
behdrden oder Firmen zur vorherigen Sicherheits-
Uberprifung) vorgegeben wird.

Die Erhebung von Postleitzahl, Ort, Geschlecht und Geburtsjahr erfolgt auBerdem
anonymisiert zu statistischen Zwecken.

Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:



o Telefon privat, Telefon Die Abfrage Ihrer Telefonnummern erfolgt, um

dienstlich, Telefon mobil Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig informieren (z.B. bei
Ausfall eines Unterrichtstages).

e Bank, BIC (bei Angabe einer
auslandischen Bankverbin-
dung ist die Angabe der BIC
zwingend erforderlich).

Wenn Sie die freiwilligen Daten nicht angeben, hat dies keine rechtlichen Auswir-
kungen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden von der Stadt
Bornheim oder durch uns beauftragte IT-Dienstleister betreut.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer
Daten erfolgt abhdangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent/in
oder Kursteilnehmer/in zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Teilnahme an Veranstaltungen

In jeder Unterrichtseinheit wird - in der Regel in einer Liste - erfasst, ob Sie anwe-
send sind. Damit Uberprifen wir, ob alle Teilnehmenden angemeldet sind. AuBer-
dem ist es Grundlage fir die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen oder die
Abrechnung von Férdermitteln bzw. dem Nachweis, ob eine Teilnahmeverpflich-
tung erfillt wurde. Zudem nutzen wir die Information fir die Evaluation der Ver-
anstaltung.

Soweit wir bei Online-Unterricht rechtlich dazu verpflichtet sind, fertigt die/der
Dozent/in zur Dokumentation Ihrer Anwesenheit in jeder Online-Unterrichtseinheit
einen Screenshot (= ein Foto des Bildschirms) vom virtuellen Unterrichtsraum.
Darauf sind Ihr Name und ein Foto (lUber die Kamera an Ihrem Endgerat) von
Ihnen zu sehen

Online-Veranstaltungen

Online-Unterricht findet in der Regel in virtuellen Klassenzimmern in der vhs.cloud
statt. Sofern eine andere Software fur Online-Veranstaltungen eingesetzt wird, in-
formieren wir Sie dariber. Die Registrierung bei der vhs.cloud oder einer anderen
Konferenz-Software nehmen Sie selber vor. In der vhs.cloud ist die Angabe Ihres
Namens und Ihrer E-Mail-Adresse erforderlich.

Es gelten grundsatzlich die Datenschutzbestimmungen des jeweiligen Anbieters
der Software. Wir haben weder Einfluss auf die von diesem erhobenen Daten und
Datenverarbeitungsvorgange, noch sind uns der volle Umfang der Datenerhebung,
die Zwecke der Verarbeitung und die Speicherfristen bekannt. Auch zur Léschung
der erhobenen Daten liegen uns keine Informationen vor. Weitere Informationen
zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und ihrer Verarbeitung finden Sie in
den Datenschutzerklarungen des Anbieters. Dort erhalten Sie auch weitere Infor-
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mationen zu Ihren diesbezilglichen Rechten und Einstellungsmdglichkeiten zum
Schutz Ihrer Privatsphare.

Speicherdauer und Loschung von Daten

Ihre Daten werden bis zu 10 Jahre aufbewahrt, sofern langere gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten bestehen (z.B. bei ESF-geférderten MaBnahmen oder Integrati-
onskursen) bis zu 25 Jahre. Danach werden die Daten gel6scht. Ihre Daten wer-
den fir jegliche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung bzw. 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden regelmaBig geldscht. Sofern die Daten zu Vertragszwecken
erhoben worden sind, gilt Satz 1. Sind die Daten fir die Erfiillung des Benut-
zungsverhaltnisses, vertraglicher, vorvertraglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht
mehr erforderlich, werden sie regelmaBig geldscht.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des gelten-
den Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten
von Dritten erhalten.

Innerhalb der Stadt Bornheim geben wir Ihre Daten an andere Abteilungen weiter,
damit diese Ihre Daten in unserem Auftrag verarbeiten (z.B. Zahlungsabwick-
lung). Im Veranstaltungsverlauf kann Ihr Name durch ein Namensschild und/oder
durch Ansprache von dem/der Kursleiter/in den anderen Teilnehmenden bekannt
werden.

Fur die Teilnahme an Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Bei offentlich geférderten Kursen (z.B. durch die Agentur fir Arbeit, Européischer
Sozialfonds) mussen wir Ihren Namen, erforderliche Kontaktdaten sowie Ihre An-
wesenheit an der Veranstaltung iibermitteln. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Sofern wir bei Veranstaltungen Ihre Daten (z.B. Name, Geburtsdatum, Personal-
ausweisnummer) an kooperierende Veranstalter weitergeben missen, ist dies in
der Kursbeschreibung angegeben.

Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen geeigneten technischen und organisatorischen Si-
cherheitsmaBnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor zufélliger oder vor-
satzlicher Manipulation, teilweisem oder vollstandigem Verlust, Zerstérung oder
gegen den unbefugten Zugriff Dritter zu schiitzen.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollstédndige Ver-
traulichkeit und Datensicherheit gewahrleistet ist.

Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber zu erhalten, welche
Daten uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung
erfolgt. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Da-
ten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Daruber hinaus sind Sie be-
rechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren oder |I6schen zu lassen,



soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen.
Ihr jeweiliges Anliegen kdonnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kon-
taktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grundsatzlich das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Die fiir die
Stadt Bornheim zustandige Aufsichtsbehorde ist:

Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
KavalleriestraBe 2-4 , 40213 Disseldorf

Telefon: 0211 38424-0, Fax: 0211 38424-10

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de
12. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@stadt-bornheim.de, Telefon 02222/945-240

13. Aktualitit und Anderung dieser Datenschutzerklirung
Diese Datenschutzerklarung ist aktuell glltig und hat den Stand 29.07.2020.
Durch die Weiterentwicklung unserer Angebote und Services oder aufgrund gean-
derter gesetzlicher, behordlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es notwendig
werden, diese Datenschutzerkldrung zu andern. Die jeweils aktuelle Datenschut-
zerklarung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung/ ab-
gerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschéftsstelle der VHS eingesehen
werden.

Erganzende Datenschutzerklarung fiir die Beratung/Einstufung/
Anmeldung zu und Teilnahme an Integrationskursen und Kur-
sen nach der Deutschforderverordnung (DeuFodV)

Fir die individuelle Beratung/ Einstufung, Ihre Anmeldung, Ihre Teilnahme am Kurs und
ggf. einer Prifung sowie die Abrechnung Ihrer Teilnahme beim Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) missen wir weitere Daten erheben, auf die in unserer Daten-
schutzerklarung fir das Programmheft bzw. die Homepage nicht hingewiesen ist.
Deswegen gelten fiir den 0.g. Zweck ergdanzend die nachstehenden Datenschutzhinweise.

1. Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Integrations-
kurs
1.1.0Ohne die folgenden Daten ist eine Anmeldung zu einem Integrationskurs nicht

maoglich:

Name, Vorname, Anschrift

Geschlecht

Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland

Staatsangehoérigkeit

Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-

tatsnachweises

e Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, Schulbildung, Schreibkun-
digkeit, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests, erworbene
Deutsch-Sprachzertifikate)
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e Zusatzlich bei Beantragung einer ErmaBigung: Grund der ErmaBigung inkl.
Nachweis

e Zusatzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats flir die Abbuchung der Teilnah-
megebihr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

1.2.Sofern Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem Inte-
grationskurs haben, missen wir auBerdem die folgenden Daten von Ihnen erhe-
ben und verarbeiten:

e Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-
ziffer, Teilnahmestatus, verpflichtende Behérde, Beginn der Teilnahmebe-
rechtigung)

e Angaben zur Kostenbefreiung von der Teilnahmegebihr

e Ggf. Angaben fir die Erstattung von Fahrtkosten (H6he und Gultigkeit der
Fahrtkostenerstattung, IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname,
Anschrift))

e Datum der Anmeldung zum Integrationskurs

1.3.Alle Daten der Ziffer 1.1 und 1.2 bendtigen wir,
e zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem Integrationskurs
e zur Organisation Ihrer Teilnahme
e zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
e zur Durchflihrung von Prifungen (z.B. DeutschTest fiir Zuwanderer)

Die in Ziffer 1.2 genannten Daten bendtigen wir

e zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF

e zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur
Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie

e zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemaBen Teilnahme am Kurs an die
Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid fir die
Teilnahme am Kurs erhalten haben und dem BAMF.

1.4.Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:
e Kontaktdaten: Telefon privat, Telefon dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-
Adresse,
Mit Ihren Kontaktdaten kénnen wir Sie auch kurzfristig Giber Anderungen im
Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall eines Unterrichtstages).

2. Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Kurs nach
der Deutschforderverordnung (DeuFo6V)
2.1.0hne folgende Daten sind Beratung, Einstufungstest, Anmeldung sowie Teil-
nahme nicht mdglich:
¢ Name, Vorname, Anschrift
Geschlecht
Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland
Staatsangehorigkeit
Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-
tatsnachweises
e Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, vorhandene Sprachzertifi-
kate, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests)
e Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-
ziffer, Kunden-/BG-Nr. der Behorde, die den Bescheid ausgestellt hat, Teil-
nahmestatus, Kostenlibernahme )
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e Ggf. Angaben fir die Erstattung von Fahrtkosten (H6he und Giiltigkeit der
Fahrtkostenerstattung, IBAN, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift)

e Datum der Anmeldung zum DeuF&V-Kurs

e Zusatzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats fiir die Abbuchung der Teilnah-
megebihr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

Diese Daten bendtigen wir

e zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem DeuF6V-Kurs der VHS Born-

heim/Alfter

zur Organisation Ihrer Teilnahme am Kurs

zur Durchfiihrung der Abschlusspriifung

zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF

zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur

Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie

e zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgeméaBen Teilnahme am Kurs an die
Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid fir die
Teilnahme am Kurs erhalten haben, sowie dem BAMF

e zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung.

Die Angabe Ihrer folgenden Kontaktdaten ist freiwillig: Telefon privat, Telefon
dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Adresse. Mit Ihren Kontaktdaten kénnen wir Sie
auch kurzfristig iber Anderungen im Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall
eines Unterrichtstages).

3. Aktualitit und Anderung dieser ergidnzenden Datenschutzerkldrung
Diese Datenschutzerklarung ist aktuell giltig und hat den Stand 29.07.2020.
Aufgrund geanderter gesetzlicher, behdérdlicher oder vertraglicher Vorgaben kann
es notwendig werden, diese erganzende Datenschutzerkldrung zu andern.
Die jeweils aktuelle Datenschutzerklarung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung/
von Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschéftsstelle der VHS
eingesehen werden.

Mitglieder des Fachausschusses 'Volkshochschule'

(Wahlperiode 2014/2020, Stand: Juli 2020)

Fiir die Stadt Bornheim: Fiir die Gemeinde Alfter:

Loubna Aharchi Miriam Clemens

Annie Devos-Fiedler (beratendes Mit- Julia Liesegang

glied) Arnim PreuBner (1. stv. Vorsitzender)
Hans-Gerd Feldenkirchen Mechthild Wallraff-Kaiser

Andrea Gesell Kitty Weber

Gabriela Knutter (beratendes Mitglied)

Ute Krlger

Marcus Glinther Rey (beratendes Mit-

glied)

Ute Schafer-Klar (2. stv. Vorsitzende)
Bernhard Strauff (Vorsitzender)
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Leitbild der VHS Bornheim/Alfter

Im Zuge der Einfiihrung eines Qualitditsmanagementsystems haben die
Mitarbeiter/innen der VHS ein Leitbild entwickelt.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist als kommunale und nach dem Weiterbildungs-

gesetz anerkannte Einrichtung eine wichtige Saule in der kommunalen Bildungsland-

schaft der Stadt Bornheim und der Gemeinde Alfter. Sie

« bietet Moglichkeiten zur individuellen, ganzheitlichen Entfaltung der Persdnlichkeit,

« unterstltzt bei der Bewaltigung aktueller und zukinftiger Anforderungen in Familie,
Beruf und Alltag,

« befahigt zur selbstbestimmten, aktiven Teilhabe an der Gesellschaft,

« schafft Orientierung und bietet Beratung im Bereich der Weiterbildung.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter arbeitet parteipolitisch, weltanschaulich und kon-
fessionell neutral sowie im Rahmen der demokratischen Grundordnung. Ihre Aufgaben
erflllt sie professionell, serids, transparent und ohne kommerzielle Gewinnerzielungsab-
sicht. Sie tritt fir ein soziales, gleichberechtigtes, friedliches und verantwortungsbe-
wusstes Zusammenleben ein.

Das vielfaltige Angebot der Volkshochschule Bornheim/Alfter wendet sich in der Regel
an jede/jeden ab 15 Jahren. Es orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen der
Teilnehmenden, den Anforderungen des Arbeitsmarktes, aktuellen gesellschaftlichen
und wissenschaftlichen Entwicklungen sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes und
kommunaler Gremien. Diese allgemein zuganglichen, ortsnahen Angebote werden er-
ganzt durch Projekt- und AuftragsmaBnahmen. Dabei ist die Volkshochschule eine ver-
lassliche Kooperationspartnerin flir Kommunalverwaltungen, Bildungseinrichtungen,
Betriebe, Vereine und Organisationen u.a.

Die Volkshochschule bietet mit den ihr zur Verfligung stehenden personellen, finanziel-
len und materiellen Ressourcen die bestmdglichen Rahmenbedingungen, damit Lernen
gelingen kann.

Das Programmangebot wird von kompetenten und engagierten Dozentinnen und
Dozenten mit dem Ziel des gréBtmaoglichen Lernerfolgs fir die Teilnehmenden durch-
gefuhrt. Sie wirken bei der Entwicklung, Gestaltung und Evaluierung des Programman-
gebotes aktiv mit.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer besuchen die Veranstaltungen, um Kenntnis-
se, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben, zu erweitern oder zu vertiefen oder ihre
Freizeit aktiv mit anderen zu gestalten. Ihre Anregungen und Kritik finden in der Arbeit,
insbesondere auch in die Programmgestaltung, der Volkshochschule Beriicksichtigung.
Uber das Angebot kénnen sich Interessierte insbesondere durch das gedruckte, kosten-
los erhaltliche Programmheft und die Homepage der Volkshochschule informieren.

Die Veranstaltungen finden in erwachsenengerechten und fiir modernen Weiterbil-
dungsunterricht ausgestatteten Raumen statt. Hierflir nutzt die Volkshochschule die
Raume im VHS-Gebadude in Roisdorf. Zur Realisierung ihres dezentralen Angebotes ist
die VHS zu Gast in 6ffentlich zuganglichen Gebauden (Schulen, Familienzentren etc.)
und mietet bei Bedarf Raume an.

Zur Sicherung und standigen Verbesserung der Qualitdt ihres Angebotes und ihres
gesamten Handelns arbeitet die VHS Bornheim/Alfter mit dem Qualitatsmanagement-
system Glitesiegel Weiterbildung NRW. Der Dialog mit allen Beteiligten ist deshalb wich-
tig und findet Berlcksichtigung.
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Unterrichtsstatten (stand juli 2020)

Alfter

Bornheim

Merten

Oedekoven

Roisdorf

Sechtem

Uedorf
Volmershoven
Walberberg
Waldorf

Widdig
Witterschlick

&

Kath. Pfarrheim St. Matthdus, Hertersplatz 14a
Kronensaal, Kronenstr. 14

AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl', Siefenfeldchen 4
Bornheimer Jugendtreff, KonigstraBe 31

Bornheimer Musikschule e.V., BurgstraBe 17
Europaschule, GoethestraBBe 1

HallenFreizeitBad, RilkestraBe 3

stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen', KnippstraBe 7
Stadtbicherei, Servatiusweg 19-23

Wallrafschule, WallrafstraBe 1

Wohnstift Beethoven, Siefenfeldchen 39

Heinrich-Bo6ll-Sekundarschule, BeethovenstraBe 57,
Eingang seitlich neben Haupteingang (BungertstraBe)

'KulTir', KlosterstraBe 2 (Klostergartenkomplex)
Paulinen-Hof, KirchstraBe 21

Seniorenzentrum St. Elisabeth, Im Klostergarten 3-5
AWO-Familienzentrum 'Sterntaler', Wegscheid 23a
Rathaus, Am Rathaus 7

Schulcampus, Am Rathaus 11
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, Adenauerallee 50
Rathaus, RathausstraB3e 2

stadt. Montessori-Kindergarten 'Lummerland’,
Friedrichstr. 3b

VHS-Gebdude, Alter Weiher 2
Geschwister-Scholl-Haus, KaiserstraBe 23

stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh', BrachstraBe 6
Verbundschule, Heisterbacherstr. 175
Mehrzweckhalle, Auf dem Acker

stadt. Kita 'Sonnenblume', Margaretenstr. 10
Grundschule, SandstraBe 100

stadt. Kindertageseinrichtung 'Flora', Sandstrale 98
Stadtbetrieb Bornheim, Donnerbachweg 15

stadt. Kindergarten, ROmerstraBBe 5a

Grundschule Turnhalle, Buschhovener StraBe. 2

= behindertengerechter Zugang vorhanden.

T

e o ¢

oo

(JT.

CTTT

o
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Unterrichtstermine 2. Semester 2020

Mo Di Mi Do Fr Sa So Hinweise

24.8. |25.8. |26.8. |27.8. |28.8. |29.8. |30.8. |Beginn 2. Semester
31.8. |01.9. |02.9. |03.9. |04.9. |05.9. |06.9.
07.9. 108.9. [09.9. |10.9. [11.9. |12.9. |13.9.
14.9. |15.9. |16.9. |17.9. |18.9. |19.9. |20.9.
21.9. [22.9. |23.9. |24.9. |259. |26.9. |27.9.
28.9. [29.9. [30.9. |01.10.|02.10.|03.10. | 04.10. | Tag der deutschen Einheit
05.10. ) 06.10. | 07.10. | 08.10 | 09.10.]10.10.|11.10.
12.10.13.10. | 14.10. |15.10. | 16.10. | 17.10. | 18.10.
19.10. | 20.10. | 21.10. | 22.10. | 23.10. | 24.10. | 25.10.
26.10.|27.10.|28.10.|29.10. | 30.10. | 31.10. | 01.11. | Allerheiligen
02.11.)03.11.]04.11.|05.11. | 06.11. | 07.11. | 08.11.
09.11.]10.11.]11.11./12.11.]13.11.]14.11. | 15.11.
16.11.17.11.]18.11.19.11. | 20.11. | 21.11. | 22.11.
23.11.]24.11.| 25.11. | 26.11. | 27.11. | 28.11. | 29.11.
30.11.]01.12./02.12.|03.12. | 04.12. | 05.12. | 06.12.
07.12.]108.12.]09.12./10.12.11.12.]12.12. | 13.12.
14.12.115.12.]116.12 |17.12.|18.12.]19.12.|20.12.
21.12.122.12.23.12.|24.12.25.12. | 26.12. | 27.12.
28.12.]29.12.|30.12. | 31.12. | 01.01. | 02.01. | 03.01. | Weihnachtsferien
04.1. |05.1. |[06.1. |07.1. |08.1. |09.1. |10.1.
11.1. [12.1. |13.1. |14.1. |15.1. |16.1. [17.1.
18.1. [19.1. ]20.1. |21.1. |22.1. |23.1. |24.1.

Herbstferien

An den grau unterlegten Tagen findet in der Regel kein Unterricht
statt.

klimaneutral Dieses Programmbheft wurde
natureOffice.com | DE-289-IN3AZMM auf FSC-zertifiziertem Papier
\gedruckt gedruckt.
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Stichwortverzeichnis

5G-Technologi€......c.covvvvviiinininnnnnn. 18
Achtsamkeit .........ccoevvueene 32,54 ff., 110
Acrylmalerei......cccccveeiiiiiiiinniinneeens 44 f,
Ahnenforschung..........ocoeeevniiniiieeennnnnnnn. 9
APPS it 118 ff.
Aqua-Fitness/Aqua-Jogging ............... 74 f.
Aroha® .....oceeeiee e 70
Ausstellungsbesuch..........ccevveiiniiinienne. 41
Autofahren........ccevvviiniiieceeicce e, 32
Autogenes TrainiNg .....ccccevveeieerernnnennns 57
Babysitter/Babysitterin..........ccccccvevunnnns 29
Badminton .......cuvvieiiiiieeiiie e, 72
Bauchtanz........cccccevvviviiiinninneeccenin, 39
Beruf...29f., 54, 79, 91f., 97, 113f., 122ff.
Berufssprachkurs ............... 90 ff., 97, 107
Betreuung, gesetzliche ............ccevvvnnnnn. 16
Betriebsbesichtigung .................. 11 ff., 38
Bibliotheken online nutzen.................... 34
Bienenwachssalben .........cccooovvviiiiinnnnnns 79
Bier (brauen) .........eeveeeeeieieiiieiniiinieinnnn 84
Blended Learning Kurs.............. 38, 90, 97
BlOoggen .....ooovvieiiiin e 38
BOD ROSS ...vivevvvriiieieieeeeerne e 45
Bollywood ......oovviviiiiiiinccc e 39
Breathwalk®........ccoveeeviveeieeecre e, 54
Buchfihrung......cccoevevviiiiciiiiiiceeeen, 114
Business English..........ccccvvvviniiiiiinnns 90 f.
Computer ............... 111,113,117, 120 ff.
Datenschutz ........ccooevviiiiiiiiiiiieees 17
Datensicherheit...........cccccvvvviinennens 116 ff.
Demenz......ccovviiiiiiiii 77
[D]=T0] (=115 (o] o (AN 77
DetoX KUr ... en e 80
Deutsch als Fremdsprache.............. 105 ff.
Digitaler Nachlass............uvvvvieeeirieneinnnns 17
Digitalisierung, digitaler Wandel..9, 11, 18
DiISCOFOX.uuueiererrrrriineeseeeerrnineeeseeeenannes 40
Einblrgerungstest..........ccceveiiniiiiiinnnns 108
Eltern-Kind-Kurs ........cccccvviiniiiiieennns 25 ff.
Energie...ccooviiiiiiniiinceis 13,21
ENglisCh.....coviviiiiiniiiiicceccev e, 87 ff.
Entspannungstechniken......... 54ff., 64, 76
Erbrecht .....oovvveveiiee e 17
Erndhrung ......ccvvveeiniinennns 22 f., 28, 80 ff.
Erste-Hilfe-Kurse..........cccvvvvinniininnnns 78 f.

Erziehung ......cooovviiiiiiiiiiie e
EXCEl cevvrvrieieieveeiiiin s

Feldenkrais.......cccoooiviviiiiiiiniiciiiicncnis
FItNESS...uiii i

FOrSter. it
Fotografieren
Frankfurter Buchmesse .........ccccocvevnnnnns 37
Franklin-Methode® .........ccocevevvveeeenns 68 f.
Franzosisch.......coooviiiiiiiiniiicciceenns 93 ff.
Frauen.....ccoeviiiiiniinree e 15, 63, 67

Gedachtnistraining ........ccooovvvvviiiiiinnnen, 31
Geldanlage ........ooovvviis 19
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)........
G e
Gitarre spielen .........cccccvvees

GPS-Gerate .....ccoovvevniiiennnnens

GymnastiK ....oooveviiiiiiiieninnens

Handarbeit .........cccooevvvirnnnnnn.
Handlettering.......coovvvvveeennnnnn
Hautpflege......ocovvvviviviiiinnnnns
Hefeteig.....ovvviievniiiiiiiiciennns
Heilpflanzen ........ccovvviiveeviiiiin e,
Heimatgeschichte...................
Herz-Kreislauf-Training..........evvveeeeninnnns

Integrationskurs .........ccoeeiiiiiinnnne
Internationale Kiche.........coovvvvvvinnnee.
Internet....ccovieiiiiiiiienn,
Investmentfonds..........cceeevveiviiiiinnnnnen,
Ttalienisch ....ccovvviiiiiiiicc e,

Kiepenheuer und Witsch
Kindertagespflege .........cccuvvnnnee
Klimawandel .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiienis
[[Q(o] o] o1 [ N
Klosterfiihrung
Kochen ....cccoeviiiiiiiiiiiniincce e,
Kommunikation.......ccccoeeevvereenn.
kreatives Gestalten ................
Kulinarische Geschenke..........ccccccevuunnns
Kunst/Kunstgeschichte..........



Literatur......ccoceeveveiniiiiieeeeeee, 37f., 41

Literaturgesprachskreis.........cccoovviiieenns 37
Marchen .....ccovviiiiiiii s 32
Maria Laach.......ccovvvviiiiiiicreiceeeeeees 37
Mathematik.........cccoovveniiiiiiiiieee, 129
Mediencafe........ccceveieveeeeenniin e 117
Meditation ........ovverreiiniieierrrniine s 56, 57
Mentaltraining ..........ccvevieeviniiiiieeeennns 76
Meridian-Yoga .......ccvvveiiiiiiinininininininnnns 60
MODBIlItAt . .evvie e, 32f,119
Mode ..cooveiii 22,46 f.
MS-OffiCE uuniiiiiriirrii e 122
Musik/Musikgeschichte ....8, 51 f., 97, 102
Nachhaltige Entwicklung..... 19 ff., 48, 120
[N =1 < o U 46 f.
Naturkosmetik ........cceveiivieeviniiinneneeeenns 75
Niederlandisch........cccoovvviiiriiniinnnnnns 99 f.
Notfallheft........ccoevvriiiiiiieeic e 14
OKOIOGIE ..ottt 23
OlMalErEI veeveecreereere et sre e 45
Onlineveranstaltung

.............. 20 ff., 31, 44, 77, 90, 93, 112
Orientalischer Tanz.......cccceeeeviivvveennnnnn, 39
PasswortsChutz .......cvvevvveeevneinenneeeenes 116
Patientenverfligung .........ccccciiiiiieieenns 15
Pausensnack ........ceeeeeeeiiveernniinnnnnennenns 80
Pedelec fahren .......cccceevivveinieininennnn, 33
Pflegebedirftigkeit..........cccevvvviniiienennns 16
phoenix, Fernsehsender.............cccuuunns 34
Pilates
Pilze......
POItIK. cevvvveeee e,
Portugiesisch..........ccoovviviiiiiiiniiniinnnns 100
PowerPoint.........ccoviiiiiiiiiee, 122
Progressive Muskelentspannung........... 57
Qi-GONG..trriiiiiiiiiiiiiiie s 61
2 3T o | 15ff
ReSilieNzZ ....covvviiiiiiiieciie i 32,76
Rickenschule..........ccoeevveennnns 67,69, 72 f.
RUSSISCN..1vviieiiieceeriins e 101
SChaumMWeIN ...cvvveiieiireeeeere e 83
Scheidung......cccvviiiiiiiiiiii e, 15
Schmieden......c.vceeiiiieveeviie e, 49

Schmuck gestalten.........ccccvvvvieniiieiennne. 49
SchweiBen ......cccccvvvviiiiiiiiinnnns ....50
Schwerbehinderung
Selbsthypnose........ccoevvveeeennn. ....76
Selbstverteidigung..........cccevvviiniiiiiennn. 63
Shell...cviiiiiiiiiiiiiiiiiieiie
Smartphone .
(S]] a1 1o o [N
SPINNFad ...eeiiiiiceei e
Sprachkarate ......ccccevveivvveeennnn. .
Stahlverarbeitung
Stressbewaltigung................ 32, 54 ff., 76

TaANZEN oeviii et

TOPfErn ..cvvveceee e eeeeees
Tourenplanung
Trommeln ..o

Ubergewicht ......ocevcvnieiicieiciieieeiee,
Uberschwemmung durch Starkregen ....18

Vegane Klche........cccceeeiereennns
Verbraucherfragen
Verkostung .....eeveveeeeerennnnennenns .

Vhs.cloud .....cooovviiiiiiiniev e
Videokonferenz ........cccceveeeveieveeennnnnnnn.

Waldbaden........cccoooviiiiiiiniiiiineceniin,
WassergymnastiK........cccovvieniineeennns
Weihnachten

WOrd ..ovviiiiiiiini

Yin YOga ...oovvirniniiininiiininennn
YOQa .iuuuiiieiiieiii e ena e

Zehn-Finger-Tastschreiben
Zeichnen......oovvvvviiinneceeinnnnn,

Herausgeber: Stadt Bornheim, Der Burgermeister, Amt flr Weiterbildung,
Abt. 10.2 - Volkshochschule Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

www.vhs-bornheim-alfter.de
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utelhofer
Y K Immobilien

Die Immobilienexperten

Wertermittiung durch DEKRA zertifizierten Sachverstidndigen!

'.-u g”t-am:nubmen (02220) 85 2 T =
I"I gTSCHE\N WERTERM”TLUNG dhi% m
| 499 € anfordesn!

| K?f‘eBBNus.aN g'nm;?::h Gukschen
et iibertraghar. Hur &0 n Gutschein &
I- |mrtiie ETIE0ET

@ guetelhosfer.com @ guetelhoefer.com

Unser Expertenteam

IMMOBILIEN
MAKLER

s El " &
» i; ,_ g 2020

Rheinbach (02226) 88 393-81 i
Bornheim (02222) 828 92-80 e

GROSSTE MAKLER
BEWERTUNG

MartinstraBe 30 KénigstraBe 56
53359 Rheinbach 53332 Bornheim




Tel. 02222/945-460
www.vhs-bornheim-alfter.de
info@vhs-bornheim-alfter.de






